
最新由于喝酒给老婆的保证书 老公向老
婆写的保证书(优质8篇)

发言稿的开头要引人入胜，吸引听众的注意力，展现自己的
独特亮点，让人产生共鸣。发言稿应注意言之有物，内容要
丰富、有深度，给听众带来新的思考和启发。请大家关注屏
幕，现在将为大家展示一些备受赞誉的发言稿范本，希望能
给大家带来一些启示和思考。

由于喝酒给老婆的保证书篇一

亲爱的老婆：

首先，因为我对你的态度不好向你道歉。这是我的毛病，我
深深的承认，无论你相信与否，我确实是在努力改正。

昨天你说在婚姻生活中因为怕惹到我而处处忍让，生怕说错
话办错事惹我生气，如今竟也到了忍无可忍的地步。你说到
这话的时候我心里为之一振，第一是因为我确实没有感觉到；
第二是我自己也觉得同样的谨小慎微。我会怕中午下班晚了
买菜晚了而惹你不高兴；会怕自己的笨手笨脚惹来你一系列
的言语相加；会怕因为自己晚起来那么一会就让你定性我懒
和工作不努力。

而言，我不喜欢人喋喋不休，不喜欢别人用祈使句的语气跟
我对话。比如地面脏了，我接受不了由此衍生出我是如何的
邋遢如何的不注重细节如何的不尊重你的劳动成果，也接受
不了命令似的口气说你去拖地。我自认为我没有大男子主义，
但是此时我更喜欢我的妻子对我说：老公，地又有点脏，你
有工夫的时候收拾一下好么？。

我们闹到这种地步还有一个原因是我们解决问题的思路可能
是反的。比如昨天，你担心我晚归会影响你休息，你会不停



的给我打电话，会因为我不接电话而愤怒。而我认为我给你
发短信说明情况和不接你电话是更好的解决方式，这样会更
好的'让你休息，让你安安静静的休息，睡觉。而不是接起电
话彼此都恶言相向。但是，你会认为我的这种做法是对你的
不够关心，不够爱。

不能在你需要的时候给予你应有的温暖。周二晚上约你看电
影我本是出于哄你开心和向你道歉的意思，而你想成了是忽
略你感受的自私行为；我从青岛回来的那天本来很累的，把
一堆东西放在家里，看到你兴高采烈的要请我吃饭，一起看
电影，我会觉得你是好意。同样的问题，不一样的看法，总
让我们背道而驰。

每周七天，我们都有五天在上班，所以我认为同事关系、朋
友关系对我们同样重要。我希望能在一个温馨和谐的氛围内
工作，就像我期望家庭氛围也是温馨和谐的一样，而不是尴
尬和冷漠。从小到大，我都很用心的经营我的小圈子，希望
周围的人接纳我、认可我、相信我。

两个。

曾经，我希望我的另一半跟我有共同的兴趣爱好，能融入我
的圈子，能够分享我的喜怒哀乐；认识你以后，我慢慢觉得
有一个冷静、自治的人在身边时刻提醒我、约束我是一个更
好的选择，而不是一味的容许我过分沉溺眼前的嘻嘻哈哈而
变得平庸和市井。这是我跟你走在一起的最重要原因。

xxx

20xx年xx月xx日

由于喝酒给老婆的保证书篇二

亲爱的老婆：



我怀着无比愧疚和遗憾的心境向宝贝递交这份戒烟工作失职
的

保证书

。

首先非常感激老婆从早晨7点坐到13点40分百里迢迢的赶来为
我庆祝生日，并带上完美的惊喜、祝福和珍贵的礼物。

情绪，暂时放下前嫌，陪我度过一个浪漫温馨开心的生日。

经过

保证书

，深刻检讨自己对香烟的抵抗本事弱、自控力差。虽然工地
生活很枯燥，我个人又不喝酒、不打牌、不耍游戏、不上

网

聊天，可是也不能因为工作和生活压力大而复吸。吸烟是小
事，可是答应了老婆绝对戒烟但又没戒彻底就是我的不对了，
这件事情应当上升到个人诚信的高度，可是原先并没有意识
到，我也应当提升自己的素养和情操，不让老婆悲痛难过吃
不香睡不好，并坚决改正。我的行为深深的伤害了爱我的老
婆，辜负了老婆对我的殷切期望，戒烟不彻底的行为就像一
把重锤、一盆冷水，敲碎了老婆对我的信任，熄灭了期望之
火。
、拯救失落老公的出发点、帮忙老公改善错误的方针原谅并
认可我认错的诚恳态度。
我保证以后遵守当初对老婆的承诺，绝不复吸，用努力工作、
吃零食和多想老婆来替代烟瘾！端正戒烟态度，严肃、认真、
提升高度的看待吸烟问题，对自己说过的话，答应的事负责，



并对此给老婆造成的难过、悲痛、失望、眼泪表示抱歉，对
我和老婆之间的感情裂痕负责，并甘愿化作强力胶尽全力修
复裂痕，甚至让我和老婆的感情更上一层楼。以后必须下定
决心坚决改正，珍爱生命，远离香烟！

此致

敬礼！

保证人：xxx

20xx年xx月xx日

由于喝酒给老婆的保证书篇三

亲爱的老婆：

基于我的野蛮的流氓行径，现做出以下检讨希望宝贝儿指正，
老公一定虚心接受，认真反思，努力改正，决不再犯。首先
做如下保证：

一、争吵起因的避免：我最初的不开心源于对宝贝儿大声地
说话，宝贝儿不能听到，这完全是在可预料的情形下的。而
我却大做文章，一直赌气，等宝贝儿给我说好听的安慰我，
宝贝儿说了，我应该适可而止，而不应该不识抬举地继续胡
闹下去，应该认清了自己的分量，应该知道满足，应该对宝
贝儿安慰道歉的话语感恩戴德。

二、争吵扩大的避免：其实就算当时产生了不开心倒也不至
于争吵加剧，如果能够及时挽回，采取适当而必要有效的手
段，完全能够化险为夷的，生气了，不开心了，应该及时甜
言蜜语讨好宝贝儿，并给与宝贝儿更好的许诺，必要时可以
以物质为诱饵来博取美人芳心，赢美人开怀一笑，正所谓江
湖一笑泯恩仇。



三、争吵产生后的挽回补救：其实就算当时因一时度量狭小
没有道歉讨笑，争吵后一觉醒来，应该抓住早晨这个黄金时
段以海量短信狂轰乱炸，辅以电话骚扰，定能击溃老婆的脆
弱防线。

四、争吵后果的再度扩大：一号晚上，给宝贝儿发短信了，
打电话，看宝贝儿一接听我就立即挂断，此乃愚昧之举，宝
贝儿不回短信，不该继续生闷气，以致于酿成后患。

五、高压线碰不得：此次争吵犯了婚家大忌，说分手的话了，
还说得及其难听。

六、今晚表示的要见老婆就打的土匪态度，更充分显示了我
度量狭小，不是个男人，说话没有风度，没有度量，有失身
份。

以上是我的认真总结，如有不足及没有反省到的地方，还请
老婆指出，虚心接受，认真改正，不得有轻蔑傲慢态度。

文档为doc格式

由于喝酒给老婆的保证书篇四

首先我错了老婆，我忏悔。我向你道歉。我保证：

1、一生一世疼老婆，爱老婆，宠老婆。

2、不会抛弃老婆，不要老婆。

3、不凶老婆，不冲动，再也不打不骂老婆。

4、不欺骗老婆，做什么事情都要告诉老婆，让老婆知道。

5、不出去鬼混。



6、出去哪里玩都要带着老婆一起去，老婆不让去，绝不私自
出去玩。

7、对老婆一定要坦诚信任宽容理解。无论遇到什么事都要站
到老婆的角度去考虑，想想老婆的处境，体会一下她得为难
之处。我是最爱你的人，所以我要理解你，支持你，包容你。

8、老婆不开心，要哄老婆开心。老婆开心，跟着一起开心永
远包容、疼爱、关心照顾好老婆。

9、对老婆的家人朋友要像对自己的家人朋友一样好。

10、把家庭放到第一位。固然对工作要负责，但是家庭更重
要，老婆孩子是最重重要的`。因为家庭是一切的支柱，以上
解释权归老婆所有，老婆说了算。最后：老婆，我爱你！从
现在开始我不气你，不骂你，再也不会打你。永远你在我心
里是最漂亮的。我的心里只有你。

此保证书长期有效，永不过期！

此致

敬礼！

保证人：xx

20xx年xx月xx日

由于喝酒给老婆的保证书篇五

尊敬的亲爱的老婆：

在落笔之前，请宽恕我以前的诸多过错。



由于我自控能力差，脾气又不好，在这次的事情中没有听你
的劝告，还失去理智般动手打了你，最后还误解了你。致使
你感到伤心，绝望。眼看着家庭就要解体。突然领悟到你对
我的重要，你对我们孩子健康、快乐成长的重要，你对这个
家庭的重要。我现在深深认识到，保持这个家的完整性对我
是多么的重要。为了给我们孩子一个好的`家庭环境健康成长，
请你看在我们夫妻多年的情分上，原谅我以往的过错，希望
你再给我一次洗心革面，改过自新的机会。在此特向你保证，
如下：

一、我坚决保证做到对老婆好，不做对不起老婆的事，不欺
骗老婆，无论如何都不能有对老婆产生非打即骂的心理，不
得以暴力相要挟，更不得动手打老婆。不能以恶毒言语中伤
老婆。不抛弃，不放弃，一辈子相依为命。

二、坚决保证做到对老婆不能小肚鸡肠，要放心，宽心，能
容忍。以后一定做到争吵不过夜，不记仇，不赌气，心里有
不快要及时说出来，不得在心里积压埋伏并伺机发泄，不得
寻找任何借口向老婆发泄，惹老婆生气，跟老婆过不去。

三、坚决保证逐渐减少赌博，不在自己的店里、家里打牌赌
博。对老婆的劝告要诚心接受，有过即改。

四、坚决保证做到比以前更加呵护、体贴老婆。

五、如若我还犯像这次一样的失去理智般骂老婆和动手打老
婆的错误，愿意无条件接受老婆及家人的责罚，并且家中所
有财产归老婆所有。

六、对没有想到和没有保证到的保证同样做到。

此致

敬礼！



保证人：xx

20xx年xx月xx日

由于喝酒给老婆的保证书篇六

老婆大人：

遵照你的圣旨，我立刻，立刻，并且十分迅速的对自我做出
了深刻的检讨，以下是我对自我的种种恶果的分析以及日后
的悔改，请大人批阅！

检讨书若有不当之处，能够协商并且改正，老婆永远是对的。
就在前些日子，我惹老婆生气了，我真的好后悔，可是每次
气一来，就被怒火冲昏了头脑，在以后我会学着改掉这点坏
习惯，我可能真的没想到，需要给对方留一些空间，我就想
看看，到底你所说的在乎我，到底是怎样个在乎法，我只想
到了自己，却不断的`给你压力，事后我后悔了，可是我明白
后悔是没有用的，我只能在以后的日子里慢慢纠正自己，在
口中说出，只是有疑问，需要跟你核实，可是在心里，我真
的有怀疑，我有90%做错了，不应当怀疑你，可是有10%我觉
得是因为你没有跟我讲清楚，你明白我很在乎你，不管你需
要我怎样样，我都会努力的做到最好。(还需要你多多监督)

：

首先以要关心，爱护，体贴老婆为主。

不管做任何事，每一天向老婆大人汇报当天工作情景以及生
活情景。

吃饭时不许抽烟，饭后半小时以后方可抽烟；少抽烟，少喝
酒；晚上过了21点不许抽烟，不许喝酒。



不做对不起老婆的事，再应对在强大的勾引诱惑情景下也绝
对不能对不起老婆。

不和老婆吵架，如果有时候小吵一下，我也要让着老婆。

每一天起床和睡觉时都要心里默恋10遍老婆我爱你。

不管去那里都要即使象老婆汇报，坚持联系，绝对不能不接
老婆电话，不回老婆信息(除没听到以外，出门在外，难免会
没注意到)。

任何时候都不能欺骗老婆。

不准把老婆气哭。

老婆不开心的时候，要想办法逗老婆笑，老婆在开心的时候，
应当比老婆更开心。

对待老婆所下的任务坚决努力完成。

请老婆大人，在今后的生活中监督我(别考验我，怕怕)如有
雷同，纯属巧合。本次检讨书最终解释权归老婆大人所有本
保证自x年12月22日起开始试行，以后如有补充，老婆大人有
随时添加的权力！

xxx

20xx年xx月xx日

由于喝酒给老婆的保证书篇七

下面是小编搜集整理的老婆向老公写的保证书，欢迎阅读。
更多范文尽在保证是栏目!



向来只有男人写保证书给女人，而在我家，没办法，“天大
地大，老公最大”!为了得到我老公纯纯的爱情，浓浓的亲情，
为了得到世界上最最优秀最最帅气最最胸怀宽广的绝等好男
人，我心甘情愿写下这份保证书，以示我对他的尊敬，对他
的爱慕，对他的眷恋，对他的痴缠!

第一条：保证对老公的权威绝对服从，要爱老公，坚决拥护
老公，服从老公的一切指示。

老公说东就往东，老公说西就朝西，绝无异议。

因为我知道我的亲亲老公从来不会随便使唤别人，对他人都
是有礼有理有节，和蔼可亲，笑如春风拂面。

第二条：保证善待老公。

家务我做，儿子我带，花钱我来，存钱大事我负责。

保证不用老公交一分钱，不用老公存一块钱，不用老公拿钱
孝敬我父母。

保证老公的日常开销由我负责，要多少给多少，多不退少就
补。

保证老公的衣食住行达到他的要求，要新衣买新衣，要上馆
子就上馆子，要开车就买车，要接送就接送，绝不打回票。

因为我知道我的亲亲老公在这几个方面本着“勤俭节约，开
源节流”的中国传统美德，不会提出离我家真实经济状况以
外的要求。

第三条：保证对老公态度要好，经常做到反省和自我批评，
尽量减少因生活琐事而产生的摩擦。

绝不大声说话，绝不开口骂人，绝不出手伤人。



坚决做到在生气的时候走出家门五十步，自我冷静，原则上
要对老公忍让，坚决贯彻我的聪明老公永远是对的!

第四条：出门在外一定要做小鸟依人状，出言必须轻声细语，
柔情蜜意，要把对老公的崇拜和爱意化成温柔似水的眼神，
凝视着他。

给老公所有想要的感觉，要使老公在别的男人或女人面前有
强烈的优越感和自信心，要让老公得到像国王一样的尊敬，
要让他感觉到真真切切地仰慕，实实在在的关怀，细至入微
的宠爱!

第五条：要爱乌及乌，要以极大的热忱支持老公玩网游，因
为这是他的最爱，是他人生价值的最大体现，他聪明才智的
最好证明，他从一而终的真实反映。

保证做到老公玩网游的时候不打扰，绝不能站在边上观战，
绝不能站在背后对他上下其手，绝不能以性感姿态骚扰勾引
他，绝不能在他组队参战打帮派的时候打断他。

如要吃饭，应及时立刻把热饭热菜热汤端到他面前，然后等
他吃完立马撤走，绝不能干扰他。

总之要支持，要理解，要体贴!不管时间玩得多晚，应准备好
各类补品以备不时之需，应在他久坐疲劳之后主动帮他敲背
按摩，以让他有更强更牛更充沛的体力完成各类游戏任务。

第六条：保证对老公绝对忠诚，保证心无杂念，保证身体和
灵魂上的唯一性，保证做到老公需要的时候绽放热情，休养
的时候不猛女硬上弓。

要树立一种“世界只有老公最好，其他都不值得一提”的坚
定信念，对老公要经常表扬、肯定、鼓励、赞美、吹捧，一
定要让他心花怒放，心情大靓，心里只有老公!



第七条：保证老公在我们的家庭生活中的主导地位。

遵循男主外，女主内的生活常识，家里家外一切事务都由老
公说了算，财政大权由老公掌握。

如有烦琐、麻烦、累赘的事，应主动承担并解决，不能让老
公烦心烦恼劳心劳力。

以上保证书是我吴某某在自愿、开心、经过深思熟虑的前提
下写的，以下条款保证执行，若有本保证书未尽事宜，可另
行签定新保证书。

如果有任意一条没有做到，任由亲爱的老公处置，罚款金额
另定。

特此保证!

你最最亲爱的老婆

 敬上

亲爱猪头老公

你虽然长的不是很帅气，又没钱，有不优秀。

但是你在我眼里是最好的，老婆只想告诉你，能遇到你，是
我上辈子修来的福分，从来都没有一个人会对我这么好过，
所以从开始，我就希望能嫁给你。

1我会做个好妻子好母亲好媳妇我会尽到我的责任。

2我不会再像以前一样总是缠着让你陪我你上班也很累，我会
乖乖的等你回家。

3我不会再和你无理取闹为了你不接我的电话还和你闹半天。



4你回来以后我会亲自做饭给你吃我总是喜欢在你面前显摆，
你不知道那是因为我想让你看到我好的一面。

5我绝对不和别的男的有什么联系，上网不和他们聊天，要是
他们总来打扰我，我就把他们删了，除了我上班的同事和家
人还有玩的'好的姐妹联系以外，其他人我都不联系。

6我会勤快点把家里打扫的干干净净的，你回来了我会给你洗
衣服，帮你到洗脚水，我们一起看电视一起打闹。

7我会把你的家人来当成我的家人来好好相处，我相信我们的
生活是很幸福的。

8我会好好工作，虽然帮不了饿你多少忙我还可以养活自己，
这样你也可以少超份心我会把家管理好，你在外面打拼就好。

9要是我们将来买房子可以把爸妈接来一起住我会好好的校训
他们。

10家里的大事情我都听你的，因为毕竟你是一家之主。

11我绝对不会对除你以外的男的动心即使他们条件比你好，
我也不会，因为认定你以后，不关好与坏，我都会跟着你，
有苦一起吃，有福一起享。

12如果有了孩子，我会把他教育的很好，知书答礼的。

13我忙或者不忙。

我的心里只可以想你一个人，那就是猪头老公。

14 我的手机会永远为你开着，不会让你着急找不到我，不会
让你担心。

15我以后不会再骗你任何事，不管什么事，我都会和你坦白，



真诚的和你面对。

16下了班就早点回家，不和他们出去玩，除了和特别要好的
姐妹出去吃个东西。

17我不会再和老公发火，有时候你也没办法。

18有时间就多去关心老公老公在外面打拼不容易，所以老婆
要多支持，多给你鼓励。

19其实你不知道我好喜欢听你讲话，所以一有时间我就和老
公打电话。

20晚上睡觉的时候，如果老公不在身边就抱着枕头睡，老公
在身边就抱着老公睡。

老婆和你说的这些都是我的心里话我知道我平时对你的关心
少，总是和你斗气，可是在我心里我是很在乎你，就是出去
和朋友逛街看到件东西都想买给你。

我不需要太有钱，我只希望我们的家庭能够和和睦睦的，这
样子比什么都好，我可以不穿名牌，可以不吃好吃的，我相
信我们的生活会过的很好的。

老婆会和你牵着手走一辈子。

到时候头发也白了，牙齿也掉了，回头想想自己的一辈子是
多么的美好。

我永远都不会和你分开，我要做全世界最美丽的新娘子。

爱你1生1世。

晨晨：



我在这里先向你保证我有一颗爱你心，绝对只爱你的心。

对于一次次不知不觉地伤害到你，我表示道歉。

你的不开心也是我不开心，我已经和你是一体的了。

对于这段时间和曾经做错了的事我做一下小结。

每次和你打电话我都在做着别的事，没有一次是和你好好说
话的，总是心不在焉，才至于你每次说的我都不能好好地去
体会。

有时你的小小要求我都不能满足，总觉得那些矫情的小事微
不足道，就没有去做。

我错了，错得彻彻底底。

爱情是要我们俩去好好经营的，一个人的付出很累(老婆，对
不起，让你受苦了)。

在这段时间里，我的做法很多都错了，我的“不作为”给我
们的爱情带来的只有创伤，没有一滴雨水的滋润。

在你生气时没有好好的去哄你，反而就着自己脾气去说你，
我的脾气也不好，我会改的。

我的所作所为没有让你真正体会到我的爱，那是我的错，我
不该把你冷在一旁。

/zl/转载请保留

对于我的小结肯定还不完善。

我做错得太多，每一次不经意就犯错了。



犯错了还没有及时哄老婆你开心。

你永远是对的，你所做的都是为了我们的将来，为了我们有
更好的未来，为了我们感情的提升。

每次都不是你的错，都是我想错了，我没有好好体会你的感
受。

在这样的爱情中我太心不在焉了。

对不起老婆。

我的主动太少了，太少了。

每次都是感觉你怎么了，然后去做弥补。

现在想想这真的不是爱情。

我太被动了，被动的让你感觉累。

我错了，对不起。

这次给晨晨写保证书，保证我会为了我们的爱情、我们的未
来主动付出，避免出现以前犯过的同类错误。

出现过的问题犯过一次，决不能再犯第二次。

从现在开始我要向晨晨保证：

1.我保证以后答应晨晨的每一件事都会做到;

2.我保证不惹晨晨生气，不狠晨晨，相信晨晨，对晨晨说的
每一句话都是真话;

3.晨晨开心时陪你一起开心，晨晨不开心时我要哄你开心;



4.我保证记得晨晨说的每一句话，记得晨晨最喜欢的歌，记
得晨晨喜欢做的事;

5.我保证只疼晨晨一个人，宠晨晨，好好爱晨晨;

7.我保证晨晨会是我的全部，而不是那一小部分;

8.我保证不会抛弃晨晨，不会不要晨晨;

9.我保证每天早上一醒来第一想的就是晨晨;

10. 我保证把自己心完全交给晨晨，不会有丝毫的隐瞒;

11. 我保证晨晨在我眼里是最美的，将来也是最美的;

13. 我保证永远疼爱、关系、照顾好晨晨;

14. 我保证比以前更加关系、爱护、体贴晨晨;

亲爱的，无论何时何地，我都希望能和你在一起，现在暂时
的分隔两地是对我们的考验。

我不会放弃我对你的爱，我们要白头偕老，走我们的路，未
来在想我们招手。

亲爱的，不管我们在未来的路上会遇到什么坎坷，什么艰辛，
我都会为你撑着，有我在。

而我又有了你就已经足够了。

亲爱的，我对你的爱是坚贞不渝的，天地日月作证。

请你相信我，我会给你幸福，给你一个属于我们自己的家。

我的保证是写完了，重要的是要有实际的行动才可以。



瑞瑞要加油，一定要把这些做好，付出自己的实际行动，让
晨晨可以快快乐乐的陪自己度过这一生。

特此声明：此保证书即日起立即生效，永久有效。

如有违背一切听从晨晨发落。

希望仁慈友爱的晨晨高抬贵手，原谅我。

我一定勇往直前，用实际的行动表明我对你的爱，愿为呵护
爱人而奋斗终生的决心。

由于喝酒给老婆的保证书篇八

由于本人以前比较坏，经常打架，瞒着老婆做过坏事，惹老
婆生气，使老婆为我但心，对我不信任~！在这里我向老婆保
证我以后做个乖乖老公，特此保证以下几点：

1、以后不打架或少打，少抽烟，不喝酒。

2、要比以前更加关心。爱护。体贴老婆。

3、不管做任何事情都向老婆大人汇报。

4、不做对不起老婆的事，不管任何时候任何情况下都不能对
不起老婆。

5、做到有福老婆享，有难我当的夫妻制。

6、不和老婆吵架，就算打点小仗，小吵一下，我也要让着老
婆。

7、老婆生气跑了我要追，不追是小狗。



8、每天早上一醒先想老婆。

9、只要是一有时间就给老婆做上几个好菜，让老婆换口味。

10、不管去哪，都要和老婆经常保持联系。

11、见到准丈母娘，准丈人，一定要面带微笑，主动打招呼。

12、任何时候都不能欺骗老婆。

13、老婆说的话一定要记得。

各位看到的朋友都做我的见证人吧，如果有什么地方没做好，
或者还应该做些什么，大家可以提醒~！谢谢~！


