
足球头顶球教案课后反思 小足球教学反思
(实用5篇)

作为一位杰出的教职工，总归要编写教案，教案是教学活动
的总的组织纲领和行动方案。既然教案这么重要，那到底该
怎么写一篇优质的教案呢？下面我帮大家找寻并整理了一些
优秀的教案范文，我们一起来了解一下吧。

足球头顶球教案课后反思篇一

语文源于生活，生活中充满语文。生活是学生认知的源泉，
开放课堂的教学内容，和小朋友们从自己的生活谈起，他们
会产生浓厚的兴趣和强烈的表现欲。

教学《我叫足球》一课时，学生由于在生活中接触了不少关
于足球的知识，所以在老师的一句你对足球有哪些了解？的
问题下，他们情不自禁地说起了足球。从足球的样子、起源、
平时观看的足球比赛等，你一言我一语，在相互交流中他们
懂得了更多的知识。

接下来我引导学生抓住“年纪可有一大把喽”提出疑问，激
起学生读书探究的兴趣，再利用多媒体再现xxxx年10月7日我
国足球冲出亚洲走向世界时，举国上下一片欢腾的情景，使
学生真切感受到足球为我们带来的欢乐。最后，我让学生
以“我是足球……”或对话的形式来介绍足球的外形特点及
发展概况。

学生兴趣盎然，有的学生抱着足球走上讲台娓娓向大家道来：
嘿，小朋友，我叫足球，别看我身子圆圆的，只有黑白两种
颜色组成……”有的学生快步走上讲台“我叫足球，我出生
在中国……”还有的学生以对话形式来介绍。学生甲：“hello，
朋友，你叫什么名字？”学生乙：“我叫足球，别看我这么
小，我已经有3500岁喽……”学生在入情入境地演说中，不



仅明白了足球的样子，而且知道了足球的起源和发展概况，
从生活入手，找到了教学的最佳着力点。

足球头顶球教案课后反思篇二

足球是当今世界最受欢迎的体育运动，也是少年儿童非常喜
欢的体育活动。随着全国性的“足球进校园”活动的开展，
我们更在体育课上加大了足球运动的普及度。我所教授的是
五年级的学生，虽然都属于水平三的学生，他们对足球的理
解和接受能力也存在差异，但在学习过程中表现出的能力特
点和出现的错误却大相径庭。

首先，对于足球的兴趣，基本上三个班的学生都具备一个特
点，那就是90%的男生都有浓厚的兴趣，而70%的女生听到要
上足球课都悄悄皱起了眉头，男女兴趣不一，就成为了普及
足球运动的一个障碍，该如何消弱这种障碍呢？我试图将练
习内容融入游戏，确实还是将一部分女生的积极性调动了起
来，毕竟爱玩是孩子的天性。第二，在教学中我始终按照以
下为教学流程来指导教学：兴趣导入――体验球性――互动
学练――实践创新――放松身心――评价小结。

如脚内侧踢球是足球技术中最基本也是最常用的一种动作方
法，根据小学生的特点，我先采用模仿练习，先是无球的模
仿练习，接着是有球的练习。体会摆动腿以髋关节为轴，大
腿带动小腿的摆动方法。但是由于小学生独有的特点，对动
作的完整概念往往不能理解，这就导致不同错误的发生。如：
踢球腿的膝盖和脚尖外转不够，踝关节放松，脚尖没有翘起；
身体不会协调用力；脚型控制不好等等，鉴于这些错误的发
生。我让学生，两人一组，一人用脚踩球，另一人做原地或
上一步的踢球练习。并且踢球力量不要过猛，主要体会支撑
脚的选位和摆动腿的摆动动作。采用这些方法后，取得了很
好的效果，我觉得对小学生的要求，不应过急，练习应循序
渐进，打牢基本功，才会取得技术方面的更加进步。



足球运动能全面发展人的身体素质，增强人的体质。培养少
年儿童的身心。抓住足球运动的特点及儿童的心理特点，开
展教学，会取得良好的效果。在教学中，适当的语言鼓励也
会取得很好的促动，这方面，我得加强运用，以便取得更好
的教学效果。

足球头顶球教案课后反思篇三

自我校尝试课改教教以来，足球模块教教也在暗暗进行当中，
我在足球模块教教的教室上，也碰到一些猜疑，带给我的喜
和忧参半，留给我的思考倒是深远的，对此我有如许的几点
体味：

1、自我深思感觉成功的地方。

1、设念严密、开理

每节课我设念的大要流程是如许的：

（1）课前常规

（2）游戏“带球过杆”（使每个教死取得一个足球的感觉）。

（3）足球操。温习各类姿式的运球。

（4）游戏：双足夹球比赛。

（5）扣球拨球的过人的比赛游戏。

（6）考验测验两种的不同体例。

（7）根究教习做扣球拨球

（8）教死教落后行个人动做展试。



（9）放紧举止足球操

（10）总结，师死再会。

2、充分操纵教教资源。

在进行教教的`过程当中充分收挥足球尖子死的做用，做示范
动做，帮手教员参与游戏的经管。如许既帮手了教习技术有
艰易的同教，又使得他们在教室上有事情可以或许做，帮手
他们找到一种成功的感觉。

3、存在的一些成绩

教死之间个体不同较大等。

专业功底需进一步加强。在足球模块教教中，教师的语行就
是教室的魂灵，它贯穿于教死的所有教练过程当中，所以我
们在上课前没有但要备好教死参与操练的环节和内容，借应
备粗练的语即将教死的举止有效天串联起来。足球专业业务
才能有限，取得新知识、新理念渠道少。做为一名足球教师，
该当具有与之相顺应的教教素质，所以在当前的工做中借应
多就教和堆集。

“欲穷千里目，更上一层楼”，我知道，本人需要一次次的
锻炼，才华让本人一步步走向成功。在当前的教教中我定会
负责总结和反响，来没有竭进步本人的教教程度，做一名教
校、家长和教死开意的教师。

足球头顶球教案课后反思篇四

足球运动是一种促进全身发展的体育活动，幼儿经常参加一
些以游戏为主的足球运动，不仅能锻炼身体，还能促进幼儿
的个性发展，在运动中学会沟通与交流，理解与包容，懂得
团结和集体协作的力量，进而提高他们的社会适应能力。我



们大班的健康活动融合幼儿兴趣，将幼儿足球作为游戏活动
之一，采取寓教于乐的方式进行教学，循序渐进地为孩子们
开展了一系列的基础足球游戏活动。

今天我们班的孩子们在操场上开展小足球游戏活动。活动前，
我们先来做做热身运动，转转脚腕、拉拉韧带。接着，小朋
友们分成五组尝试用脚尖及脚背内测传球和接球，尝试之后
再讨论怎样准确地传球和接球。通过小朋友们的讨论和示范，
获得经验、掌握基本方法等等。小朋友们掌握了方法后，在
接下来的“足球小将”游戏中，个个跃跃欲试想大显身手。
老师利用操场、滑滑梯的柱子有层次、有强度的进行踢球、
传球的动作练习。孩子们个个神采奕奕地感受到踢球射门的
喜悦。

在幼儿足球活动的开展时，我们创造丰富的游戏情景，以游
戏为主，激发幼儿活动兴趣，重视过程中幼儿的体验与感受，
让孩子们真正主动参与，让孩子们在轻松愉快的活动中了解
活动要领，提升身体素质，锻炼其意志品质，使幼儿身心得
到全面发展。

足球头顶球教案课后反思篇五

1、教学中要充分调动学生的学习兴趣。

由于我在课前与学生一起上网观看了足球技能训练教学，马
修式的带球，假动作的经典比赛，欣赏过了马拉多纳和贝克
汉姆梅西等足球明星的风彩，故当教师出示马拉多纳和贝克
汉姆梅西的模拟人像时，学生异常惊喜，他们的注意力一下
子被吸引过来了，当老师问他们靠什么成为足球明星时，学
生思维活跃，争先抢答，当我问学生是否愿意成为足球明星
时，学生情绪高涨，兴趣一下子被调动起来。

2、充分发挥学生的主动性。



让学生自由组合，比较符合学生的心理特点，让他们有自由
选择的权利，根据哨声组队可以让学生有更多的机会与他人
合作，形式多样，组合随意，学生乐意，真正体现学生主体
的原则，小学生的思维一下子被打开，各种玩法应运而生，
有的甚至于超出了老师的想象。

3、不断对学生进行鼓励使学生有成就感。

教学组织形式采用分组，并让学生发挥想象，用各种形式进
行射门练习，充分体现学生主体地位，该内容是本课的重点
部分，由于学生第一次接触射门，学生激动兴奋，所以更需
要老师的巡回指导，并参与其中，运用激励性语言不断鼓励
学生，创设展示机会，使学生有成就感，根据学生差异，让
学生自行选择难度，体现以生为本。

4、用比赛促进教学效果。

比赛是体育教学中的重要手段之一，深受学生的喜爱，通过
比赛

使学生的积极性被调动起来，由于经常进行校内的比赛和参
加区、市校园足球比赛，学生积极展示自己的动作，技能大
幅提高，相信我能行，告别我不行，更重要是培养了学生团
结合作精神，增强了意志品质，也得到了成功的喜悦，我仔
细观察比赛过程，及时评判和总结，争取在片校园足球联赛
中获得好成绩，同时校足球梯队建设打好基础。


