
劳动精神为 弘扬劳动精神演讲稿(优
秀10篇)

意见和建议的提出可以帮助我们更好地思考问题，更有效地
解决困难，也是对自己能力和经验的考验和提升。接下来是
一些个性化的自我介绍范文，供大家参考和借鉴。

劳动精神为篇一

亲爱的同学们：

你们好！

从小我就知道劳动是伟大的，神奇的。劳动者用勤劳的双手
和智慧，编织了这个五彩斑斓的世界，创造了人类的文明。
城市里的每一个角落都有劳动者奔波的身影，乡村田野上到
处都留下了辛劳的脚印。满是茧子的双手钢铁般的厚实有力，
撑起了劳动的理想和信念。点点汗滴珍珠般闪烁，光芒与天
相辉与地相应。

古今中外人们对劳动的人都是崇敬的，因为“劳动是人类生
活的基础，是创造人类文化幸福的基础——马卡连柯。”在
国外，不少中小学生就知道劳动的重要性，从小就积极参加
社会公益活动，所以外国人独立自主的特点也是从小养成的。
然而我们中国对劳动的认知越来越短浅，更有甚者竟会向劳
动人民产生鄙夷，蔑视！这实在是对我国社会主义劳动法的
歧视！

而近期也在全国教育大会上说道，要在学生中弘扬劳动精神，
让我们知道了学生应该崇尚劳动、尊重劳动的道理，那么长
大后能够辛勤劳动、诚实劳动、创造性劳动。这段话在师生
中引起了强烈反响，所有人都纷纷表示随着社会的发展和时
代的变化，劳动的地位和作用渐渐被忽视、淡忘…甚至出现



了轻视、藐视、蔑视劳动的倾向。特别是在青少年成长的过
程中，分数竟成了教育的指挥棒，学习成了学生的唯一。所
以不少学生饭来张口、衣来伸手，肩不能担、手不能提，甚
至反感劳动、厌恶劳动。

那么作为新一代的学生，我们也要付出我们的劳动为文明的
社会作出贡献。

第一，为父母做些力所能及的事情，扫地，做饭，洗衣服，
帮父母按摩，帮父母减轻生活的压力。

第二，参加社区实践活动，植树，清扫社区设施和社区宣传。
为环卫工人减轻工作负担，让我们的街道更加干净整洁！

第三，在学校时要爱护校园环境，有不干净的地方要及时清
理，值日时要认认真真仔仔细细，积极参加学校组织的志愿
者活动，同时也丰富了自己的阅历。

第四，平时多创新创意，动手制作小作品，完成脑力的劳动，
使脑力和体力充分体现。

第五，看见老人和残疾人士要帮忙，“义捐灾区”、“募集
贫困儿童”献出我们的爱心，付出行动。可以尝试自己种些
农作物，体验并懂得劳动人民的不易。

第六，积极义务劳动，放假期间去做兼职，打工。让自己的
社会体验得到提升，锻炼自己的交往能力与应变能力。还要
积极参加有团队协作活动。

学生是正在含苞待放的花朵，更是将来建设祖国的栋梁。劳
动的身影是最美的身影，而劳动的过程也时刻提醒着我们，
只要在学业上苦心耕耘，用汗水浇灌理想，最终一定能开出
最美的芬芳。



劳动精神为篇二

劳动精神是一种积极向上、勇于拼搏的精神状态，是在辛勤
劳动中培养起来的一种品质。劳动课作为培养学生劳动意识
和劳动能力的重要环节，对于学生的成长发展起着积极的推
动作用。在参与劳动课的过程中，我深深体会到了劳动的重
要性和劳动精神的力量。以下是我对劳动课劳动精神的心得
体会。

首先，在劳动课中，我意识到劳动是一种对社会有益的行为。
劳动不仅仅是为了满足自己的需求，更重要的是为了社会的
发展和进步做出贡献。通过参与劳动课，我对劳动在社会中
的重要性有了更深的认识。无论是种菜、修剪树木还是清洁
教室，每一项劳动都对学校的美化和整洁起到了积极的作用。
劳动课让我明白，劳动是一种责任和义务，是为了更美好的
明天而努力。

其次，在劳动课中，我学会了与他人合作。劳动课强调团队
合作的重要性，要求我们与同学们密切配合，共同完成劳动
任务。通过共同劳动，我学会了倾听和尊重他人的意见，学
会了与他人进行有效的沟通。在劳动过程中，我们要互相协
作，分工合作，才能完成任务。这种合作是一种宝贵的财富，
培养了我与他人合作的能力，也增强了我的团队意识和集体
荣誉感。

第三，在劳动课中，我收获了劳动带来的成就感。劳动不仅
仅是个体的付出，更是一种获得成就感的过程。通过劳动，
我能够亲手完成一项任务，看到自己付出的努力取得的成果，
这种成就感是其他课程无法比拟的。只有通过亲身体验劳动
的过程，才能深刻地感受到劳动的快乐。劳动课让我明白，
只有通过辛勤劳动，我们才能真正变得有价值、有意义。

第四，在劳动课中，我锻炼了自己的体力和意志力。劳动是
需要付出体力的，特别是一些较为繁重的劳动任务，更需要



我们展现出顽强的意志力。在劳动课中，我需要屈膝下腰、
举重挑担，这对于我来说是一种身体的锻炼。同时，面对困
难和挑战，我必须要坚持不懈，不退缩，只有这样才能完成
任务。劳动课培养了我的耐力和毅力，让我在面对困难时不
再退缩，而是勇往直前。

最后，在劳动课中，我学会了珍惜劳动成果和劳动者。通过
亲自动手，我意识到劳动的不易和劳动者的辛苦。每一个劳
动成果都是经过劳动者辛勤付出的结果，都应该倍加珍惜。
而在劳动课中，我也体会到了劳动者的辛劳，感受到了他们
对劳动的热爱和坚持。因此，我更加尊重劳动者，珍惜他们
的劳动成果，也更加明白了自己在得到成果的同时，也要为
他人的劳动付出一份尊重和感激之情。

总之，劳动课不仅培养了我们的劳动意识和劳动能力，还让
我们深刻体会到了劳动的重要性和劳动精神的力量。通过劳
动，我们不仅能够为社会做出贡献，还能够锻炼自己的团队
合作能力、意志力和体力。劳动课给予的收获和体验，将成
为我们成长道路上宝贵的财富，并在未来的岁月中持续发光
发热。相信只有传承和发扬劳动精神，我们的社会才能更加
美好和进步。

劳动精神为篇三

劳动课是学校教育中不可或缺的一环，它旨在培养学生的劳
动精神和动手能力。在劳动课上，我们学到了许多有关劳动
的知识，也体验到了劳作的乐趣。通过这段时间的学习，我
深深地体会到了劳动精神的重要性，并从中获得了很多收获。

首先，劳动课教会了我们劳动的重要性。从小我们就被告知
劳动是美德，但在劳动课上，我们真正体会到了劳动给社会
带来的益处。通过亲身实践，我们了解到劳动是生存和发展
的基础，也是推动社会进步的动力。在劳动课上，我们学会
了种树、种菜、做手工等，这些看似简单的活动实际上培养



了我们的耐心和动手能力，让我们明白了劳动的价值所在。

其次，劳动课培养了我们的动手能力和创造力。在劳动课上，
我们有机会亲自动手实践。例如，在种植过程中，我们能够
了解到种植的步骤和技巧，并通过实践不断改进自己的方法，
培养了我们的动手能力。同时，在手工活动中，我们可以发
挥自己的想象力，创作出独一无二的作品。这样的经验不仅
提高了我们的艺术创造力，也增强了我们的自信心。

第三，劳动课培养了我们的团队精神。在劳动课上，我们通
常会分组合作完成一项任务。在团队合作中，我们要充分发
扬团结互助的精神，共同克服困难，完成任务。通过劳动课，
我们学习到了集体的力量和团队的重要性。我们知道，一个
人的力量是有限的，而一个团队的力量是无穷的。团队合作
不仅能够提高工作效率，也能够培养我们的合作意识和相互
理解。

第四，劳动课让我明白了劳动可以是一种乐趣。在劳动课上，
我们通过参与各种劳动活动，发现了其中的乐趣。例如，在
种植过程中，我们可以亲手见证植物的生长过程，体验到劳
动的成果。这种亲身感受让我们明白了劳动的辛苦和付出的
价值，也使我们更加珍惜劳动的过程。同时，劳动还能给我
们带来成就感和喜悦，让我们在不断地尝试和实践中找到自
己的兴趣和潜力。

最后，劳动课教会了我们关爱他人。在劳动课上，我们经常
参加一些社区服务活动，例如为老人清理院落、帮助农民收
割庄稼等。通过这些活动，我们学会了关心他人，尊重他人
的劳动成果和付出。我们认识到只有关爱他人，才能形成一
个和谐的社会。劳动课培养了我们的公民意识和社会责任感，
让我们明白了自己的劳动不仅是为了自己，更是为了他人和
社会的发展。

总而言之，劳动课是我校教育中非常重要的一门课程，它教



会了我们劳动的重要性，培养了我们的动手能力和创造力，
锻炼了我们的团队精神，让我们明白了劳动可以是一种乐趣，
同时也教会了我们关爱他人。通过这段时间的学习，我深深
地体会到了劳动精神的重要性，并从中收获了很多。我相信，
在今后的学习和生活中，我将始终秉持着劳动精神，为自己
和社会的进步做出贡献。

劳动精神为篇四

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!

“劳动是社会中每个人不可避免的义务。” ——卢梭

从小我就知道劳动是伟大的，神奇的。劳动者用勤劳的双手
和智慧，编织了这个五彩斑斓的世界，创造了人类的文明。
城市里的每一个角落都有劳动者奔波的身影，乡村田野上到
处都留下了辛劳的脚印。满是茧子的双手钢铁般的厚实有力，
撑起了劳动的理想和信念。点点汗滴珍珠般闪烁，光芒与天
相辉与地相应。

古今中外人们对劳动的人都是崇敬的，因为“劳动是人类生
活的基础，是创造人类文化幸福的基础——马卡连柯。”在
国外，不少中小学生就知道劳动的重要性，从小就积极参加
社会公益活动，所以外国人独立自主的特点也是从小养成的。
然而我们中国对劳动的认知越来越短浅，更有甚者竟会向劳
动人民产生鄙夷，蔑视!这实在是对我国社会主义劳动法的歧
视!

而近期_也在全国教育大会上说道，要在学生中弘扬劳动精神，
让我们知道了学生应该崇尚劳动、尊重劳动的道理，那么长
大后能够辛勤劳动、诚实劳动、创造性劳动。这段话在师生
中引起了强烈反响，所有人都纷纷表示随着社会的发展和时



代的变化，劳动的地位和作用渐渐被忽视、淡忘…甚至出现
了轻视、藐视、蔑视劳动的倾向。特别是在青少年成长的过
程中，分数竟成了教育的指挥棒，学习成了学生的唯一。所
以不少学生饭来张口、衣来伸手，肩不能担、手不能提，甚
至反感劳动、厌恶劳动。

那么作为新一代的学生，我们也要付出我们的劳动为文明的
社会作出贡献。

第一：为父母做些力所能及的事情，扫地，做饭，洗衣服，
帮父母按摩，帮父母减轻生活的压力。

第二：参加社区实践活动，植树，清扫社区设施和社区宣传。
为环卫工人减轻工作负担，让我们的街道更加干净整洁!

第三：在学校时要爱护校园环境，有不干净的地方要及时清
理，值日时要认认真真仔仔细细，积极参加学校组织的志愿
者活动，同时也丰富了自己的阅历。

第四：平时多创新创意，动手制作小作品，完成脑力的劳动，
使脑力和体力充分体现。

第五：看见老人和残疾人士要帮忙，“义捐灾区”、“募集
贫困儿童”献出我们的爱心，付出行动。可以尝试自己种些
农作物，体验并懂得劳动人民的不易。

第六：积极义务劳动，放假期间去做兼职，打工。让自己的
社会体验得到提升，锻炼自己的交往能力与应变能力。还要
积极参加有团队协作活动。

学生是正在含苞待放的花朵，更是将来建设祖国的栋梁。劳
动的身影是最美的身影，而劳动的过程也时刻提醒着我们，
只要在学业上苦心耕耘，用汗水浇灌理想，最终一定能开出
最美的芬芳。



劳动精神为篇五

亲爱的同学们：

你们好!

每一个时代都有一种先进的精神，这种精神源于我们身边每
一个身份普通、岗位平凡、业绩突出的劳动者，这种精神成
为了推动社会前进的源动力，引领着无数人战胜苦难、不懈
创新、勤勉开拓，这种精神就是劳模精神。劳模们凭借自己
的智慧和毅力创造价值的同时，也用他们的精神指引我们前
进的方向。我们应该以他们为榜样，积极学习他们的精神，
争做企业发展的先锋。学习劳模就是学习他们爱岗敬业、勇
于创新，甘于奉献的精神；一种对工作、对企业的责任感和
使命感。

第一，学习劳模那种坚定理想信念，以企业振兴为己任的主
人翁精神。劳动模范之所以能在平凡的岗位上干出突出的业
绩，我们就要像他们一样，志存高远，立足本职，爱岗敬业，
扎实工作，在自己的岗位上为社会进步作出积极贡献。

第二，学习劳模那种勇于创新，争创一流，与时俱进的进取
精神和开拓精神。我们要在不断总结工作经验的基础上，大
胆寻求革新，创新工作方法。

第三，学习劳模那种吃苦耐劳，敢为人先的拼搏精神。劳动
模范的先进事迹再次充分说明了事业是实干出来的。求其务
实，兢兢业业工作，就是我们学习劳模的最好行动。

第四，学习劳模那种淡化名利，默默耕耘，甘于奉献，乐于
服务的忘我精神。不计较得失，把自己的一切奉献给别人，
这种精神是值得我们学习的，也是我们努力的方向。

各位劳模都是我们的楷模，他们恪尽职守，无私奉献，在平



凡的工作和生活中做出了不平凡的贡献。在他们身上体现了
爱岗敬业，争创一流，艰苦奋斗，勇于奉献，淡泊名利，甘
于奉献的劳模精神，开拓创新，自强不息的伟大品格。学习
他们的劳模精神，必须立足本职岗位，以劳模为榜样，牢记
宗旨，振奋精神，提高认识，认清使命，始终保持昂扬向上
的精神状态，大力弘扬劳模精神，努力为山西昆烟公司的发
展而奋斗。

劳动精神为篇六

亲爱的各位领导、同事们：

大家下午好！

很荣幸在那里做大国工匠的演讲，我演讲的主题是：传工匠
精神，做工匠。

透过观看大国工匠的宣传片以及公司车间的大力宣传和弘扬，
使我们了解了大国工匠的故事，并深深的被他们的故事所感
动，大国工匠的故事也深深地触动了我，是我不禁反思我与
他们的差距，不禁梦想向他们靠拢。

每次当我看完大国工匠的宣传片后，我就一次次的问自己，
到底什么样的工人，才是大国工匠。必须是高端科技吗必须
是独一无二吗必须是奢华卓越吗都不是！

那大国工匠都是什么样的工人他们都是在第一线辛勤工作的
平凡工人，他们有钳工，有捞纸工，有研磨工等等，无一例
外，都是平凡的普通工人，他们不是领导，不是富翁，甚至
不是高学历，但他们每一个人都靠着对职业技能的完美追求，
靠着对技术的忠实传承和钻研，靠着几十年如一日的专注和
坚守，与平凡的工作中掌握不平凡的技能，成为国家国宝级
的顶级技工，成为一个领域不可或缺的人才。



大千世界，芸芸众生，平凡永远是人生的常态。但平凡能孕
育伟大，平凡的工作成就崇高的事业，平凡的岗位铸就人生
的辉煌。在工作中我们要以恪尽职守的意识、热情服务的态
度、严于律己的精神，时刻发扬开拓创新、积极进取的工匠
精神，踏实工作、立足岗位、创先争优，只要你不甘平庸，
就必须也能像大国工匠们那样在平凡岗位上演绎精彩的人生！
就必须能成为一名合格的劳动工匠！

谢谢大家，我的演讲结束了！

劳动精神为篇七

劳动课作为学生的一项必修课程，旨在通过实际劳动的方式，
培养学生的动手能力、创造能力和合作能力。在课程中，我
不仅学到了许多实用的生活技能，更深刻体会到了劳动的意
义和劳动精神的重要性。下面我将就自己的劳动课学习过程
中的心得体会进行总结。

首先，劳动课让我体验到了劳动的辛苦与快乐。在农村劳动
实践活动中，我参与了田地开垦、播种、收割等环节，亲身
感受到了农民辛勤劳动的艰辛。当我拿起锄头，挥舞着汗水
洒满的双手，我意识到了劳动不仅仅是一种体力上的付出，
更是一种精神上的承受。然而，劳动也给我带来了非凡的快
乐。当最后一片庄稼被收割完毕，当黄色的麦浪在我面前亭
亭而立时，我心中充满了自豪感与成就感。劳动的辛苦换来
了累累硕果，这种成就感让我倍感满足。通过这样的体验，
我明白了劳动带来的不仅仅是物质上的回报，更是一种精神
上的满足。

其次，劳动课让我懂得了劳动的重要性和意义。在劳动中，
我明白了劳动的力量是无穷的。劳动不仅仅是为了满足生活
的需要，更是一种自我价值的体现。在劳动中，我们能够锻
炼自己的毅力和耐力，培养自己的创造力和合作精神。通过
劳动，我们能够发挥自己的特长，充分展示自己的个人魅力。



当我们迎着充满阳光的劳动场地，努力工作时，我们感到自
己是如此的有力量，如此的有价值。劳动让我们明白了自己
的能力和潜力是无穷的，只要肯劳动，就能创造出无限的可
能。

第三，劳动课也让我体会到了团队合作的重要性。在劳动课
上，我们通常是以集体的形式进行劳动，并需要与他人共同
合作完成任务。这要求我们相互协作、配合默契。每个人的
努力和付出都是团队成功的一部分。在劳动中，我学会了倾
听他人意见、相互沟通、分享智慧。团队合作的收获不仅仅
是劳动结果的成功，更是内心深处的一份友情与温暖。通过
团队合作，我们能够激发出每个人的潜力，共同创造出更加
美好的未来。

第四，劳动课也让我懂得了劳动是一种美德。劳动的过程中，
我感受到了辛勤努力与付出的价值。劳动让我们变得更加勤
劳、坚持和自律，面对困难时能够勇往直前。劳动也让我们
学会了珍惜和尊重他人的劳动成果，为他人创造价值。劳动
的过程中，我们培养了自己的责任感和奉献精神，为社会进
步和发展作出了贡献。劳动的美德不仅仅是对自己的提升，
更是对整个社会的贡献。

最后，劳动课的学习让我明白了劳动精神是人民性的，与时
俱进的。在劳动中，我们能够学到许多传统的劳动技能和智
慧，积累宝贵的人生经验。然而，随着科技的发展和社会的
变迁，劳动方式和内容也在不断改变和更新。劳动精神要求
我们不断学习新知识、接受新技能，并将其运用到劳动实践
中。只有不断创新和进取，我们才能不断提高自己的劳动素
质和能力，更好地适应社会的发展。

总之，通过劳动课的学习，我深刻体会到了劳动的辛苦和快
乐，懂得了劳动的重要性和意义，体会到了团队合作的重要
性，体会到了劳动是一种美德，并明白了劳动精神的重要性。
劳动课教会了我做人的道理，培养了我的劳动精神和价值观



念。在今后的学习和生活中，我将努力发扬劳动精神，为自
己的未来奋斗，为社会的进步贡献自己的力量。

劳动精神为篇八

植树是一项重要的劳动，不仅可以美化环境、改善空气、保
护水源，更重要的是培养了人们的劳动精神。在植树劳动中，
我深刻体会到了劳动的重要性和价值，也领悟到了一些与植
树劳动相关的心得体会。下面我将从植树劳动的意义、具体
实践、团队合作、环保意识和自我提升等几个方面进行阐述。

植树劳动的意义不仅仅是为了植树本身，更是为了美化环境、
改善生态。参与植树劳动不仅让我亲身感受到了劳动的辛苦
与付出，更重要的是让我明白了植树劳动的深远意义。我们
的地球资源有限，植树不仅可以增加森林覆盖率，吸收二氧
化碳，减少全球变暖，还可以增加鸟类和昆虫的栖息地。植
树劳动不仅关乎我们个人的劳动，更关乎地球的未来。

具体实践是植树劳动中一个非常重要的环节。在植树过程中，
我注意到每一棵树都需要精心的挖洞、培土、栽种，才能确
保树苗能够顺利生长。这需要我们细心、耐心、专注，并且
做到尽善尽美的工作。只有做到这些，才能保证树苗能够成
活并长成参天大树。这让我深刻体会到了具体实践的重要性，
只有亲自动手，才能体会到其中的辛苦与乐趣。

团队合作是植树劳动中的一项重要任务。在植树劳动中，我
参与到了一个团队里，每个人都分工合作，各司其职，形成
了一个紧密的团队。我负责挖洞，另外两个同学负责培土和
栽种。在整个植树过程中，我们互相帮助，相互协作，无论
是在挑选树苗、还是在填土、浇水，大家都互相配合，形成
了一种默契。这让我明白了团队合作的重要性，只有团结一
心，才能共同完成任务。

环保意识是植树劳动中的一个重要价值观。植树不仅仅是为



了美化环境，更是为了保护我们的地球家园。在植树过程中，
我发现一些同学没有仔细处理树苗的根系，有时候会将损坏
的根系埋入土中。我立刻提醒他们，并且引导他们正确处理
树苗。这让我明白环保意识的重要性，只有将环保作为我们
的行动准则，才能真正做到爱护环境。

同时，植树劳动也是一种自我提升的过程。通过植树劳动，
我发现了自己的不足之处，并且在劳动中不断改进自己。比
如，我发现自己在树苗栽种时不够细心，导致有些树苗成活
率较低。于是我努力改正这一问题，提高了自己的工作质量。
这让我认识到自己的不足，并努力改进提高自己的能力。植
树劳动不仅是一种劳动，更是一种自我修复与提升的过程。

总结而言，参与植树劳动让我深刻体会到了劳动的重要性和
价值，了解到了植树劳动的意义，同时也明白了具体实践、
团队合作、环保意识和自我提升等方面的重要性。只有通过
亲身经历，我们才能更好地理解和体会这些价值观。我相信，
在未来的劳动中，我会更加珍惜劳动，不断提升自己，为美
丽的地球贡献自己的力量。

劳动精神为篇九

植树劳动是一项重要的环保活动，也是我国一项具有深远意
义的传统。通过参与植树劳动，我们不仅可以实现美化环境
的目标，更重要的是培养了我们艰苦奋斗、勇于担当的劳动
精神。在这次植树劳动中，我深受启发和感动，积累了许多
宝贵的心得体会。

首先，植树劳动中的辛勤劳动教会了我坚持不懈的精神。植
树虽然是一种简单的行为，但却需要长时间和辛勤的劳动。
当我第一次拿起铁锹挖坑时，充满了激情和干劲。然而，一
次次的挖土、填坑，让我感受到了繁重的实际工作。尽管感
到疲惫，但我却没有放弃，而是一直坚持下去。这种坚持不
懈的精神也深深地影响了我的日常生活，让我明白只有坚持



不懈地努力去做一件事，才能实现自己的目标。

其次，植树劳动中的团队合作让我领悟到了集体力量的重要
性。在植树的过程中，大家密切配合，互相帮助。有人挖坑，
有人填土，有人负责浇水。每个人都尽职尽责，各自发挥所
长，使整个植树过程更加顺利有效。同时，团队合作也提高
了我的交流能力和合作意识，让我学会了与他人和谐相处并
充分发挥各自的能力。通过团队合作，我明白了只有团结协
作，才能事半功倍。

再次，植树劳动中的顽强拼搏精神让我深受打击也收获颇丰。
在一个个日晒雨淋的时刻，我身心都经历了一次考验。然而，
正是这些困难与挑战，使我更加发现了内心的力量和毅力。
植树虽然辛苦，但当我看到那棵棵已经生长茁壮的树苗时，
我感到一种无尽的喜悦和自豪。这种顽强拼搏的精神在植树
过程中也在我心里深深扎根，让我明白只有经历了风雨的洗
礼，才能收获真正的成长和幸福。

最后，在植树劳动中，我也切身体会到了植树造林的重要性。
植树以治理环境，保护生态为基本宗旨。当我亲手将树苗种
入土壤时，我体会到了自己参与美化环境的行动，也为未来
的绿色生活作出了一份贡献。日益严重的环境问题让我意识
到，植树不仅仅是一种劳动精神的体现，更是责任和担当意
识的表现。通过这次植树劳动，我深深认识到，每个人都有
责任保护环境，为美好的未来而努力。

总而言之，参与植树劳动让我收获了很多。艰苦奋斗的劳动
精神、团队合作的意识、顽强拼搏的毅力以及责任和担当的
意识，这些都是我从植树劳动中得到的宝贵财富。我深信，
只要我们能够将这些精神和意识融入到日常工作和生活中，
我们就能够为实现个人价值和社会发展做出积极的贡献。让
我们共同努力，将植树劳动的精神传承下去，为美丽祖国努
力奋斗！



劳动精神为篇十

亲爱的同学们：

大家好！

我和大家一样，是复兴中学的一名学生。我为大家演讲的题
目是《重拾劳动热情，共享劳动意义》。正如古语所
言，“民生在勤，勤则不匮”，热爱劳动的传统已融入了我
们中华民族的血脉。今天，就让我带领大家重新认识劳动，
培养劳动自觉与热情。

或许在有些同学心中，劳动是“面朝黄土背朝天”的操劳，是
“足蒸暑土气，背灼炎天光”的艰辛，它似乎只有汗水与苦
辛。更有甚者对劳动不屑一顾，或大力吹捧“坐享其成”的
态度，或对劳动者的付出嗤之以鼻。但是，这样的认识正确
吗?事实上，劳动可分为体力劳动与脑力劳动，流水线上认真
作业的工人、大街小巷中辛劳穿行的快递员、大山深处坚持
勘测的工人，与实验室默默耕耘的科技研发者、案前兢兢业
业的艺术创作者一样，都是新时代可爱的劳动者，都是值得
敬重的追梦人。正是他们不断奋斗，通过劳动实现自我价值，
为社会创造财富，才让各行各业焕发生机，让祖国发展繁荣
昌盛。因此，我们更需要明确劳动的意义，端正劳动的态度。

我们要热爱劳动，热爱劳动背后的精神态度，在劳动中获得
人生成长财富。如果说认识劳动是我们脚踏的土地，那对劳
动的热爱就犹如地上的梯子，让我们收获别样的风景。现实
语境中，不少同学认为劳动占学习时间，智能时代劳动没必
要。其实劳动与科技、学业从来不是有你无我的关系，相反
美美与共，意义非凡。袁隆平扎根农田数十载，奔波于田垄
与实验室，方能研发“中国稻”，创造世界粮食奇迹;农业播
种新科技一分钟可以撒种8公顷，为农业生产带来便捷，但粮
食的成长仍离不开农民的辛苦培育。而回想我们参加的学农
活动，辛勤种下了一片地、煮好了一顿饭后，我们也获得了



不少对自然生活的体悟，我们的品格也获得了磨砺，这对学
习也有更好的促进。劳动，可以让我们在耕耘中点燃智慧，
收获内心的充盈，热爱劳动的火光应在我们心中点燃。

然而，空有热爱不够，真正将劳动用于实践才是硬道理。因
此我在此衷心倡议：“热爱劳动，从我做起”。希望大家投
入劳动的热潮。多帮助课室打扫卫生吧！劳动不分大小而重
在实践行动。多投入到学农等社会实践中去吧！劳动需切身
参与更需锤炼精神。多给挥洒汗水的普通劳动者尊敬吧！劳
动者需被敬佩更需被效仿。当劳动之风吹遍校园的每一个角
落，崇尚劳动、参与劳动、热爱劳动成为每个人心中的准则，
我们这代青年定能以扫一屋之小行，实现扫天下之大志，绘
制新时代的蓝图！

同学们，“风后面是风，天空上面是天空，道路前面是道路。
”希望在无尽的前程中，我们都有劳动作伴！

我的演讲结束，谢谢大家！、


