
最新家训演讲稿一等奖 家风家训演讲
稿(实用7篇)

演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。优质的演讲稿该怎么样去写
呢？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我
们一起来看一看吧。

家训演讲稿一等奖篇一

你们好！

为深入践行社会主义核心价值观，弘扬家风、家训，激励学
生健康快乐成长，校党委宣传部连同各学院共同举办“家风、
校风大家谈”主题博客活动。家风就是家庭风气。家风就是
言传身教。所谓家风，一般指一个家庭或家族的传统风尚，
更通俗点说，就是一个家庭的风气。如：诚实、守信、勤俭、
节约、上进、乐观、孝顺等等。

那么，“家风”到底是什么？2014年新春佳节之际，中央电
视台“新闻联播”推出一个特别调查节目“家风是什么？”，
这不由得让我想起2012年中秋、国庆前期央视推出的《走基
层百姓心声》之“幸福是什么？”记者们分赴全国各地采访
了几千名各行各业的工作者，关于“幸福是什么?”的回答有
些让人感动，有些却让人无奈。对比起“幸福”一词，“家
风”在民众的印象中就没有那么清晰的概念了。它不像“幸
福”一词这么具体化，幸福是经常会使用到的，“家风”则
非常抽象化。好的“家风”需要一个家庭、一代人乃至数代
人的日积月累和一定的文化沉淀才能形成。所以当央视记者
对采访者提出这样的问题时，很多普通老百姓都很难回答
出“‘家风’是什么？”。经过一番思考，播放出的大致是



这些回答：家风是我们中国的传统不能忘”“不要出去招风
惹事，别出去人”“要孝顺，父母要以身作则传递这种好的
风气”“做人要诚实道”“讲诚信，诚信是做人最基本的东
西”“要认清什么该做，什么不该做”“本本分分做人，踏
踏实实干事”等。

事实上，关于“家风是什么”的类似问题，答案大相径庭。
有的是一句话、有的是几个字、有的贴在自家墙上、有的写
进书里，有些是一代一代人的行为传承。尽管家风的内容和
形式各式各样，但让人欣慰的是它们的总基调都是向上、向
善的。当代社会，飞速发展，很多新的东西衍生出来，很多
旧的思想渐渐淡去。“家风”一词对现在的很多小家庭来说
已经开始变得陌生，很多好的家风、家规被淡忘。现在一家
人聚在一起，又有几家人会谈论家风家规？亲朋好友聚会都
是谈论如何赚钱养家、过上更好的生活。现在重提“家风”，
是有非常积极现实的意义的。这是一种文化的回归，是一种
历史智慧的挖掘与重建。

良好的家风对社会而言，就是一种道德的力量。被采访者回
答的很多关于家风的答案都是社会需要的优良传统，这种家
风需要大家一代又一代的传承下去。如果每个家庭都能传承
优良的家风、如果每个家庭成员都能拥有良好的家风意识，
令人心寒的社会道德滑坡，就一定能得到有力遏制。一个家
庭的家风是积极向善的，一个家的所有家庭成员的品德是纯
洁的、高尚的，那么一个社会定然是和谐的。

校风即学校的风气。它体现在学校各类人员的精神面貌上，
体现在学生的学风、教师的教风、学校干部的作风、各班级
的班风上，还存在于学校的各种事物和环境之中。良好的校
风既是教育和管理的成果之一，又在教育和管理上具有特殊
的作用，它有一股巨大的同化力、促进力和约束力，是一种
精神力量和优良传统。建设好的校风是学校管理者的一项重
要任务。



多年来，我校按照“三做”育人理念，努力造就诚实做人、
踏实做事、扎实做学问的应用型人才，竭力营造一种良好的
校园风气，即校风。在教育学生的过程中，只有把家风同校
风很好的结合起来，才能达到育人成才的目的，向社会输送
更多有用的人才。

家训演讲稿一等奖篇二

大家好!

“做人要守信，像你呀，连守信都没有做到，难道我还要夸
你做得好啊?”这是妈妈教育我时最常说的话，也是最爱说的
话。每当这时，我都会不以为然地撇撇嘴。“你房间里怎么
这么乱?地上怎么有这么多脚印?一个女孩子把房间搞得这么
乱，说出去别人都不信。你要爱干净，不要每次都是我们帮
你收拾房间。”在我房间里拖地的爸爸发出不满的咆哮，在
看电视的我习惯性地堵住耳朵。

瞧瞧，这两件事在我家是最常发生的。当我第n次放老妈鸽子
时，老妈对我进行了教育，并要求我以后要做一个守信的人，
当我第n次把家里弄得又脏又乱时，老爸来向我投诉，“威
胁”我如果以后把家里弄得特别脏，那么便让我自己打扫。
我随便应付他们的话后，依旧我行我素。

终于有一天，我成功地激起了爸爸妈妈的怒火。妈妈告诉我，
放学后她来接我。当我满心欢喜地站在校门口时却发现妈妈
放我鸽子了。晚上爸爸又对我说：“你明天把家里收拾干净，
地拖干净……”当我累了一天终于打扫完后，爸爸又“不小
心”弄脏了。

经过这件时后，我终于知道了自己的缺点给爸爸妈妈带来了
很多麻烦，也决定改掉这些毛病。

每次只要我做错了事，爸爸妈妈都会耐心地跟我讲道理，这



就是我家的家风;每次做事爸爸妈妈都会严格要求我做到最好，
这就是我家的家训。

你一定会想爸爸妈妈对我们太严厉了，但换个角度想一想，
他们还是为了我们好，为了我们的将来，才会严格要求我们，
要求我们遵守家中的家风家训。

家训演讲稿一等奖篇三

大家好!

无论大家、小家都要有一定的家风家训，“国有国法，校有
校规，家有家风”是人们常挂在嘴边的一句话，但家风家训
是什么呢?今天我就谈一谈我家的家风家训吧。

所谓的家风就是自己家里的风气，家里的风气好不好就会影
响到子孙后代。我们中国的每一个家庭都有自己的家风家训，
我家自然也不例外，我家的家风是以德立家，以德治家，团
结向上，孝敬父母。父母一直告诫我，百善孝为先。家风是
一条应该牢记的座右铭，有了它，我们才可以在社会上立足，
才能让自己走的更远。铭记家风，为自己的人生奠定坚实的
基础。

我家的家训是尊敬老师、长辈，勤劳节俭，懂得持家，邻居
之间和睦共处。自小受家庭和父母的影响，把勤劳、节俭的
作风来规范自己的行动和价值观。我会努力去做，同时也会
影响周围的.人，让他们也做到。我现在还能主动向长辈们问
好，同学之间搞好团结，有时和同学闹点小矛盾，是我的错
一定主动向同学道歉，不是我的错也不追究，退一步海阔天
空吗!自己的事情自己做，作业做完了，才能有娱乐时间。当
天的事情当天做，不能拖拉，每天要运动，养成良好的习惯。
一个好的家风家训能让我更加了解到了中国文化的进步，让
我们踏出坚定的步伐，成为国家的栋梁之才，长大为国家做
出更大贡献。



我希望我家的家风家训能世世代代传承下去，家风家训是一
种正能量，我们要时时刻刻严格要求自己。要从每个家庭做
起，弘扬民族精神。

家训演讲稿一等奖篇四

早上好！今天我国旗下讲话的题目是《传承家风家训，践行
核心价值观》。

家风家训家规是家庭教育的重要内容，也是培育和践行社会
主义核心价值观的重要载体。

家风，是家族精神的体现，也是社会精神文明建设的重要组
成部分。虽然现在，我们已经没有了传统意义上的大"家族",
三口之家、甚至两口之家已经成为最基本的社会单元。但是
家风仍是当代人不可或缺的精神血脉，是精神文明建设的有
力助手。家风好比"纲领",指导和规训着每一位家庭成员的生
活和行为。好家风对我们的社会而言，就是一种道德的力量。
良好的家风映射出的是中华民族的优秀品质，民族礼仪乃至
民族的精神。

常言道，国有国法，家有家规，校有校纪，无规矩不成方圆。
规矩和纪律在人们的生活中起到了至关重要的作用。正如人
们所说"一个不遵守纪律的民族，必定是一个没有自由的民族，
一个不遵守纪律的学校，到最后，只能是一盘散沙。军队是
最有力的集体，这并不是因为他们有枪有炮，最根本的一条
是他们有铁的纪律，而且对违反纪律的人绝不姑息。那么，
我们的学校也是如此。我们作为学校的一员，更要明白纪律
的重要性。遵守校规校纪，就是为学校的发展尽一份力。

遵守学校纪律就是就餐时自觉排队，尊重各位老师的辛勤付
出；遵守学校纪律就是在课堂上，认真听老师讲课，不乱做
小动作，不看与学习无关的`书籍；遵守学校纪律就是严格按
照学校规定，不做违纪的事情。



家风代表着一个国家的风气，它要靠人民的努力，遵纪守法，
互帮互助。一个国家的繁荣昌盛，不仅仅是物质上的丰富，
更重要的是这个国家的风气。我们要铭记家风，遵守校规，
为自己的人生奠定坚实的基础，踏出坚定的步伐，践行社会
的价值！

我的讲话完毕，谢谢大家！

家训演讲稿一等奖篇五

大家好!

多名人都有家风家训，我们家不是名人家庭，如果要说也有
什么家风家训，那一定是爸爸经常挂在嘴边的那句话：百孝
顺为先。

从小爸爸妈妈就教我要有孝心，要尊老爱幼，他们自己也在
身体力行我们中华民族的传统美德——孝道。我们家是个大
家庭，外公外婆和小阿姨一家与我们合住，十多年来一直其
乐融融，在小区里传为佳话。

外公外婆年纪大了，有时会因为小事争吵起来，爸妈总是耐
心劝说，从不顶撞他们，即使有时外公外婆看上去很没有道
理，爸妈也没有丝毫责怪他们的意思。爸爸总是说，孝顺孝
敬，没有顺没有敬，哪来孝?对长辈一定要顺从，只要不是原
则性的大问题，尽可以由着他们来。爸爸还常说，孝敬无底
线，就是说对大人尽孝道没有最好，只有更好，没有终点，
只有起点。

“百孝顺为先”，“孝敬无底线”，我要牢牢记住这几句话，
把它作为我们的家风家训，从小做一个孝敬父母，懂得感恩
的人。

谢谢大家!



家训演讲稿一等奖篇六

大家好！

我叫xx，今天我演讲的题目是《我的家风》。

从小，该我写作业的时候，电视从不开着，也没任何杂音打
扰我。每次都只能是写完当天作业，才可以看电视或玩电脑，
小学时不管是冬夏，每天晚上9：00是必须睡觉的，想玩门都
没有。现在初中了，也只能写过作业就睡觉，只有周日才可
以自由。原来父母想让我养成：认真做事，规律科学的好习
惯。每次家里来了客人，父母都教我如何打招呼，他们也是
热情招待；爷爷奶奶来了，妈妈总是做一大桌子好吃的，而
且最好吃的菜总是在爷爷奶奶面前，螃蟹也是给他们最大的，
而妈妈只是吃最小的。仔细想想，这不也是我家的家风吗？
尊老爱糼，礼让待客，谦和做人。

这样想起来，我仿佛记起了很多，我们全家人在一起的时候，
要么关注国家热点。要么做些趣味游戏。从来听不到父母讲
邻里是非，也从不争亲朋得失。他们只是认真做事，认真做
人。这也是我家的家风。做有益的事，做坦荡君子，不做戚
戚小人。

我想：我家的家风，不正是中华民族数千年的美德吗：厚德
载物，认真做事，中庸做人。只有民族的，才是世界的。我
也要说：小家塑造大家，大家塑造国家，国家影响世界！

纵观中华五千年历史，中国早以礼仪之邦闻名于世界。孔子
提倡：“仁者爱人”，以“仁爱”之心去尊重人、理解人、
关心人、爱护人、帮助人的思想，是社会和谐的重要因素。

同学们，让我们携起手来，用千家万户淳正的家风，用我们
民族的精神去影响世界，让世界早日“仁爱”起来吧！



家训演讲稿一等奖篇七

大家好!今天我要为大家演讲的题目是《我的家风家训--做一
个诚实认真的好人》。

家风家训，是中华人民的传统，可大家知道什么是家风家训
吗?让我来告诉你!家风家训是指一个家庭或家族的传统风尚。
也就是说一个家庭的生活方式，文化氛围就构成了家风家训。
顾名思义，家风家训就是一个家庭传承的风气、风格、风尚。

家庭是圃，孩子是苗。家风如春雨，，家训是泥土，孩子是
幼苗，只有在家风家训的辅助下，我们才能茁壮成长，成为
一个优秀的人。

我们家也有家风家训呢!比如，每天养成讲究卫生的好习惯，
尊老爱幼，不顶撞父母，要讲究礼貌。然而，最让我记忆深
刻的家风家训，就是要做一个诚实认真的好人!

从小，妈妈就教育我，做人要踏踏实实，认认真真，千万不
能投机取巧钻空子，不能贪小便宜，那样是对自己不负责任，
迟早是要吃大亏的。妈妈还经常给我讲一些历史上的故事，
以及报纸上登载的新闻，用生动的例子告诉我，脚踏实地对
我的成长和我的未来是多么地重要。

如今，我也牢牢记住了妈妈的话，在学习上认认真真，做人
和对待身边的人老老实实。我要像妈妈期望的那样，做人就
要做个认真踏实的老实人，即使不能做像雷锋那样全国人民
都知道的大好人，起码也要做一个对得起自己良心的善良的、
诚实认真的好人!

我希望我能好好遵循我家的.家风家训，并且把我家的家风家
训世世代代传承下去，并且感染身边的每一个人，让大家都
充满正能量!



我的演讲完了，谢谢大家!


