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在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编为大
家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。
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这次我经历了一场很特别的旅游，现在，我来讲讲我的经过。

我做着洛山矶飞到了一个曼谷，在港口我坐轮船，它的名字
叫阿根廷（艇），它好豪华，船头树着攀枝花，后尾张着哥
曼图，中间立起的是普鲁蕃（帆）。做到码头，我又去租了
一头叫巴拿马的马，刚骑到一半就有一头头戴好望角的罗马
向我冲来，我立刻躲进了柬埔寨。

哇！在稻田里种的都是丹麦。那里我有一个哥哥，他叫墨西
哥。还有三个姐姐，一个叫苏格兰，一个叫英格兰，一个叫
爱尔兰。他们答应特别款待我，带我走进了一家名古屋，在
顶上漆着日内瓦，桌上摆了一瓶秘鲁，还有一些水果，刚果，
苏丹等等等等。我咬了一颗刚果，太硬了，弄得我掉了两颗
大阪牙：一颗西班牙和一颗葡萄牙。桌上还摆着一盘红烧洛
山矶和一锅清蒸乌拉圭。

我又走进了一间名古屋，眼前一片慕尼黑，我急忙打着希腊，
发现地上扑着一张巴基斯坦。我睡了上去。等我睡醒，全身
湿漉漉的，好一阵阿富汗。

突然想上wc，去方便一下，结果发现里面有人，他的名字叫
阿拉伯，他说，你先蹲，我后蹲，我们两个伦敦。



我的旅行结束了

……
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我要把我的优点装进“自信成长”袋里，因此，我要做一次
深入的检讨。

先说说我的优点吧：

我桌上的书放得很整齐，房间里的每一样东西都有它自己的
位置，我的'衣服也常常换，纽扣也扣得很整齐。老师说我很
爱清洁。

屋子里天天由我来打扫，我还经常帮妈妈洗衣服，洗袜子。
妈妈说我很爱劳动。

教室里的故事书从来没有弄坏过，我写字时也很小心，就怕
把桌子弄脏了。这是爱护公物。

我的字也写得很端正，作文也写得很好，同学们都有把我当
成学习的榜样。

其实我的缺点也不少，上课时我回答问题的声音很轻，经常
让后面的同学听不清。还有我喜欢看课外书，不喜欢运动，
我知道这不利于健康，更不利于学习。

我要把我的缺点改掉，让更多的优点伴我成长。
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世界上没有人是十全十美的。即使是神也会有一些缺点。而
我的优点就是成绩好、运动好、爱看书。缺点就是做事潦草、



英文不好、迷糊。

其实，我的`成绩好，是因为我妈妈常常提醒我要多写测验卷，
要不然我的成绩可能会惨不忍睹。我最喜欢的科目就是社会。
因为这些题目都是与日常生活有关系。正因为如此，我的成
绩才会这么好，每次都是名列前茅。因为我常常去打球、游
泳，所以我的体力比一般人好。运动对身体很有益处，我觉
得多运动，会让我头好壮壮，有了好身体，才能完成所有的
梦想。

我还很喜欢看书，每次一看书就很专心，非得要把书看完才
甘心，书本是我最要好的朋友，只要给我书，我就可以安安
静静的度过一整个假期，还会很快乐，因为我就是这么喜欢
看书。

妈妈常说我做事太粗心，一点也不仔细，我也很懊恼，好希
望自己别这么粗枝大叶，更细心一点的话，妈妈对我会更满
意的。我的弱点，就是英文不够好，老师告诉我，只要多听、
多看、多读，就可以克服障碍，我会努力把自己英文不好的
缺点改掉。虽然不能完美，但我会努力的。
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经历了学生时代到步入社会，往往会让自己感到迷茫，不知
道该怎么走，但又不得不踏出人生里程的第一步：步入社会。
在生活、工作中，会遇到各种各样的问题、困难。这就是考
验自己应变能力的时候，从而也就会凸显出自己的优缺点，
使自己能从中汲取教训、经验从而得到成长。现将自己的优
缺点分析如下：

优点：

1、尊敬父母长辈兄弟姐妹相处融洽



3、善于表达沟通乐于帮助他人

4、做事有原则严格按照工作要求完成工作

5、能吃苦耐劳、适应能力强。

6、有情有义、讲究责任。

缺点：

1、脾气暴躁、自制力不够往往会因一些小事迁怒于人，说话
不注意分寸，不会顾及他人的感受，伤害到他人而不自知。

2、不够成熟、做事情没个定性喜欢按自己的想法去做，过于
固执、认死理。

3、讨厌和不喜欢的人在一起生活、共事

4、个性要强自尊心作祟、有点好高骛远

5、懒、有些喜欢耍小聪明，不注意方法容易犯错

分析了自己的优缺点，我一定会在以后的生活、工作中改正
缺点，更好的发挥优势。相信以后一定会有所获。

[个人优点和缺点总结]
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缺点和优点，每个人几乎都有，没有一个人是十全十美的，
也没有人是一无是处的。

优点几乎大家都喜欢吧，缺点则反之。我曾经看过一篇短文
说:缺点就是营养不良的优点。这虽是一篇短文但是却触动到
了我。

大家有没有想过把缺点当成优点看待呢？比如一个喜欢打架
的学生，假如再大家的眼里这就是缺点，人们不喜欢他对他
敬而远之，可是你们有没有想过把这个缺点放大之后除去打
架这一成分剩下的就是冒险精神，这可不是每个人都有的.。

再比如，一个胆小的人，假如他是个冒险家这是万万不可的，
但假如他是个司机估计大家都喜欢坐他的车，因为这样就不
怕在车上一觉醒来就身在医院了，当然排除一些现实里别人
自己撞上来之类的突发事件。

所以大家不要顺便嫌弃身上缺点多的人哦！说不定他就是个
潜力股呢~当然了除了一些死性不改的人，像这种人无论谁去
叫他改他都能恬不知耻的说是性格，然后说你没有资格评论
他的性格。

把营养不良的优点变成营养丰富的优点毋庸置疑是很难的一
个过程呢，我们虽然不能尽善尽美，但也不能使别人听到自
己的名字就嗤之以鼻。



但愿大家都能向更好的自己走去。


