
最新吃饭违反纪律的检讨书 违反纪律的
检讨书(汇总7篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？这
里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我
们就来了解一下吧。

吃饭违反纪律的检讨书篇一

尊敬的老师：

对不起。

作为一名学生，我深知好好学习，遵守校纪校规是我们每个
学生应该做的，也是中华民族的优良传统美德，可是我作为
当代的学生却没有好好的把它延续下来。就像很多中国青年
都不知道有圣诞节，却隆重的去过圣诞节一样。我们都在无
知中遗失了纪律，不明白自己的学习目的。

首先，造成上课讲话最直接的原因是我的自我约束力差了，
当然，这不能成为上课不遵守纪律的理由。我们只有认真反
思，寻找错误后面的深刻根源，认清问题的本质，才能给集
体和自己一个交待，从而得以进步。

这次上课讲话违背了教育管理体制，影响了老师的工作正常
运转，此乃不忠，一罪也。又有辜负了伟大父母对我殷切希
望，好浪费在校学习的时间，乃不孝，二罪也。更让老师您
为此事殚精竭虑，伤心失望，此乃不仁，三罪也。在写此检
讨之时，我深感自己的无知，后悔之极。

最后，麻烦老师及同学费时来检阅本人所做之检讨，交了这
份检讨，我正处在老师对我的考验之中，我现在彻底理解老



师教育我们的苦口婆心，上课不遵守纪律，决不是一件可忽
略的小事！只要我们都有很好的约束能力、自主学习能力，
在上课上就没有任何借口，任何理由可以为讲话开脱！我们
只有认认真真思考人生有那么多事要做，那么多的担子要挑，
就没有理由在正常的上课堂上不遵守纪律了。

检讨人：

20xx年xx月xx日

吃饭违反纪律的检讨书篇二

xxx老师：

这次犯错误，自己想了很多东西，反省了很多的`事情，自己
也很懊悔，很气自己，去触犯学校的铁律，也深刻认识到自
己所犯错误的严重性，对自己所犯的错误感到了羞愧。

学校一开学就三令五申，一再强调校规校纪，提醒学生不要
违反校规，可我却没有把学校和老师的话放在心上，没有重
视老师说的话，没有重视学校颁布的重要事项，当成了耳旁
风，这些都是不应该的。也是对老师的不尊重。应该把老师
说的话紧记在心，把学校颁布的校规校纪紧记在心。

事后，我冷静的想了很久，我这次犯的错误不仅给自己带来
了麻烦，耽误自己的学习。而且我这种行为给学校也造成了
及其坏的影响，破坏了学校的管理制度。在同学们中间也造
成了不良的影响。由于我一个人的犯错误，有可能造成别的
同学的效仿，影响班级纪律性，年级纪律性，对学校的纪律
也是一种破坏，而且给对自己抱有很大期望的老师，家长也
是一种伤害，也是对别的同学的父母的一种不负责任。

每一个学校都希望自己的学生做到品学兼优，全面发展，树
立良好形象，也使我们的学校有一个良好形象。每一个同学



也都希望学校给自己一个良好的'学习环境来学习，生活。包
括我自己也希望可以有一个良好的学习环境，但是一个良好
的学习环境靠的是大家来共同维护来建立起来的，而我自己
这次却犯了错误，去破坏了学校的良好环境，是很不应该的，
若每一个同学都这样犯错，那么是不会有良好的学习环境形
成，对违反校规的学生给予惩罚也是应该的。

我在家也待了半个月了，自己想了很多，也意识到自己犯了
很严重错误，我知道，造成如此大的损失，我应该为自己的
犯的错误付出代价，我也愿意要承担尽管是承担不起的责任，
尤其是作在重点高校接受教育的人，在此错误中应负不可推
卸的主要责任。我真诚地接受批评，并愿意接受学校给予的
处理。

对不起，老师！我犯的是一个严重的原则性的问题。我知道，
老师对于我的犯校规也非常的生气。我也知道，对于学生，
不触犯校规，不违反纪律，做好自己的事是一项最基本的责
任，也是最基本的义务。但是我却连最基本的都没有做到。
如今，犯了大错，我深深懊悔不已。我会以这次违纪事件作
为一面镜子时时检点自己，批评和教育自己，自觉接受监督。
我要知羞而警醒，知羞而奋进，亡羊补牢、化羞耻为动力，
努力学习。

我也要通过这次事件，提高我的思想认识，强化责任措施。
自己还是很想好好学习的，学习对我来是最重要的，对今后
的生存，就业都是很重要的。我现在才很小，我还有去拼搏
的能力。我还想在拼一次，在去努力一次，希望老师给予我
一个做好学生的一个机会，我会好好改过的，认认真真的去
学习，那样的生活充实，这样在家也很耽误课程，学校的课
程本来就很紧，学起来就很费劲，在今后的学习生活中，我
一定会好好学习，各科都努力往上赶。

记得刚进入学校时，班主任老师和副班主任对我抱有很大的
期望，学习还能接受，可在纪律方面却出现了问题，在学校



三令五申的铁律下，在严明校纪校规的大环境下，我犯下这
么严重的错误，学校对我是应该严惩的，我不知多少次大声
说，校长，老师我错了，我错了。妈妈，爸爸我错了，我错
了。

在这半月中，我每天还是按时就起床，想想我在学校也生活
了近两年了。对学校已有很深的感情，在今后学校的我，会
已新的面貌，出现在学校，不在给学校和年级还有我的班主
任摸黑。无论在学习还是在别的方面我都会用校规来严格要
求自己，我会把握这次机会。将它当成我人生的转折点，老
师是希望我们成为社会的栋梁，所以我在今后学校的学习生
活中更加的努力，不仅把老师教我们的知识学好，更要学好
如何做人，犯了这样的错误，对于家长对于我的期望也是一
种巨大的打击，家长辛辛苦苦挣钱，让我们可以生活的比别
人优越一些，好一些，让我们可以全身心的投入到学习中去。
但是，我犯的错误却违背了家长的心愿，也是对家长心血的
一种否定。

我对此很惭愧。相信老师看到我这个态度也可以知道我对这
次事件有很深刻的悔过态度，相信我的悔过之心，我的行为
不是向老师的纪律进行挑战，是自己的一时失足，希望老师
可以原谅我的错误，我也会向你保证此事不会再有第二次发
生。对于这一切我还将进一步深入总结，深刻反省，恳请老
师相信我能够记取教训、改正错误，把今后的事情加倍努力
干好。同时也真诚地希望老师能继续关心和支持我，并却对
我的问题酌情处理。

此致

敬礼！

xxx

xx年xx月xx日



吃饭违反纪律的检讨书篇三

尊敬的体育老师：

我发现我错了，经过您的.悉心批评以后，我熟悉到自己不应
当在体育课上迟到。经过深入检讨，我终究对错了有了一定
程度的熟悉。

首先，我要坦诚我体育课迟到的缘由，实际上是由于我闹肚
子了，身体不舒服，而且最近天气乍寒乍热导致我得了比较
严重的感冒。因此，我堕入了难以忍耐的境遇当中，不能及
时赶到操场。

其次，我坦白出错细节。这天下午，我趁着同学们前往体育
操场的间歇当中我躲进了草丛。然后从校园边墙溜走，最后
回到了教室。固然了，期间我还去了一趟厕所。

现在我对本身错误感到深深的自责与难过，我觉得非常对不
起您。我这样逃离体育课会让我身体得不到锻炼，我身体得
不到锻炼就会影响成长发育，这对我非常不利。

向您保证以后我一定准时按时保时的上好体育课。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

吃饭违反纪律的检讨书篇四

尊敬的单位领导：



在此，我向领导同志表示深深地歉意。并郑重地向您说一句：
对不起，我错了！

自己作为一名石化单位的职工，这份岗位肩负着企业生产的
重责，如我一般的.违规行为，给企业工作管理、职工管理都
造成了一定的负面影响。在此，我为自己的违规、旷工行为
感到深深地愧疚。我无视单位纪律规范，如此散漫、旷工行
为给单位造成了很多一定的不良影响与工作损失，也给单位
管理规范造成了一定的负面消极影响，在周围同事里造成了
一个不良的影响。

针对我此次未贴轮休单的违规行为，我犯错的原因牵涉种种，
首先是因为确实在外有事，不能及时回到公司，其次也暴露
出我对于企业规范有些敷衍，当日就潦潦地给主管打电话，
却不能在次日来补回未贴轮。

在此递交此份推后2日到岗、未贴轮休单的检讨书，以此表达
我对于错误愧疚的心情，这份检讨书，首先是对我因为有事
外出，未按照企业规定贴轮休单就自行休假的反省，其次是
对我推后两天到岗的旷工行为的检讨。

我深刻的反省，今后杜绝此错误再发生！

此致

敬礼

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

吃饭违反纪律的检讨书篇五

尊敬的`领导：



我作为xx局的一名xxxx，上班期间上网，对此事件，我认真反
思，深刻自剖，为自己的行为感到了深深地愧疚和不安，怀
着愧疚和懊悔写下这份检讨书，以表示对上班上网这种违反
组织纪律行为的深刻认识以及永不再犯的决心。在此，我向
组织做出深刻检讨，并将我的思想反思结果向组织汇报如下
并诚心恳请组织认真处理。

局领导多次通过办公会、干部大会、个别提醒等方式，再三
强调工作纪律，明确提出了上班期间不准玩电脑的要求。然
而本人总认为工作任务第一，完成好工作任务后，其它时间
就可以自由支配;完成好工作任务是对领导的高度负责，完成
工作后偶尔玩会电脑也不会被发现的侥幸心理。经反思，本
人没有把遵守纪律中的纪律看作是全方位的纪律，而是只求
其一、不求其二;没有充分认识到纪律的重要性，犯了自由主
义的错误;没有把领导的指示、纪律的要求当作刚性标准，没
有树立纪律高于一切的观念。

在深刻的自我反思之后，我决定有如下个人整改措施：

1.按照要求上交书面检讨一份，认清自己所犯下的错误。

2.提高思想觉悟，要充分认识到事情的严重性，此类错误绝
不再犯。

3.多向身边表现优秀的同事学习，努力苦干，不断提高自己
的工作能力。

4.严格遵守组织纪律，多开展批评与自我批评，自觉接受监
督。

检讨人:

20xx年xx月xx日



吃饭违反纪律的检讨书篇六

敬爱的×老师：

今天我怀着愧疚和懊悔写下这份检讨书，表示我对带手机上
学这种不良行为的深刻认识以及再也不带手机上学的决心。

早在我踏进校门，老师就已三申五令，一再强调，全校同学
不得带手机上学。但是我还是带手机上学。虽然我知道这种
行为也是不对的，但是我还是做了，所以，我觉得有必要而
且也是应该向老师做出这份书面检讨，让我自己深深的反省
一下自己的错误。

带手机上学，对于这一点，是很明显的一个错误。而且这个
错误在一定程度上其实是对老师和同学的不尊重，而且让老
师也很担心。

我带手机上学，这是一个错误的行为，在上课的时候，如果
管不住自己，就会被手机吸引，导致上课玩手机这种错误的
行为，而且对我自己也有影响，没有学到自己本该学到的许
多知识，这对于我自己未来的综合素质行为习惯的提高和改
进都有很大不良影响。

对于以上的错误，我已经深深的认识到了它们的严重性，为
了更好的向老师检讨自己，我特提出以下几点改正意见，好
让自己和老师同学督促自己改正我的错误：

1、向老师认错。既然自己已经犯了错，我就应该去面对，要
认识到自己的错误，避免以后犯同样的错误。所以，我写下
这篇深刻的检讨，向老师表明我认错的决心。

2、提高纪律性。我应该认真学习学校的校规校纪，并且做到
自觉遵守。上学不带手机。



3、提高自己的思想觉悟。对各门课程都应该引起重视，并且
要养成良好的学习和生活作风。

4、好好学习，培养自己广泛的兴趣。作为学生，特别是新世
纪的学生，学好学校开设的每门课程外，更应该培养自己广
泛的兴趣爱好，让自己成为具有多种本领的人。这不仅仅是
为了自己的明天，更是为了祖国的明天。

对于自己以前所犯的错误，我已经深刻的认识到了它的严重
性，特写下这篇检讨，让老师提出批评，并希望得到老师的
原谅。并且向老师保证我以后将不会再犯以上的错误，希望
老师能够给我一次改正的机会，并且真心的接受老师的批评
和教诲。同时希望老师在往后的时光里能够监督我，提醒我。
我一定不会再让老师失望了。

学生：xxx

吃饭违反纪律的检讨书篇七

今天,我怀着愧疚和懊悔给您写下这份检讨书,以向您表示我
对刚才的一些不良行为的深刻认识以及再也不会再犯的讲的
决心.

我对于犯的错我这次误感到很愧疚。我感到很抱歉，我希望
你可以原谅我的错误，我这次的悔过真的很深刻。

我要避免这样的错误发生，希望你可以相信我的悔过之心。

所以，你把让我写检讨，也是为了让我深刻的认识到这点。

1.影响个人综合水平的提高,使自身在本能提高的条件下为能
提高.如今错已铸成,我深感懊悔,深刻检讨自己的错误.

2.思想觉悟不高,对错误的认识不足,试想如果当时我就认识



到此事的严重性,错误就不可能发生.之所有的问题都归咎于
我还为能达到一个现代青少年应具有的认识问题水平，我越
来越清晰的感觉到自己所犯的错误的严重性,为此,我一定会
在以后的几年里更严格地要求自己,我觉得有必要对我们的行
为作出检讨,所以按照你的要求激纳保质保量的检讨书一份.
对自己的错误根源进行深挖细找的整理,并认清可能造成的严
重后果.

望你能念在我认识深刻而且平时表现也不错的份上,从轻处理,
请你监督,帮助我改正缺点,取得更大的进步.

今后我一定会好好学习，并且积极做贡献，请老师你信我！

此致

敬礼

检讨人：xxx

日期：xxx


