
快乐句子摘抄(实用10篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是小编为大家收
集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

快乐句子摘抄篇一

中午妈妈打电话告诉我，她收到第十期《快乐日记》，封面
明星就是我。我好高兴，真希望妈妈快快回来，让我好好看
看。可是妈妈电话打来就是让我高兴了一下，她回不来，害
得我下午听课一直在想《快乐日记》的封面是什么样？他们
会给我配个什么样的图呢？他们选的又是哪篇日记呢？编辑
老师又是怎么写的评语呢？……好不容易盼到晚上妈妈下班
回来，妈妈才磨磨蹭蹭地从包里拿。我抢过他的包，干脆自
己动手，谁让她动作那么慢，如蜗牛一样。妈妈说我太不像
样了，可我已经顾不了那么多了，我就是想看。当我看到封
面时，漂亮的图案上方有一个吹着笛子的小姑娘，那就是我，
还写着我的名字。打开封面第一页就是我的简介和我写日记
的心得，还有我们班集体的介绍及全班同学的照片，当我一
页一页地看，看到36页时，“日记串串烧”有我三篇日记，
编辑老师配的图真有意思，我很喜欢。

看到自己的照片和日记上了杂志，真的太高兴了，我可以和
全国小朋友一起分享我的日记，让更多的人了解我，喜欢我。

快乐句子摘抄篇二

11月27日，我们来到了惠州的巽寮湾的沙滩上，开始了美好
的'一天。

我们登上了一艘艘的大船，这大船荡漾在波光粼粼的海面上，



微风抚摸着我们红扑扑的脸上，浪花哗哗地、不停地在我耳
边响起，这样的清晨令人感觉无限的憧憬。

开船的师傅把捕鱼的渔网洒下来，只听见渔网哗的一声，张
开了它的大抓，来到了海底。我们大家都不说话，但我想，
大家心里一定会不停的念叨：一定要抓到好多的鱼啊！此时
此刻，我想起了以前我在惠州的双月湾捕鱼的场景：

那时，是我第一次捕鱼，我不停地在船上蹦来蹦去，大喊：
捕鱼啦！今天我开始捕鱼啦！果然，不过一会儿，开船师傅
把撒下去的网收了起来，我左钻右钻，钻到了装鱼的桶子跟
前，把头凑到桶子的上方，一瞧，哈哈，我们捕到了两条小
鱼和一只小螃蟹。我跳起来，挥着手，大叫：我抓到了鱼和
小螃蟹，我抓到了鱼和小螃蟹！

而这一次呢？不过一会儿，师傅把网从碧蓝的海水里拉起来
了，我的手捏紧了拳头，手心里面全是汗，心扑通，扑通地
跳着，我还是像以前那样把头探过去。哇，这一次捕到的鱼
比上一次的多多了！这桶里面有鱼、虾、蟹、螺、贝还有海
胆，多着呢！我们拉着手、哼着那欢快的小调，脸上露出了
笑容。

快乐句子摘抄篇三

假期来临，总是让人心情愉快，充满期待。人们可以远离忙
碌的工作和学业，尽情享受休息和娱乐的时光。在这个特殊
的时间里，我收获了许多，有愉快的回忆、难忘的经历和珍
贵的教训。通过这段时间的感悟，我对假期有了新的理解和
体会。

首先，假期是重要的休息和放松的时间。在繁忙的日常生活
中，压力和疲劳常常累积。而假期给了我们放松和充电的机
会，让我们重新找回内心的平静和愉悦。在我最近的假期里，
我选择了安排一些冥想和瑜伽的时间，这让我感到非常平静



和放松。这段时间也让我更加重视自己的身体健康，饮食和
锻炼的规律让我感到更加精力充沛。我深刻地体会到，假期
的快乐并不仅仅在于外在的娱乐活动，而是在于我们对自己
身心健康的关注。

其次，假期是提升自我能力与技能的好时机。在正常的学习
或工作中，我们常常会面对繁琐的日常事务，进而没有时间
去发展自己的兴趣爱好，或者提升自己的技能。然而，在假
期里，我们有充足的时间去投入到自己热爱的事物中。在我
最近的假期中，我选择了学习一门新的编程语言。通过学习
这门技能，我不仅仅提升了自己的能力，还拓宽了未来的发
展方向。同时，这段时间的学习也增强了我的自信心和动手
能力。我深刻体会到，假期的快乐不仅仅来自于休息和消遣，
更来自于成长和进步。

然后，假期是与家人和朋友团聚的好时机。在日常的忙碌中，
我们常常忽视了与亲人和朋友相聚的重要性。而假期是我们
更好地与家人和朋友相聚的好机会。在我最近的假期里，我
选择回到家乡与父母和亲朋好友团聚。我们一起聊天，一起
吃饭，一起玩耍，一起建立更深厚的关系。这段时间的相聚
让我感到非常温暖和满足，也让我明白到，假期的快乐在于
与亲人和朋友分享快乐和温情。

此外，假期是去探索和体验新事物的好机会。在正常的生活
中，我们常常局限于熟悉的圈子和生活规律。而假期给了我
们一个机会，走出自己的舒适区，去探索和体验新的事物。
在我最近的假期里，我选择了去一个陌生的城市旅游。在旅
途中，我见识到了不同的文化和风景。我品尝到了当地的特
色美食，欣赏到了森林和湖泊的美丽风光。这段时间的旅行
让我开阔了眼界，拓展了自己的知识和见识。我深刻地感受
到，假期的快乐不仅仅来自于舒适和安逸，更来自于包容和
接纳新的事物。

最后，假期的快乐来源于内心的满足和感激。在一段休闲的



假期中，我们常常会找到通常淡忘了的喜悦和满足。这让我
们明白到，真正的快乐并不依赖于外在的物质或享受，而是
源于内心的泰然和满足。在我最近的假期中，我意识到，真
正的快乐来自于感激。感激自己的身体健康、感激亲友的陪
伴、感激生活中的点点滴滴。在感激中，我收获了一种与众
不同的快乐，也让我更加坚定对生活的热爱和对未来的信心。

总之，假期快乐是一个综合因素的产物。它既与我们的身心
健康有关，又与我们的能力提升、人际关系、新事物的体验
和内心的满足相关。通过这次假期的心得体会，我更加珍惜
属于自己的休息时间，更加注重自身的发展和健康，更加重
视与家人和朋友的团聚，更加勇于与陌生的事物和经历相遇，
更加感激自己的幸运和美好。希望未来的假期，我们都能够
拥有快乐的体验和珍贵的回忆！

快乐句子摘抄篇四

元旦是一个传统节日，又是一个全新的开始。每到这个时候，
人们总会充满希望和热情，为新的一年定下目标和计划。在
迎接元旦的时候，我也对这个节日有了更深的感悟和理解。
在这篇文章中，我将分享一下自己对于元旦快乐的心得体会。

第二段：团圆和感恩

元旦这个节日，不仅是一个新的开始，也是一个团圆的时刻。
很多人会选择回家与家人团聚，一起度过这个节日。面对热
闹喜庆的场面，我感受到了家庭的温馨和亲情的珍贵。同时，
在这个时候我也会特别感恩，感恩所有陪伴过我、支持过我
的人们。他们的存在和支持，让我觉得自己很幸福，也让我
感到有力量去迎接新的一年的挑战。

第三段：自我反思和目标设定

元旦也是一个自我反思的时刻，让我们回顾自己过去一年的



经历、经验和成果，为新的一年做目标和计划。在这个时候，
我会认真思考自己过去一年的成长和不足，探索改进和提高
的方法和途径。同时，我也会为新的一年设定更高的目标和
规划更细致的计划，为自己的未来勾勒出一个更加美好的蓝
图。

第四段：积极面对未来

在新的一年里，我认为最需要做的就是积极面对未来。面对
未来的不确定性和挑战，我们应该用乐观的心态和积极的行
动去面对。不要畏惧未知，而是勇敢地探索和创新。在充满
想象力的世界里，你会发现没有什么是不可能的。我们应该
坚信自己的能力和智慧，去开创属于自己的未来。

第五段：总结

在这个元旦里，我深刻地感到了家庭和友情的温暖、互助和
支持。同时，也通过反思和设定目标，了解到自己需要进一
步提高的方面。在迎接新的一年的时候，我们应当勇敢地面
对未来的挑战和不确定性，用积极的行动去迎接美好的明天。
最后，祝大家元旦快乐，心想事成！

快乐句子摘抄篇五

军训即将结束，回首这几天的训练，我心中充满了感慨和收
获。虽然初来乍到，但是在教官和同学们的一路陪伴下，我
度过了一段快乐而充实的时光。在这里，我想分享我的快乐
军训心得体会。

第二段：初到军训，努力适应新环境

初到军训场，我对这个环境感到了很大的不适。我不习惯新
的作息时间、新的食物和新的工作方式。但是，我意识到，
适应是必须的，于是我努力尝试不同的方法来适应这个环境。



我调整了自己的节奏，合理分配时间，保证充足的睡眠；在
吃饭时，我多尝试了几种不同的菜品，尽量让自己的胃口适
应；在训练中，我积极参与，尽力配合队友完成任务。通过
这些尝试，我逐渐适应了新的环境，感到更加轻松和自在。

第三段：培养团队意识，锻炼自身能力

在整个军训期间，我们的训练团队分工明确，团队协作默契。
在每一次训练任务中，我们会迅速组织起来，高效地完成任
务。在团队的合作中，我逐渐习惯了不断接受和给予帮助的
过程。当我遇到问题时，团队会给予我帮助和指导；当团队
有难题时，我也会尽力为其出谋划策。军训期间，我不仅锻
炼了自身能力，也学会了主动为团队考虑，培养了强烈的集
体荣誉感和团队意识。

第四段：提升自我纪律，变得更加自律

在整个军训期间，每天的活动都按时按点展开，每个环节都
按部就班。我发现，这个高强度的军训确实对我锻炼了自律
的能力。在学校一点半报到的时间里，我养成了提前到达，
提前准备的习惯；在集训期间，我也学会了规范自己的行为，
保证自己的规律和纪律的好习惯。这种良好的生活习惯，让
我变得更加自律，更加注重时间效率和管理。

第五段：总结

通过军训这段特殊的经历，我收获了很多。我从中学到的不
仅是军事训练，还有生活中很重要的思考方式和价值观念。
我学会了适应新环境，培养团队意识，提升自我纪律。通过
这些经历，我更加成熟，变得更加自信。其实，快乐军训不
是一场简单的军事集训，更是人生中一场不可多得的珍贵经
历。这次军训，让我对未来充满了信心。我深信，在未来的
日子里，我能够更加从容地面对各种挑战，勇往直前，迈向
更美好的明天。



快乐句子摘抄篇六

快乐，是人们追求的最终目标。无论是在人际关系、事业上，
还是在家庭生活中，每个人都希望能够快乐地生活。然而，
实现快乐并不是一件容易的事情。我们需要从自己的心态、
行为习惯等方面进行调整和改变。本文将以“快乐你我心得
体会”为主题，探讨快乐的来源和实现方式。

首先，快乐源于积极的心态。面对人生的起伏和困境，我们
可以选择积极乐观的心态。乐观的信念和态度是快乐的基石。
当我们充满信心和积极向上的态度时，我们能够更好地应对
挑战和困难，不轻易被失败打击。例如，我曾经经历了一次
事业上的失败，但我选择以积极的心态看待它，相信自己一
定会有更好的机会。积极的心态带来积极的行动，并最终引
领我们走向快乐。

其次，快乐来自于对人生的感恩和珍惜。当我们意识到人生
的宝贵和有限性时，我们会更加懂得珍惜所拥有的一切。感
恩给予我们的家人、朋友和社会，使我们能够更好地与他们
相处，互相支持和帮助。例如，有一次我病倒了，我深深感
激家人和朋友的关心和照顾，这让我明白了他们的珍贵。感
恩的心态使我们更能体会到生活的美好，从而带来快乐。

第三，快乐来自于与他人的友情和爱情。人是社交性的动物，
与他人的互动和交流是我们快乐的来源之一。与亲密的朋友
分享快乐和悲伤，共同创造美好的回忆，这带给我们内心的
满足和快乐。此外，爱情也是快乐的来源之一。当我们与他
人建立深厚的感情和情感连接时，我们会感受到爱情所带来
的温暖和幸福。例如，我与我的伴侣在一起时，我们互相关
心和支持，这给予我巨大的快乐和满足感。

第四，快乐来自于工作的成就感和激情。毫无疑问，工作是
我们生活中重要的一部分。当我们从事我们喜欢并有激情的
工作时，我们可以获得工作的成就感和满足感，从而带来快



乐。例如，我是一名教师，我对教育事业充满热情。当我看
到我的学生取得进步和成功时，我感到非常开心和满足。工
作上的成就感和激情激励着我们不断进步和追求更好，从而
获得更多的快乐。

最后，快乐来自于健康的身心状态。身体健康是快乐的基础，
只有身体健康，我们才能够享受生活的各个方面。良好的生
活习惯和均衡的饮食是保持身体健康的关键。另外，精神上
的健康也是快乐的重要组成部分。关注自己的情绪和心理健
康，积极寻找适合自己的方式来释放压力和舒缓紧张的情绪，
有助于提升快乐感。例如，我喜爱运动和读书，在忙碌的工
作之余，我会积极参加运动和阅读，来保持身心的健康和快
乐。

综上所述，快乐是我们追求的最终目标。快乐来自积极的心
态、对人生的感恩和珍惜、与他人的友情和爱情、工作的成
就感和激情，以及健康的身心状态。通过调整自己的心态和
行为习惯，我们能够实现真正的快乐。希望每个人都能够从
中受益，体验到真正的快乐。

快乐句子摘抄篇七

快乐是什么?也许只是一次正视失败的自信，也许只是一个会
意的微笑，也许也只是登上山顶后的欢愉。

用另一个角度看世界

曾几何时，阳光依旧是如此柔和，树木是如此繁茂，而却有
一人躲在角落里偷偷地啜泣…….

试卷发下来了，数学58分，这鲜红的数字，宛若一把利刃，
刺入我心底。从来没考过如此糟的我，这一次却失利了。我
仿佛已经临近了无底的深渊。试卷发下好一会了，我却呆坐



在座位上思索，这一刻，我想了很多，一切的思想，都足以
令我绝望了，我想不出以什么来安慰自己。书，被我肆意地
翻着。无心地向着他事。这时，一个故事，吸引了我的眼球;
一个女孩残废了，但她并不自卑、难过。而是以一个新的眼
光看世界，努力做好所有事，任何事都争分夺秒……与之相
比，我所受的挫折又能算什么呢?从另一个角度看：这一次的
考试，纠出了我考试中存在的错误，纠出一个错误比做对一
道题更让人深刻啊!从反面来讲，我应该感到快乐。

又一天，阳光依旧柔和，树木依旧繁茂，我的心情格外高兴。
同学们说我不正常，而我却要自豪地对他们说：“用另一个
角度看世界，你其实很快乐。”

那一刻，我笑靥如花

放学了，我一回到家，就立即做完了作业。闲来无事，视线
扫到了闪闪发亮的厨具上，父母每天劳作辛苦，我即刻产生
了第一次做菜的念头。心动不如行动，说干就干!我准备炒一
碗白菜土豆丝!我马上找来了一些小白菜，放在清水里，一点
一点地洗去上面的泥土，再用清水冲了下。预备打开煤气罐
了，我模仿平时母亲的样子，小心翼翼地倒着油，突然想上
厕所了，无奈，我扔下手中的活。待回来时，油已烧得通红，
一时心急的我，忘记了母亲平时烧菜的场面，一瓣一瓣地扔
进油锅里。一不留神，油溅到了手里，一阵烧痛涌上心头。
就这样在慌乱的环境下，我完成了第一道菜。吸取上次教训，
我用心地做好每一个步骤，但在切菜时，还是切到了手……
菜在乱七八糟的环境下出炉了，阵阵清香涌出窗外。一尝，
竟也还行，但嘴里还是有着浓浓的“苦”味。

那一刻，我笑靥如花。

快乐无处不在

终于，我们已爬上了山顶，但已汗流浃背，手上纵横着被茅



草割划的痕迹。但一望山顶下，村里的景色尽收眼底，大大
小小凸起的山，不禁让人感慨”一览众山小”的气魄。微风
拂过脸颊，凉凉的。原先所有的苦恼一扫而光，留下的只有
登上山顶心旷神怡的快乐。快乐无处不在!

快乐句子摘抄篇八

在王者荣耀中，有很多角色拥有强大的技能和攻击力，其中
剑魔便是其中之一。剑魔是一名拥有强大爆发力的刺客，他
的技能和连招让玩家在游戏中体验到曼妙的舞姿和爆炸式的
输出。作为一个剑魔玩家，我的心得体会是快乐剑魔。

第二段：技能与操作

剑魔的技能设计独特且实用。他的一技能可以在突进的同时
减少敌人的物理防御，增加自身的攻击速度和移动速度，对
于辅助队友抓人或者自己逃跑有很大帮助。二技能可以让剑
魔进入潜行状态轻松接近敌人，而三技能可以释放连续四次
攻击并附带眩晕效果。在团战中，用好三技能可以挖掘出剑
魔的最大输出。另外，在剑魔的操作上，要想让他完美发挥，
需要掌握连招技巧和预判敌人走位，通过变换攻击顺序和使
用技能可以让敌人瞬间爆炸式死亡。

第三段：节奏感与适应性

剑魔作为一名打野刺客，早期经济较弱，需要依靠草丛偷袭
和灵活的移动来获得优势。一旦剑魔拿到了优势，他的攻击
力和击杀能力将大幅提升。因此，剑魔玩家需要有强烈的节
奏感，根据经济的优劣适时地调整自己的节奏和打法。同时，
剑魔有很强的适应性，在不同变态对手面前都能找到突破口，
从而取得巨大的优势和反转。

第四段：队友配合



作为一名打野刺客，剑魔和队友的配合非常重要。在推塔、
抓人和团战中，剑魔能够起到至关重要的作用。一旦获得优
势，剑魔可以团战中采用冲锋和撤退两种技巧，打出非常出
色的突击和控制效果。同时，在抓人时，剑魔需要与辅助的
击晕和爆发效果相配合，快速地将敌方推向劣势并完成击杀。

第五段：结尾

总之，作为一名剑魔玩家，快乐是我的主题。掌握技能操作、
拥有合理的节奏感和适应性，同时与队友良好地协作，可以
使剑魔发挥出最大的作用，将灰太狼化为美味的羊肉串。希
望更多的玩家能够在游戏中饱尝剑魔的快乐和强大的战斗力！

快乐句子摘抄篇九

小时候，快乐是一个通过努力得到的洋娃娃，快乐是妈妈送
给自己的生日礼物，快乐是小伙伴们在一起的玩耍。看到了
洋娃娃、礼物，心里就会多一份满足，一份欣喜，那些烦闷
和不快就会一下子跑到九霄云外去。有时，父亲为了让我高
兴，就会把他们拿出来，摆弄摆弄，我就会很快乐地笑起来。

大一些，快乐是一个奇形怪貌的东西，是一个“刺猬球”，
是一个“出气弹”。拿在手里，想玩的时候就玩，不想玩的
时候就丢在一边。父亲有时为了让我忘记烦恼，就会到处搜
集那些奇怪的小东西让我开心。

现在，学习忙碌，只要有一点儿玩的时间就会很快乐。为了
有时间玩，我会努力地干完自己应该做的事情。父亲为了让
我有更多的快乐，就会打起精神，带我到处去玩。可他自己
呢，头上的银丝越来越多。

慢慢地长大，我似乎意识到自己有些自私，总把自己的快乐
放在第一位。而父亲却总是挤出时间来陪伴我，留给自己的
却越来越少。



父亲使我明白，快乐就是多陪陪自己爱的人，看到他们的笑
脸，听到他们的笑声，那就是最快乐的。

快乐句子摘抄篇十

我家是一个四口之家，在家里我们四个人轮流当家，但主要
财权还是由妈妈掌握。爸妈很节约，弟弟很淘气，我爱学习，
但在假期里，我们四个人都与电视形影不离。

记得那是一个假期里，我与弟弟正在嬉戏，妈妈突然大
喊：“你们两个不写作业在干什么？”我们两个人以箭一般
的速度跑回家里拿起书本马上写了起来。因为这个星期由妈
妈当家，妈的话好比是皇上的“圣旨”，我们不敢不从，好
分配的任务我们也不敢违抗。那天正好是我打扫卫生，可是
有一部非常好看的电视，我便放下手中的家务活，跑到电视
机前，专心致志地看起了电视，把妈妈交代的事情忘得一干
二净。弟弟呢，在院子里玩起了排球，妈妈看到家里这个样
子，便对我说：“我当家你们是这个样子，你当家就别怪我
不客气了。”妈妈这一问，我便立刻把家打扫得干干净净。
妈妈脸上也露出了欣慰的微笑。从今我再也不偷懒了。

爸妈在生活上很节约，但他们却很关心我和弟弟的学习，把
节省下来的钱都帮我们订了有意义的书籍。他们平时省吃俭
用，但当我们考完试后爸妈都要为我们取得的好成绩庆祝庆
祝。如果成绩不理想，他们也不会责骂我们，只给我们鼓励，
使我们在学习上能更上一层楼。

我们一家人经常在假期内，开开心心的看电视，看完电视后，
爸妈便让我们说自己的感想，弟弟很淘气，经常说一些笑话，
逗得全家人哈哈大笑。爸妈也经常帮助我们解决关于学习方
面的困难。在家里，全家人还能取长补短，互相学习。

我这个家里非常的快乐，父母仿佛是我们形影不离的好朋友，



我们在家有那么的轻松，我们与父母的关系也非常平等，谁
错了，我们就会一起帮助他改正。所以，我们家是快乐，温
馨的，美好的！


