
2023年惜时励志的演讲稿(优质5篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。那么演讲稿怎么写才恰当呢？接下来我就给大家介
绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

惜时励志的演讲稿篇一

大家好！

生命是什么？生命是渺小的，就像大海中一朵朵小浪花，一
点不起眼；生命是伟大的，就像一颗璀璨耀眼的夜明珠，是
无价之宝。有些人珍惜生命，让生命体现出了意义和价值。
还有些人因为生活遇到了挫折和坎坷就舍弃自己的生命，这
是多么不付责任的行为呀。而时间又是什么呢？时间就好比
如一张弓箭，正所谓拉弓没有回头箭。只要把弓箭射出，一
眨眼的工夫，箭就会从你的眼前消失的无影无踪。

曾经，在一个演讲会上，一位著名的演说家手举着一张钞票
迈着大步走上讲台，然后他对会议室里的人说：“这有20美
金，有人要吗？”一只只手举了来。他接着说：“我打算把
着20美金送给米你们之间的一位，但在这之前，请你们允许
我做一件事。”他说着将钞票揉成一团，然后问：“谁还
要？”仍有人举起手来。他又说：“那么我这样做呢？”说
完他把钞票扔到地上，又踏上一只脚，并用脚碾它。然后，
他将钞票拾起，钞票已变得又脏又皱。“现在还有谁要这张
钞票。”他说完后还是有人举起手来。

看了这个故事，我有很深的感受。无论演说家怎样对待那张
钞票都有人想要，因为那张钞票并没有因为脏，皱而失去价
值，依然值20美金。在人生的.道路上，我们会无数次被失败
和挫折击倒，正如钞票被揉被碾一样。但是我们要相信我们



的生命正如20美金一样，永远不会流失价值，我们要把自己
的生命当成无价之宝永远。

惜时励志的演讲稿篇二

大家好!

时间，它是人们生命中的匆匆过客，往往在我们不知不觉中，
他便悄然而去，不留下一丝痕迹。人们常常在他逝去后，才
渐渐发觉，留给自己的时间已经所剩无几。也正是如此，才
有了古人一声叹息：少壮不努力，老大徒伤悲。

时间流逝的无影无综，去的快，来的也快。而能否把握时间，
做时间的主人往往决定着一个人一生的命运。陶渊明说过：
盛年不重来，一日难再晨。及时当勉励，岁月不待人。人生
短短数十秋，想要在如此短的时间内，取得成功，登上人生
的顶峰，谈何容易。也正因为如此，珍惜时间就显得异常的
重要。每个成功人士的背后往往有个珍惜时间的故事。

以前，我对时间根本不在乎。妈妈平时总是教育我要珍惜时
间，她说：“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。时间非常
宝贵，你现在应该勤奋学习才能取得好成绩。”可是我总是
把它当作耳边风，左耳进右耳出，不一会儿就烟消云散了。
我做作业时可“忙”了。东瞧瞧西瞧瞧，一边哼着歌一边做
作业，并且字写得是“龙飞凤舞”。有时小伙伴来找我，我
就把作业一推，一会儿就没人影了，玩够了才回来做作业。
可是，一件突如其来的事使我改变了对时间看法。

一天，我在书上读了《宝贵的一分钟》这篇文章，我懂得了
一分钟的价值;时间就是财富。文中有一句话讲到，“激光一
分钟可以走一千八百万公里。最快的电子计算机一分钟能运
算九十亿次”。这数据让我惊讶得吐了吐舌头，体现了时间
的珍贵。如果我们白白浪费它，那不就等于图财害命了吗!光
阴似箭，日月如梭。时间过得无比飞快，浪费每一个分钟，



哪怕是浪费每一秒，将是无可挽回的。因此，我们应该和时
间赛跑，不让它白白地溜走。读完了这篇文章，我立刻想起
了那句名言——只要合理安排时间，就等于珍惜时间。随即，
我决定改正缺点。每天早晨6点起床，开始读书。到学校应立
即背书，每天放学后要做作业，不能心不在焉，小伙伴来玩
时，我告诉他们我应做完做完才玩，晚上多看一些课外书。
不论做什么事，都应合理安排时间只要我门学会利用和珍惜
时间了，尽管在一小时里珍惜了一分钟都是有用的，你想啊，
一分钟确实做不了什么事情的，但是10个小时那就有10分钟
了，100个小时里就有100分钟了啊，所珍惜的100分钟可以做
多少事情了啊!

所以珍惜时间吧，珍惜时间，也就是珍惜生命。充分利用命
运给我们的每一分钟，每一秒。不要成为时间的奴隶，做时
间的主人。祝同学们将来都能成为成功人士。谢谢大家!我的
演讲完了!

惜时励志的演讲稿篇三

引导语：演讲稿是人们在公共场合发表讲话的文稿。包括演
讲前准备的完整文稿和演讲后整理的文字记录。它是口头演
讲的一种局面形式，具有有声性、宣传性和鼓动性的特点。
它是出自于某种政治活动或社会活动的需要而进行的，在特
定的公开场合进行当众的言态表达，具有很强的社会公开性。
今天，小编为大家整理了关于初中励志勤学演讲稿，欢迎阅
读与参考!

新学期 新目标

经过一个平安、愉快的寒假，我们满怀着憧憬，满怀着希望，
满怀着志气与信心，迎来了xx-x年的新学期。我们知道，春
天是播种的季节，只有用辛勤的劳动播下希望的种子，才会
有金秋满意的收获。回首走过的初中旅途，在如梭的岁月中，



我们满怀着对未来的憧憬，播种了希望，洒下了汗水。在园
丁的辛勤哺育下，我们变得更成熟，变得更稳重。

初一的同学们，还记得曾经幼稚的你们吗?那时的你们还天真
烂漫，无忧无虑。相信经过一个学期的学习，你们已经适应
了初中生活。取得了许多成功，收获了许多希望。但不要满
足，不要骄傲，要知道：“知识在于积累，天才在于勤奋。
勤奋是取得成功的基础，只有努力学习，积累丰富的知识，
才能为将来成功打下坚实的基矗你们不但要收获知识，更要
收获道德，诚实守信、谦虚、礼让。相信在新的学期里，你
们会更加成熟，你们的笑容一定会更加灿烂。

初二的同学们，由于功课的增多，你们要面临更多更新的挑
战，面临更多新的困难。你是否感到了压力?请相信自己吧!
相信：”宝剑锋从磨砺出，梅花自苦寒来，用初一培养起的
毅力一步一步度过难关。

初三的同学们，初三的那道门已经开启，带着几分羞涩，几
分好奇步入，里面是前人战斗留下的痕迹，血、汗和泪。望
一望后面，自己已从荆棘丛中踏出一条小路来，上面铺满了
自己亲手洒下的片片希望的花瓣。感觉就像站在河中央，左
岸是无法忘却的回忆，右岸是值得紧握的`璀璨年华。

无法再想，因为每当我们驻足，时间便叫嚣着扔下我们飞奔
而去，唯向前奔跑，只要呢国内通向终点，我们必须选择路，
必须从最难的路上走过!这亦是人生!

上届的学长学姐已经写下了辉煌，奋斗的火炬已正式交接在
我们手上，看哪，多么蓬勃的火焰哪，就像我们的斗志，正
如我们的生命!如今，该是我们读写辉煌的时候，该事我们为
校争光的时候，该是我们这飞梦想的时候。

所有的同学们，不要感叹时间不多了，努力的太迟了。苏轼
的老爸苏洵27岁才开始发奋学习，而终成“唐宋八大家”之



一。唐代著名诗人陈子昂，早年没有用心读书，以至于18岁
了，在学识上还一无所知，后来在父母教育下，他谢绝门客，
专心攻读，几年之后，终于一举成名，马克思31岁才开始学
习英语，59岁才考试学习俄语。十大元帅之一刘伯承同志36
岁才开始学习俄语。我们青少年是八九点钟的太阳，哪来的
迟呀。不要在考试之后才后悔，不要在玩了两个多小时的电
脑游戏之后才后悔，不要在受到老师家长的批评之后才后悔，
不要在别人取得好成绩时只有羡慕却没有拼搏的行动。还是
让我们牢牢记住刘翔的名言吧-----我可以的，我能超过他!

惜时励志的演讲稿篇四

大家好!

这天，我为大家演讲的题目是《珍惜时间》。李开复名言。

上次来学校的路上我看见一棵柿子树。此刻是冬天了，这棵
柿子树的叶子变成了金黄色，风一吹叶子就脱落了。记得在
春天的时候，它是那么的健壮，树枝上长满了翠绿色的叶子，
一副生机勃勃的样貌。很多小孩子在它下方嬉戏，但是此刻，
它却像一位老人一样老态龙钟。我想，树和人有很多相似的
地方，他们都有年轻的时候也有衰老的时候，并且从年轻到
衰老只是一眨眼的功夫，真是光阴似箭。我深深的感到：我
们要珍惜时刻。

有人把时刻比作金钱，这说出了它的珍重，却无法突出它的
价值!或许有人反驳：人一生劳碌，无非就是为了金钱，从而
得以生存，是以时刻换取金钱为代价的。但是人生在世，难
道就只为了生存吗?还在于活得鲜明，活得有价值!金钱失去，
能够由时刻换回，然而，却从来没有人能用金钱买到时刻。

有人把时刻比作智慧，为了说明它是用金钱买不来的，还需
经过发奋，拼搏、思索、创造……但是，即便费了这番心思，



仍旧无法从魔掌中夺回时刻!“花开堪折只须折，莫待无花空
折枝。”只有善于用时者，才能取得胜利!

在时刻的注视下，有人在发奋，有人在消磨;有人迎向进取，
有人自甘堕落;有人将年华虚度，有人勤恳奋发……有人满腔
热血，毕生充实;也有人白发早生，无为而终。时刻喜爱有志
气，敢于和它竞争的人;痛恨任人摆布，随波逐流，抱着今朝
有酒今朝醉的心态，不思进取的懦夫!

同学们，在我们的一生中，青少年时期的时刻个性宝贵。这
个阶段生命力最旺盛，精力最充沛，记忆力。我们要充分利
用这一大好时机，认真学习各科知识，去迎接明天的挑战。

“莫等闲，白了少年头。”珍惜时刻吧，同学们，这样，我
们的生命便不会随着日月的更替而衰老，我们将成为时刻的
主人，我们将青春永驻!

谢谢大家!我的演讲完毕!

惜时励志的演讲稿篇五

老师们、同学们：早上好！我是三（7）班 张媚媚 。今天我
在国旗下讲话的题目是《养成良好文明习惯，共创文明校
园》。

古往今来，大凡有成就的人，他们都有一个良好的习惯，这
些习惯，使得他们有着鲜明的个性、顽强的毅力和良好的品
质。可见，养成良好文明习惯，是多么重要啊。

那么，我们应该养成哪些良好的行为习惯呢？

1、在行为礼仪方面，我们要严格按照《小学生日常行为规范》
来要求自己，争做文明向上的好学生。要做到尊敬师长、团
结同学，校园内不随地吐痰，不说脏话，不随意给同学起的



外号；不乱丢乱扔垃圾、纸屑，不乱涂乱画墙壁、课桌椅；
不随意踩踏绿色植被。

2、在安全纪律方面，我们一定要遵守学校的各项规章制度，
听从老师的教育和管理，上课、下课、上学、放学、课间活
动都要把安全放在第一位。最近学校新教学楼正在进行施工，
我们不要在施工现场玩耍、逗留，避免安全事故的发生。

3、在学习方面，我们要认真改掉一些不良的学习习惯，发扬
刻苦钻研的精神，在同学中开展互帮互学活动。

同学们，让我们从现在开始，改掉自己身上不文明的行为，
养成良好的行为习惯，做一个自尊、自爱、整洁、朴素大方
的学生；做一个真诚友爱、礼貌待人、品德高尚的学生；做
一个勤奋学习、积极向上的学生；做一个文明、健康向上
的21世纪的”四有“新人，共创文明的二小校园。

请同学们举起您的右手，大声跟我念：养成良好文明习惯，
做文明学生，创文明校园。

我的讲话完毕，谢谢大家！


