
最新张桂梅老师的事迹心得体会(汇总5
篇)

心得体会是对一段经历、学习或思考的总结和感悟。记录心
得体会对于我们的成长和发展具有重要的意义。下面我帮大
家找寻并整理了一些优秀的心得体会范文，我们一起来了解
一下吧。

张桂梅老师的事迹心得体会篇一

张桂梅的故事，通过手机屏幕那一块小小屏幕的光照进了我
的心底；字里行间的讯息，也体现出一位一直战斗于一线的
知识分子的奉献和担当，这深深触动了我。

作为中交能源的。一名加油员，和人民教师一样，我们的岗
位平凡，又不可或缺。对于我们来说，加油站便是我们
的“战场”，也是我们挥洒汗水、展现才能的舞台。加油站
的日常工作看似简单，实践起来便能发现：“化繁为简”，
标准规范，靠的是经验积累和学习提升。

首先我们需要做的便是，垒好“基础”，端正态度。做事先
做人，学做人就成了一件最基础的事。刚刚进入中交能源时，
公司便开始为我们细致讲解“113311”管理总思路和“保安
全、促规范、扩规模、创效益”的工作方针，要求我们将两
个红线和三个底线根植于心，将“安全和廉政”“不怕你行
就要怕你不行”落实在地。

其次便是，苦练“基本功”，行安全生产事。中交能源作为
危险化学品经营单位，经营加油站离不开每一位员工的共同
努力。作为一名加油员，我们必须学习贯彻加油员岗位安全
职责，做到“三不违”。同时，严格落实公司安排的各项安
全检查和应急演练的任务，努力学习安全相关业务知识，排
查风险隐患，并报告加油站管理人员协助整改。



最后则是文明服务。加油站作为公司面向社会服务的主要窗
口，顾客的每一个满意的笑容都督促着我们精益求精，不断
提升文明服务水平，把“加油九部曲”“收银六部曲”操作
规程做好、做足、做扎实，并适时为顾客提供必要的帮助。

“麻烦帮我加下油！”一位广西口音的货车司机的声音让我
迅速回到现实，本能地起身便拿着加油卡跑去。

陆川加油站外的雨还在下，风也很大，但迈向加油机的步伐
依旧稳健。同时，我心中的念头也逐渐明晰：“张桂梅同志
执粉笔立于三尺讲台，诲人不倦；同为劳动者，我也会努力
将自己理解的奉献和担当精神贯彻到日常工作中，提枪加油，
礼貌送行，让每一位顾客无论何时到站都能感受到“中国交
建”加油站的温暖和规范，为打造中交能源口碑贡献自己的
一份力量。”

张桂梅老师的事迹心得体会篇二

学习了张桂梅同志的先进事迹之后，我为她爱岗敬业，无私
奉献、深深扎根于边疆民族贫困地区，全身心地投入到教书
育人的崇高事业中而钦佩，我为她身患多种疾病却常常超负
荷地工作，以惊人的毅力克服病痛的折磨，始终坚持在三尺
讲台上而敬佩。

张桂梅和许多人一样，对未来充满憧憬和希望，但是幸运却
没有垂青她，不幸之神却于她如影随行：花季年华丧失母亲，
青春年华痛失丈夫，两次肿瘤手术，癌细胞转移的肝脏。磨
难没有使她消沉，病魔没有使她倒下。她紧紧抓住有限的生
命，在讲台上认真教学，在课外认真辅导学生。几次晕倒在
讲台上，领导要她住院治疗，她放不下学生，总是还不到出
院就偷偷回学校上课。就是这样柔弱的身躯，她还依然出任
孤儿院院长。是什么力量支撑她如此做呢?用她的话说就
是“如果说我有追求，那是我的事业;如果说我有期盼，那是
我的学生;如果说我有动力，那就是党和人民”。拜读了张桂



梅同志的先进事迹和用生命点滴的人生故事，我深切的领会
到一个智者和仁者所显现出来的精神魅力。张桂梅不是制造
出来的英雄，她是那样朴实，那样真实，也许她在悄悄的改
写着英雄的概念，这些英雄就生长在普通的生活中。

作为一名普通的人民教师，我们应该像张桂梅同志那样为学、
为人、为师，在建设社会主义和谐社会的今天，我们的教育
事业需要更多像她那样的教师。我们学习张桂梅，就是要学
习她处处以共产党员的先进标准要求自己，为党和人民的教
育事业淡泊名利、无私奉献的精神;学习她爱岗敬业、为人师
表，为教书育人恪尽职守、呕心沥血的精神;学习她崇高师德、
治学严谨，为追求学术锲而不舍、求真务实的精神;学习她珍
爱生命、坚忍不拔，为战胜病魔而不屈不挠、积极乐观的精
神。

张桂梅老师先进事迹学习心得三

她没有子女，生活节俭，把自己绝大部分工资用于接济困难
学生，给没有学费的学生垫交学费，带患病的学生去看病，
天冷了给他们添置衣被，把母亲般的慈爱全部献给学生和孤
儿;她不仅生活上关心学生，而且积极培养学生学习兴趣和健
康的业余爱好，从各个方面无微不至地关爱他们，与迷恋网
络的学生同吃、同住、同学习，精心引导，细心照顾，使他
们戒除了网瘾。张桂梅同志是共产党员的优秀代表，是人民
教师的优秀模范。她的先进模范事迹，充分体现了一名共产
党员的崇高思想境界和高尚道德情操，充分体现了她对教育
事业的无比热爱和对党的无限忠诚。作为一名党员，更应学
习张桂梅同志的舍身取义的大无畏精神，更应在教学中学习
她的信仰和坚持，并将这样的信仰深深放入心底，在教学中
不断创新，努力奉献。工作中树立全心全意为学生服务的思
想，全心全意为学生的前途考虑，争取做一个优秀的党员教
师。



张桂梅老师的事迹心得体会篇三

020年，我校教职工在上级部门的安排部署下，采取集中学习
和自学的方式学习了张桂梅同志的先进事迹。学习之后，我
为她爱岗敬业，无私奉献、深深扎根于边疆民族贫困地区，
全身心地投入到教书育人的崇高事业中而钦佩，我为她身患
多种疾病却常常超负荷地工作，以惊人的毅力克服病痛的折
磨，始终坚持在三尺讲台上而敬佩。张桂梅和许多人一样，
对未来充满憧憬和希望，但是幸运却没有垂青她，不幸之神
却于她如影随行：花季年华丧失母亲，青春年华痛失丈夫，
两次肿瘤手术，癌细胞转移的肝脏。磨难没有使她消沉，病
魔没有使她倒下。她紧紧抓住有限的生命，在讲台上认真教
学，在课外认真辅导学生。几次晕倒在讲台上，领导要她住
院治疗，她放不下学生，总是还不到出院就偷偷回学校上课。
就是这样柔弱的身躯，她还依然出任孤儿院院长。是什么力
量支撑她如此做呢?用她的话说就是“如果说我有追求，那是
我的事业;如果说我有期盼，那是我的学生;如果说我有动力，
那就是党和人民”。拜读了张桂梅同志的先进事迹和用生命
点滴的人生故事，我深切的领会到一个智者和仁者所显现出
来的精神魅力。张桂梅不是制造出来的英雄，她是那样朴实，
那样真实，也许她在悄悄的改写着英雄的概念，这些英雄就
生长在普通的生活中。

通过学习张桂梅同志用生命点滴写就的人生故事，我深切的
感受到一个平凡教育者所显现出来的精神魅力。“她是一个
纯粹的人、一个高尚的人、一个脱离了低级趣味的人、一个
有益于人民的人。”张桂梅的精神，是一种时代的精神，体
现了中国知识分子强烈的爱国主义追求和高度的社会责任感;
张桂梅的精神，又是一种平凡的精神，体现了一名普通的人
民教师把对国家、对人民的热爱和回报，具体落实到自己的
事业和学生上，在普通教学岗位上，恪尽职守、呕心沥血、
淡泊名利、执着追求。我作为教师中的一员，我要用心感受、
用心学习张桂梅的精神，学业上不断进步，修养上不断完善，
做学生热爱、人民满意的优秀教师，做无愧于时代的光荣教



师。

观的精神。她是当代知识分子学习的楷模!
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张桂梅老师的事迹心得体会篇四

爱心。“我要用有限的生命有限的力量为孩子们多做点
事。”朴实无华的语言下，蕴含着张桂梅对山区贫困学生最
深沉的爱。她把家访当常态，10余万公里的山路被踩在脚下，
成为1500多户家庭走访的“垫脚石”，为的就是减轻“山里
人出趟门不容易”的负担，了解到每一个学生最真实的情况，
做通家长的思想工作，斩断贫困的代际传递。作为基层党员
干部，我们就是要把一颗爱心融化在群众的心田，尤其是对
低保户五保户残疾人等弱势群体，要通过日常生活交往，和
他们建立友情，从心底打破隔阂，详细了解掌握他们的真实
意愿，在千方百计解决实际困难中，不断提升群众的幸福感
和获得感。

坚定。“党员在，女高就有办下去的希望。”刚刚成立之初
的华坪女高，师资紧缺学生家底薄，被认为是一所“绝对办



不下去的学校”。但张桂梅却不信这个“邪”，带着8名教师，
其中6名党员，佩戴党徽上课，发挥党员带头示范作用，把党
员教师们内心的澎湃激情转化为坚定信念，造就了独特的丽
江华坪“女高精神”，华坪女高也逐渐成为当地学生家长向
往的学校，教育教学成绩日渐显著。张桂梅和学校的党员教
师们用实际行动证明了成功需要无比坚定的信念，我们要从
她身上汲取精神养分，对于选准了的方向认准了的事，要敢
抓敢管敢作敢为，在平凡的岗位上做出不平凡的业绩。

奉献。面对接踵而至的各项荣誉，张桂梅始终保持着入党之
初的那份初心，把自己微薄的工资用于资助贫困学生和收养
孤儿，把70多万元的奖金全部捐献给贫困山区，一条洗得褪
了色的牛仔裤一件很老气的花衬衫一双旧旧的黑皮鞋一副厚
厚的近视眼镜，是伴随她多年的“行头”，生活十分清苦。
她所有的心思都奉献给了自己最热爱的教育事业。对她来说，
“让最底层的百姓看到希望，让所有的孩子享受教育的公
平”，奉献理所应当。面对“为中华民族谋复兴，为中华民
族谋幸福”的历史使命，我们要以张桂梅这样的榜样为标杆，
对标对表，学习她们身上无私奉献的品德与情怀，立足本职
岗位，以“踏石留印抓铁有痕”的干劲，不讲条件不计得失，
一心一意干好每件工作，在日常的学习工作生活中，一点一
滴的做出我们的贡献。

张桂梅老师的事迹心得体会篇五

我们要认真学习张桂梅同志努力实践“三个代表”重要思想，
带头贯彻落实科学发展观，牢记宗旨、坚定信念、对党忠诚
的优秀品质；学习她淡泊名利、无私奉献、不求回报的崇高
境界；学习她热爱生活、艰苦奋斗、乐观向上的优良作风；
学习她爱岗敬业、教书育人、为人师表的高尚品德。大家决
心以张桂梅同志为榜样，立足岗位，开拓进取，努力做好本
职工作，为打造文化旅游名市，构建和谐大理，全面建设小
康社会贡献力量。要认真学习张桂梅同志努力实践“三个代
表”重要思想，带头贯彻落实科学发展观，牢记宗旨、坚定



信念、对党忠诚的优秀品质；学习她淡泊名利、无私奉献、
不求回报的崇高境界；学习她热爱生活、艰苦奋斗、乐观向
上的优良作风；学习她爱岗敬业、教书育人、为人师表的高
尚品德。

最近，我校号召全党员教师向张桂梅同志学习，掀起了学习
张桂梅先进事迹热潮。张桂梅同志先进典型的事迹在感动着
我们，激励着我们，她的崇高情怀、奉献精神、工作作风和
优秀品格就像那金灿灿的党旗一样熠熠生辉，她用行动践行
着一个共产党员在党旗面前宣誓时对党和人民的事业做出的
庄严。她不受外界影响，爱岗尽业，无私奉献，全身心的投
入到教书育人的崇高事业中，张桂梅同志作为一名教育工作
者，做到了干一行、爱一行、钻一行。她以优异的成绩圆满
完成了云南大学汉语言文学专业本科学业的同时，凭着对教
育事业的。热爱，她不断学习先进的教学经验和教学方法，
精心研究，积极探索教育规律和民族教育发展的新模式，因
材施教，进行素质教育，总结出一套适合民族贫困山区教育
特点的教学方法，教学成绩突出，在教育同行中享有盛誉，
这是她多年来热爱学习、不断创新工作方法的结果。我要以
以张桂梅同志为榜样，学习她无私奉献，不懈追求，艰苦奋
斗的精神，树立牢固的群众意识，坚持不懈地无私奉献，以
火炉般的工作热情赢得群众认可，树立清廉正直、淡泊名利
的观念，努力做一名优秀的人民教师。


