
2023年预防电信诈骗心得(大全5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文书写有哪些要求
呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下面我给大家整理了一
些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

预防电信诈骗心得篇一

近年来，电信诈骗事件时有发生，给人们的生活带来了很大
的困扰和损失。如何预防电信诈骗？我认为，关键在于自身
防范意识的提高和有效的应对措施的采取。在我个人的防诈
骗经历中，不断实践、总结出了一些心得体会。本文将从防
范心态、信息审查、警惕陌生人和安全措施四个方面阐述我
对预防电信防诈骗的心得体会。

一、防范心态

电信诈骗的首要目的是攫取你的钱财，而钱财重于爱情、感
情。因此，我们应该提高自己的风险意识，绝不能听信陌生
人的甜言蜜语，更不能轻易将自己的个人信息泄露给陌生人。
同时，要注意遵守各种规定，如不要将银行卡和密码共享给
他人，不要盲目转账，不要随意按照陌生人的要求进行任何
操作等。始终保持冷静的头脑，在可能的情况下进行确认，
避免陷入诈骗陷阱。

二、信息审查

诈骗分子往往利用社交软件、短信、电话等渠道，以虚假身
份进行欺骗，采用熟人、公安、检察等多种形式以骗取钱财。
因此，在接到这些信息时，要先仔细核对发送者的身份是否
真实，适当进行信息查询、咨询，避免被诈骗分子冒用。

三、警惕陌生人



在日常生活中，我们需要非常警惕自己的周围环境，多谨慎
对待陌生人，以免成为诈骗分子的目标。对于陌生人的突然
关注和询问，需要多加留意。如果遇到可疑情况，可以采取
报警和咨询专业人士等措施进行应对。

四、安全措施

为了最大程度地避免遭遇电信诈骗，我们应该采取一系列的
安全措施。例如，在使用银行卡时保管好自己的密码、不在
公共场合处理银行业务、及时报失丢失的银行卡等。此外，
在购物、交流等场合时，要尽量使用双因素认证、加密通讯
等方式，提高自身的安全保障水平。如果不慎沦为诈骗分子
的受害者，应该第一时间采取有效的应对措施，及时与银行、
公安机关等联系处理。

综上所述，预防电信防诈骗需要一个全面系统的防范机制和
个人的防范意识提高。通过加强防诈骗性知识学习、实践，
有效地应对风险，保护自己和家人的财产安全。诚信、荣誉、
责任是我们的基本准则，也是对自己和他人的应有态度。让
我们在加强安全意识的同时，共同致力于预防电信防诈骗，
共同营造一个健康有序、和谐稳定的社会环境。

预防电信诈骗心得篇二

老年人是社会的中坚力量，但随着年龄的增长，老年人的身
体和智力都逐渐衰退，成为电信诈骗的主要目标。老年人对
新技术的不熟悉、语言和文化差异、独居和社交孤立等因素
加重了他们成为电信诈骗的受害者的风险。如何预防老人电
信诈骗，已成为摆在我们面前的一个重要问题。

第二段：了解诈骗手段

一些电信诈骗手段常见于日常生活中，如假冒水、电、气费
的诈骗、假冒亲戚朋友的诈骗、假冒银行、信用卡、支付宝



等官方账号的诈骗。具体诈骗手段包括电话、微信、短信、
邮件、社交媒体等形式。一些电信诈骗分子还会冒充公检法
工作人员、医生、物流员工等。我们应该更加了解这些诈骗
手段，以便及时防范诈骗。

第三段：预防老人电信诈骗的方法

了解电信诈骗手段后，如何预防呢？要做好老人的心理建设，
教育他们积极乐观的态度，坚定信念，增强抵御电信诈骗的
能力。同时，传递与电信诈骗相关的信息，如各种电信诈骗
场景、模式，常规诈骗手段、话术，预警信息等。协助老年
人安装步步为营，深度防护等软件，以防止接到电信诈骗电
话。

第四段：营造预防诈骗的社会氛围

预防电信诈骗还应营造一个良好的社会氛围。加强对电信诈
骗的宣传教育，要求电信运营商加强信息安全管理保护，以
及加强合作，实行联合惩戒，打击犯罪分子。另外，我们也
应该鼓励老年人多结交朋友，加入晚辈或者社区组织，多参
加活动。这些都有助于预防老人电信诈骗的发生。

第五段：总结

老年人电信诈骗问题已经成为一项紧迫的社会问题。防止老
人受到电信诈骗，需要我们共同努力，采取各种措施，包括
增强老人的心理抵抗力和提高老人的基本技能，营造良好的
社会氛围，以及加强合作打击犯罪分子。 此外，大家也应该
在日常生活中更加警醒，以便及时发现和防范可能的电信诈
骗，让老年人远离电信诈骗陷阱。

预防电信诈骗心得篇三

xx年3月3日，我们七年级开展了防电信诈骗活动，我们有幸



邀请到了山丹县公安局城关派出所的民警为我们上了一堂生
动有趣的课。这次讲解以我们有可能遇到的骗局、欺凌行为
以及应采取的应对防骗手段为主要内容，提高同学们的防骗
意识。电信诈骗不仅与我们的生活息息相关，而且它屡次发
生在我们周围。因此，我们对这次讲解的内容听得非常认真、
仔细，通过讲解，我知道了电信诈骗的定义和特点、诈骗手
段、被骗后的补救措施，还有我们在日常生活中应该如何预
防电信诈骗。面对各式各样的骗局，我们都不禁提出了疑问，
在警察叔叔阿姨的讲解图片、实际案例后得到了答案。

听了讲解后，我知道了以下这些诈骗手段：

一、当今最为广泛的诈骗方法无非就是冒充“朋友”向你
发qq信息、打电话、发短信，“我遇难了！”拜托你马
上“救急”汇款。看在朋友的份上你汇了款，才得知你
的“朋友”已经逃之夭夭，最后遇难反成自己。

二、有人冒充公安机关逮捕你这个所谓的“犯罪嫌疑人”，
说你绑架，贩毒等罪行，再通过打电话和发信息的.方式，步
步引诱，甚至绑票赎金，将银行账号的钱转走，“公安机
关”反成“嫌疑犯”！

三“你中大奖啦！”是最普遍的诈骗方式，骗子往往冒充彩
票公司，传来佳音，你中大奖了，只要交一点“保险
费”，“税金”就可以领大奖，机会不容错过，再不来就没
有啦！你付费之后，“大奖”消失地无影无踪。看来这就是
贪图小便宜的“大奖”吧！所以如果你接到这种消息，不如
先问问自己，人家为什么要让你中大奖呢？甚至还有人在网
上放个美女或美男头像，起个流行网名来骗你，但其实那背
后是个抠脚大汉。

听了讲解后我发现受骗主要就这几个原因：思想单纯、防范
意识差，好奇心太重，爱慕虚荣、贪婪、爱贪小便宜等。为
此我提出几点建议：



一、提高防范意识，学会自我保护。

二、交友要谨慎，避免以感情代替理智。

三、服从校园管理，自觉遵守校纪校规。

四、督促爸爸妈妈下载“国家反诈app”，让骗子无处可入。

在这次活动后，我知道了骗子无处不在，利用层出不穷的手
段处处诈骗，千方百计，步步诱骗。我们要防止被骗，保护
自己的财产利益。防止诈骗，从我做起。

预防电信诈骗心得篇四

看了视频之后我大受震撼，或许诈骗就发生在我们身边，每
天我们都会收到许许多多的电话，但是我们每天接到的这些
电话中，谁又知道多少是诈骗电话呢。

我们该如何面对这些诈骗电话呢？

陌生电话谨慎接听。如果是自己不认识的电话号码，尽量不
要接听。接听电话谨慎相信。如果是陌生电话，接听了要谨
慎，不能把自己的个人身份信息等重要的信息透露给对方。

我们每个人都要有非常强烈的反诈意识，我们要清楚，天上
没有馅饼，我们要记住，骗子会用任何手段进行推销，不能
轻信。

全民反诈，从我做起。

预防电信诈骗心得篇五

在许多大学生的精神世界里，学习生活和社会都是美好的，
没有意识到社会上也存在着一些不安全的.因素。也许就在他



们放松警惕时，这些不安全因素就可能给他们带来财产损失。
在现实社会中，社会是复杂多样的，我们应该如何识别诈骗
伎俩、防范诈骗。所谓害人之心不可有，防人之心不可无，
我们要以清醒的头脑面对生活和社会。通过本次防诈骗宣传，
我们懂得了如何防骗、如何辨别真伪、如何对待可疑人员，
提高了我们的警惕性。


