
无烟单位总结 无烟日活动总结(实用5
篇)

工作学习中一定要善始善终，只有总结才标志工作阶段性完
成或者彻底的终止。通过总结对工作学习进行回顾和分析，
从中找出经验和教训，引出规律性认识，以指导今后工作和
实践活动。优秀的总结都具备一些什么特点呢？又该怎么写
呢？那么下面我就给大家讲一讲总结怎么写才比较好，我们
一起来看一看吧。

无烟单位总结篇一

如今，烟草的危害已经成为当今世界最严重的公共卫生问题
之一，是人类健康所面临的最大的危险因素。吸烟能污染环
境，会使人的机体免疫力下降，容易使细菌、病毒等病原体
侵入人体，损害健康。烟对发育成长中的'青少年的健康危害
更大，对骨骼发育、神经系统、呼吸系统及生殖系统均有一
定程度的影响。

5月27日上午，在世界无烟日来临之际，兰高学校中学部师生
在市疾病预防控制中心健康教育中心的协助下，以“中学生
拒吸第一支烟，做不吸烟的新一代”为主题，举行了一次拒
绝烟草教育宣传活动。

首先，疾控中心的同志向同学们分发了“远离烟草，幸福一
生”的宣传单，委托王芹老师对学生进行宣讲，并发出呼吁：
从我做起，从现在做起，远离烟草侵害，共同为创造健康、
洁净的环境而努力!

随后，学生们纷纷在写有“中学生拒吸第一支烟，做不吸烟
的新一代”的条幅上签上了自己的名字，并郑重承诺，不仅
自己不会吸烟，还会努力劝说自己的亲属们一起参与拒绝烟
草的行动中去。



无烟单位总结篇二

今年5月31日是世界卫生组织发起的第25个世界无烟日，我校
秉承为师生创造健康的学习环境、文明的行为举止这一原则
与目标，认真制定了学校的控烟工作计划，通过教职工大会、
健康教育、主题班会、校园网络、校园广播、发放告家长书
等多种形式，向全体师生和家长宣传吸烟有害健康等知识，
采取责任到人多管齐下、讲求实效等措施把控烟工作落到实
处，做到校内无流烟，师生齐戒烟家校共管烟。创无烟单位、
做控烟表率。控烟工作，人人有责。远离烟草，享受健康生
活。创建无烟环境，构建和谐校园。让青少年在无烟草环境
中成长。

一、领导重视、制度健全。

学校领导对控烟工作高度重视，专门成立了由校长党支部书
记任组长，工会、德育处、团支部、卫生室共同参与的学校
控烟工作小组，并制定了相关规章制度。对每一个部门的工
作都作了要求和细化，从而保障了工作的明确清晰、责任到
人，有效保障了控烟工作的顺利开展。同时学校还定期召开
控烟工作小组会议，对出现的问题和今后的工作做到及时反
馈、及时处理、及时规划，使控烟工作做到长效稳定，面向
全体师生。

二、加大宣传力度，收效显著。

充分利用健康教育课、班会活动、参观展板、广播等多种形
式，对师生开展吸烟有害健康的宣传教育，提高师生的控烟
知识，培养教师不吸烟行为的好惯增强师生自我保健意识和
能力。同时，学校还利用政治学习及教研活动，开展教职工
的控烟、戒烟、控烟教育，进一步提高教职工的控烟能力。



无烟单位总结篇三

我校结合实际，在第xx个“世界无烟日”到来之际，开展了以
“美好生活自由呼吸”为主题，以禁止学生吸烟为目标的系
列活动。具体做法是：

在开展第二十八个“世界无烟日”宣传教育活动中，学校利
用国旗下讲话机会，由大队辅导员xxx进行宣传吸烟有害健康
的讲话，并布置开展第二十八个“世界无烟日”活动计划。

（1）利用红领巾广播站了解吸烟对身体和环境的危害、

（2）学校开展以“美好生活自由呼吸”为主题开展中队活动

（3）开展“世界无烟日”与“健康教育”结合起来，让孩子
们知道，关爱健康，保护生命是环境保护的目标、是幸福的
基石，从而引导学生明白不吸烟的道理。

学校在高年级学生中开展吸烟有害的调查活动，让学生在调
查中增加吸烟有害健康的感性认识，用调查得来的事实劝告
自己的父母戒烟，用被动吸烟更有害健康的道理劝说自己的
父母戒烟。在开展这些活动的同时，要求学生写“我劝父母
戒烟”的文章，并进行作文竞赛和展览。真正做到“拒绝二
手烟、让肺自由呼吸”。

学校充分利用广播站、宣传栏、黑板报、校园网等进行吸烟
有害健康宣传，教育学生不要吸烟，把严禁学生吸烟写进教
室公约中，同时这项活动作为学校卫生教育工作的重要内容
来检查、考核。为了推动宣传教育工作，在“世界无烟日”
学校把“不要在未成年人中吸烟”和“不在公共场所吸烟”
作为对教师的纪律要求，巩固创建无烟学校的成果。

学校开展的活动内容体现了生动活泼、丰富多彩的形式，学
生喜闻乐见，收到了优良的教育效果，同时让孩子们了解吸



烟有害自己及家人的健康，吸烟更会污染环境，懂得保护环
境就是从身边的点滴做起。

无烟单位总结篇四

20xx年5月31日是第30个世界无烟日，本次世界无烟日的主题是
“烟草——对发展的威胁”，我国的活动主题是“无烟·健
康·发展”。为进一步加大控烟宣传效果和健康教育工作力
度，提高公众对烟草危害的认识，积极推进我国控烟履约进
程，维护人民群众健康，5月25日下午，富华社区开展以“无
烟生活健康社区持续发展”为主题吸烟危害健康知识讲座的
活动。

烟草严重危害人民健康己是众所周知的事实，为了解烟草危
害现状。富华社区主要开展了以下工作：开展吸烟有害健康
的宣传教育讲座，培养不吸烟行为的好习惯，充分利用健康
教育宣传栏、发放宣传单等多种形式，增强自我保健意识和
能力，向广大社区居民积极宣传吸烟有害健康等知识，充分
认识吸烟危害的意义，吸烟人数明显减少。积极宣传吸烟有
害健康的科学知识和国家对控烟工作有关法规，倡导规劝戒
烟、控烟。同时宣传吸烟危害等，建议广大社区居民及家属
控烟、戒烟，以身作则养成不吸烟的习惯做表率。总而言之，
吸烟会造成体质下降、健康受损、疾病增加、寿命缩短、殃
及后代。

经过努力，广大社区居民进一步明确了控烟的意义，为创造
良好的无烟环境，确保良好的健康习惯，促进良好的心态，
为吸烟危害健康工作做出了一定的成绩。我们将打造成无烟
影之家，为创建文明、无吸烟居民携手共努力。

无烟单位总结篇五

今年5月xx日是世界卫生组织发起的第xx个世界无烟日，我校
秉承为师生创造健康的学习环境、文明的行为举止这一原则



与目标，认真制定了学校的控烟工作计划，通过教职工大会、
健康教育、主题班会、校园网络、校园广播、发放告家长书
等多种形式，向全体师生和家长宣传吸烟有害健康等知识，
采取责任到人多管齐下、讲求实效等措施把控烟工作落到实
处，做到校内无流烟，师生齐戒烟家校共管烟。创无烟单位、
做控烟表率。控烟工作，人人有责。远离烟草，享受健康生
活。创建无烟环境，构建和谐校园。让青少年在无烟草环境
中成长。

学校领导对控烟工作高度重视，专门成立了由校长党支部书
记任组长，工会、德育处、团支部、卫生室共同参与的学校
控烟工作小组，并制定了相关规章制度。对每一个部门的工
作都作了要求和细化，从而保障了工作的明确清晰、责任到
人，有效保障了控烟工作的顺利开展。同时学校还定期召开
控烟工作小组会议，对出现的问题和今后的工作做到及时反
馈、及时处理、及时规划，使控烟工作做到长效稳定，面向
全体师生。

充分利用健康教育课、班会活动、参观展板、广播等多种形
式，对师生开展吸烟有害健康的宣传教育，提高师生的'控烟
知识，培养教师不吸烟行为的好惯增强师生自我保健意识和
能力。同时，学校还利用政治学习及教研活动，开展教职工
的控烟、戒烟、控烟教育，进一步提高教职工的控烟能力。


