
2023年五一劳动节升旗仪式演讲稿(实
用6篇)

演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。我们如何才能写得一篇优质
的演讲稿呢？以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎
大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

五一劳动节升旗仪式演讲稿篇一

大家早上好！

我是七年（5）班的杨晓烨。今天我在国旗下演讲的题目是：
心存一颗感恩的心。

俗话说：“滴水之恩，当涌泉相报”，知恩图报是中华民族
的传统美德。同学们，我们要懂得感恩。我们要感激父母，
感谢他们给了我们生命，感谢他们搀扶我们走好每一步人生
之路，为我们搭建快乐成长的舞台。我们要感激老师，感激
他们传授我们知识，让我们拥有智慧，拥有克服困难的力量
和奋发图强的信心。我们也要感激在我们成长道路上循循善
诱的长辈，感激陪伴我们成长的朋友们。

“感恩之心”可以以不同的方式化为“感恩之行”，作出一
些我们的回报。我们可以主动承担一些家务，体验父母的艰
辛，减轻父母的负担，努力做让父母放心的好孩子，爸爸妈
妈一定会乐得合不上嘴。我们可以勤奋学习，刻苦钻研，取
得优异的成绩，让老师开心，我们可以做到不随地乱认垃圾，
还校园一个整洁的环境，回报学校对我们的培育。感恩，不
仅是一种礼仪，更是一种健康的心态。让我们每个人都心存
一颗感恩的心，永远绽放出最灿烂的笑容，回报这个五彩的



世界！当感恩已成修养，当优秀已成习惯，你会发现在不远
的前方，已点起一盏感恩的灯，为你照亮前进的茫茫黑夜，
伴你成长，塑你梦想。

高山感恩于土壤，方能成其雄伟，大海感恩于细流，方能成
其博大。老师们，同学们，请在我们心中培植感恩的思想吧。
因为心存感恩，我们能够拥有快乐！能够享受到美好的人生！

我的演讲到此结束，谢谢大家。

五一劳动节升旗仪式演讲稿篇二

尊敬的老师、亲爱的同学们：

早上好！今天我国旗下演讲的题目就是《国歌——伴我们成
长》。

蓝天下，迎着初生的晨曦，和着冬日的晨风。我们举行这庄
严而又隆重的升国旗仪式。我们眺望着国旗冉冉升起，耳畔
回荡着气壮山河的国歌，我们为这一庄严的队礼而自豪，我
们因肃然于国旗前而激动。

同学们，我们是二十一世纪的主人。浴血奋战、硝烟弥漫的
战火已离我们久远;历史的恩怨，国危的呼号也融进了历史。
但是，国旗，这新中国的象征;国歌，这一中国人心中最激越
的旋律，穿越时空，延续着我们中华民族的伟大传统，凝聚
着新中国的豪情壮志，昭日月，耀千秋。国旗的光辉伴随着
我的成长，照亮了我们前进的道路;国歌的旋律激励我们继承
先辈的伟大事业，不懈奋斗。一面国旗，招展着一种象征：
战争中的勇气，异国思乡的亲情，国际交往的尊严;一面国旗，
书写着丰厚的内涵：那是祖国的土地，那是游子的归依，那
是不屈的奋斗，那是国家的富强。国旗照耀航程，国歌催人
警醒，那“起来、起来”的呐喊，鼓舞着我们中华民族的新
一代不断创新，激励着每一个炎黄子孙自强不息。体育健儿



在多哈运会上的顽强拼搏，不正是这一内涵的诠释吗?当国歌
奏响、国旗升起时，我们从那满含泪花的凝视里，从自豪激
昂的“起来”声中，从挺直腰杆、溢满喜悦的容颜上，体会
到了做一个中国人的自豪，同时，同学们，我们也要掂量到
我们肩头的重任：努力学习吧！祖国需要我们，世纪需要我
们，未来需要我们！

我的演讲结束，谢谢大家。

五一劳动节升旗仪式演讲稿篇三

早上好！

细节是我们生活的必经之路。每个人的生活都是由很多细节
组成的。所以，生活不能没有细节，细节离不开生活。

穿衣、洗脸、刷牙、吃饭，都是生活中的小细节。不信你试
试：一天不穿衣服，不洗脸，不刷牙，把生活中的小细节都
省略掉，看看别人会不会用正常的眼光看你。就拿周四来说
吧，把椅子往桌子上一推就是一点点力气。突然之间，我们
班好像成了模范班，被学校点名表扬。可想而知，细节在我
们的生活中占据着非常重要的位置。再比如，遇到老师，只
要微微动动嘴，说一句“老师好。”这样不仅会让你的形象
好起来，还会让你的老师对你有好印象，甚至会让其他老师
觉得你的课一定是文明课。这些不都是生活的小细节吗？这
些都不是不动脑子就能轻易做到的。所以生活中的大事小事
都必须认真对待，因为细节往往比大事重要得多。生活中的
小细节，就像我们小时候玩的积木一样，在最底层堆积得很
好，自然最上层也不会轻易掉下来。一个小细节做不好，怎
么做大事？做好生活中的小细节，你的积木会比别人更高更
漂亮。赶紧行动起来，把生活中的每一个小细节都做好。你
的成功取决于你日常生活中的小细节。如果你做得好，你的
成功之路会比别人更好，更长。



我的演讲结束了，谢谢！

五一劳动节升旗仪式演讲稿篇四

上午好!

今天的升旗仪式由我们六年级主持。我今天为大家演讲的主
题是“敬老爱老重阳节”!

刚刚送走了举国欢庆的十 。 一国庆节，明天我们又将迎来
中国古老的传统佳节 —— 重阳节。重阳节是在每年农历的
九月九。重阳节，又有 “ 老人节 ”之称。

重阳节的历史十分悠久。关于它的起源，有许多动人的民间
故事。最早可以追溯到春秋战国，到了汉代，过重阳节的习
俗渐渐流行，到魏晋南北朝时，已为民间普遍重视，到了唐
代，被正式定为民间节日，一直沿袭至今。

同学们：我们的爷爷奶奶、外公外婆，年纪都大了，以前，
是他们为社会的发展作出了巨大贡献，为自己的子女奉献了
全部心血。如今，很多爷爷奶奶已经退休，本可以享受舒适
的晚年生活，但他们没有闲着，有的依然在单位作贡献，有
的在社区做志愿者，更多的为了让儿女安心工作，为他们带
孩子(就是我们)、做家务。还有许多同学，每一天回家吃到
的是奶奶做出的可口饭菜;有许许多多的同学，每一天都是爷
爷奶奶把我们早早送到学校，傍晚按时接回家。真是“ 家有
一老，如有一宝。 ”也就是说，不管在社会上，还是家庭中，
爷爷奶奶们依旧是发挥着他们的余热。每当想到这些，我们
就觉得更应该尊重和爱戴他们，更加应该的关爱他们的身体
健康。这也正是把 “重阳节 ” 定为 “ 老人节 ” 的意义
所在。

同学们：明天重阳节就到了。借十月份读书月、《弟子规》
学习月的东风，让我们落实行动，即用实际行动“尊老、敬



老、爱老、助老”吧。我们可以到社区做卫生等活动，到居
委会、养老院或回到家里，为老人们泡上一杯茶、轻轻捶捶
背、陪着聊聊天、帮着做些力所能及的家务活、真诚地和他
们说声：“ 爷爷、奶奶辛苦了! ” 大家说，好吗?借这个机
会，也让我们衷心祝福所有的爷爷奶奶：节日愉快、身体健
康、笑口常开、幸福常在!

我的演讲就到这里。谢谢大家!

五一劳动节升旗仪式演讲稿篇五

大家上午好！今天我演讲的题目是：爱国从身边做起！

“天下兴亡，匹夫有责”。“国家”对于即将成年的中学生
不应该是一个空泛的名词，爱国也不应该只停留在浅薄的的
口号上。爱国，是我们的责任，在我们做每一件事前，我们
应该想想，自己的行为对国家究竟意味着什么。

大家也许觉得爱国对于我们来说很遥远，它应该发生在建功
立业时，应是一番惊天动地的行为，应是在抵御外敌时战死
疆场，应是在收复中国台湾时为国效力等等。

其实爱国并不遥远，它就在我们身边。爱国不是口号，而是
行动。爱家，爱校，爱学习，将来在各条战线上成为对国家
有用的人才，让国家在世界民族之林有一席之地，让中国在
全世界有说话的权力，才是真正的爱国。所以，对于我们中
学生来说，每个人让自己的素质提高一点，这就是最平凡、
最简单的爱国方式。

古人云：“一屋不扫何以扫天下？”我们如果连家园和校园
都不爱护，又如何去爱国？所以，如果我们从自身做起，从
身边的小事做起，爱护身边的环境，这就是爱国。

同学们，中华民族自古以来就有着优良的传统美德：我们



有“凡是人、皆须爱、天同覆、地同载”的诚挚爱心；我们有
“勿以恶小而为之，勿以善小而不为”的谆谆告诫；我们
有“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”的爱国情思。就是
这些惊世名言，在经过几千年历史的更迭之后，仍能够熠熠
生辉。

为此，我今天在此向全校同学发出倡议：为了表达我们对祖
国最真诚的爱，请同学们在举行升旗仪式的时候，要以认真
的态度、庄严的姿态来面对国歌和冉冉升起的五星红旗。那
么，我们的内心才会充实，我们的胸怀才能宽广，我们的行
为才会潇洒，我们的素质才能提高，我们才能以高度的责任
心和百倍的努力去实现我们的理想，去完成新时代赋予我们
的神圣历史使命，让我们的民族自豪！

最后，祝同学们学习进步，心想事成！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

五一劳动节升旗仪式演讲稿篇六

上午好！我今日演讲的题目是《知荣耻，学做人》。

可是，当二十一世纪祖国的花朵绽放的时候，荣耻却被倒写
着。同学们，看看自己周围的吧，当每次水平测试试卷发下
来的时候，多少人为低分欢呼，多少张愚昧无知的面孔在嘲
笑成绩优秀的同学。各位在看看，在自己周围又有多少不思
学习，成天游手好闲，无所事事的愚昧之徒！

当我们的花朵开放时，很大一批都是黑色的。而当那黑色的
花朵开遍祖国花园的那一刻，中华民族五千年的文明将在我
们这一代手上成为文化的沙漠，中华民族五千年的光辉历史
将在我们这一代身上被埋葬得一干二净！

看，这就是未来之星，这就是未来之花！未来之星的光芒正



在渺茫，正在淡无；未来之花的鲜艳正在退去，正在衰败！

星啊，花啊，那就是我们啊！让我们一起动手，铲除这些黑
色的花朵，摘掉那些暗淡的罪恶之星。愚昧无知的他们必将
被社会所淘汰，他们最终将被钉在历史的耻辱柱上！

同学们，让我们行动起来，知荣辱，学做人，让我们健康快
乐地成长，让我们红色的花朵在二十一世纪骄傲的绽放！

谢谢各位！


