
最新新生个人军训心得及收获 大一新生
军训心得及收获(优秀5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下
面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看
看吧。

新生个人军训心得及收获篇一

我们一同相聚在湖理，接受残酷的训练，校园的一草一木都
在为我们加油鼓劲。随风飘落的树叶为我们抚去烦躁，高大
茂密的树木为我们送来阴凉，阵阵凉爽的秋风为我们擦干汗
水。如此美好的湖理，怎能不令我为之迷恋。

与其说军训是一种磨练，不如说是一种蜕变与成长。正值青
春的我们，天不怕地不怕，对未来抱有无限幻想与期待。可
是人生哪有一帆风顺，不经历风雨怎么能见彩虹?“嚣张”的
我们需要经历挫折，才能被打磨得不那么锋芒毕露。有经历
的人生才耐人寻味，有磨练的人生才有味道，有军训的大学
生活才值得记忆。当我们像高尔基笔下的海燕一样不畏风雨，
勇往直前的时候我们就真正理解了军训的意义。明白了先苦
后甜的道理，那段苦不堪言的军训练。瞬间成为我们记忆中
的珍宝。永远珍藏在内心深处，久久不能忘怀。

齐步立正，尽展青年风采;整齐划一，彰显飒爽英姿。笔直的
行列，青春的气息，在师大校园里书写军人的气血;挺拔的身
形，坚毅的神情，在军训教育中走向大学的第一课。

不知不觉军训已然过半，军训生活宛如贝多芬指尖的交响曲，
苦乐交加，振奋人心，回味无穷。



漫长的军姿，踢不完的正步，做不完的练习，使我们变得勇
敢坚强;严明的纪律，紧张的节奏，辛苦的训练，使松散懒惰
的我们变得严于律己。记得刚开始练正步的时候，有的同学
开始发牢骚，抱怨声连声四起;有的同学扭扭捏捏，甚至想逃
避训练。而教官坚持高标准高要求，认真仔细地指导我们的
动作。哪怕是一个最简单的动作，在训练场上，我们无数次
地重复着，这一刻我才真正认识到军人的英伟。军姿的纹丝
不动，跨步的整齐有力，使我们真正体会到军人的一丝不苟。

宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。经过这次军训，我们少
了份娇气，多了份刚强;少了份依赖，多了份独立;少了份杞
人忧天，多了份勇往直前。身负青囊，剑指远方，军训之后，
继续成长。

新生个人军训心得及收获篇二

金秋九月，带着几多新奇、几多梦想，我们步入了初中。在9
月1日开学这天，学校组织了我们初一年级的学生到广东省武
警总队一支队（白云山西侧），进行为期五天的军事训练以
及体验军人生活的实践活动。

五天的磨练，让我们变得更加坚强，让我们体会到了军人的
生活是多么艰苦。我希望下一次的军训可以比这次学到更多
东西，把我们的意志磨练得更加坚强，更加强化我们的责任
感和劳动观念。

军事训练结束了，我们又回复到了平静的初中学习、初中生
活！

新生个人军训心得及收获篇三

从11月15日开始为期五天的军训活动在操场上顺利地拉开了
帷幕，自此掀开了我们军事夏令营生活的新篇章。



回想那短短五天军训的日子，一种潜藏在心中已久的感受便
由然而生。的确，军训是辛苦的，但是辛苦的美丽，辛苦的
动人，辛苦的让人难以忘怀。在军训时，我们的全体在烈日
下同甘共苦，曹教官对我们每一个动作都要求严格，一发现
我们的动作不规范，不到位，便细心的给我们讲解，纠正我
们的错误，争取让我们把每一个动作做好。尤其是在站军姿
时，我们的双肩酸痛，双腿麻木，让我们真正地体会到苦和
累。

但我们不需抱怨它的苦难，它的辛苦和劳累，是在磨练我们
像树一样坚挺向上，不屈不挠的意志，它带给了我们一个尊
严，一种力量，一种不向任何权势卑躬的品质。正所谓人生
苦短，年轻时吃点苦，受点累算什么。俗语说：“不经历风
雨，何以见彩虹；没有一份寒彻骨，哪来梅花扑鼻香。”它
教会了我们怎样去面对今后的挫折。休息时，我们方队的男
女生面对面的坐着，在教官的引领下，我们每一个人的脸上
都微笑着，这微笑的力量，感动了周围的一切，细细想想，
幸福，快乐时常酿造着并荡漾在我们的心中，只要我们用心
去体会，用心去发觉，便能找到瞬间的幸福与快乐。

此外，在军训的活动中，还增添可许多丰富多彩的活动，如
组织我们看电影，听讲座等等。这些活动，既磨练可我们坚
强的意志，吃苦耐劳的精神，培养了我们的团队意识，增进
了我们之间的关系，提高了我们营员的沟通能力和凝聚力，
又改善可我们的精神风貌，提高了我们的综合素质，团队精
神。

白驹过隙，时光像一条潺潺的小河，仿佛一眨眼的工夫，五
天的军训生活就结束了。回首丰富多彩的军训生活，我更多
的是感慨——“几朝夕，数风流人物，还看今朝”。

新生个人军训心得及收获篇四

昨日的军训首日结束，新的一天军训开始，昨天带来的疲惫



感在一觉过后已经消失殆尽，随之而来的是面对新一天的期
待，今日我们的训练内容对于昨日或许更加累，但是成就感
当然也是双倍。上午作为跟训人员，我看见同学们学了敬礼
踏步，我院的院长也来视察，给予同学们充足的鼓励，同学
们早上的训练也顺利度过。教官团团长还组织教官们给我们
跟训人员一个阴凉的环境，十分感激领导们的帮助。这天的
跟训十分枯燥，也开始羡慕那些可以军训的同学们，军训不
仅仅是对我们身体的考验，更多的是对我们意志的磨
练。“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”，人是在不断的
磨练中长大的，就像一棵小树一样，只有经历过风雨的洗礼
才能长成参天大树。

所谓“天将降大任于是人也，必先苦其心质，劳其筋骨，饿
其体肤。”军训给我们的带来的收获，是无价的。军训是我
们人生中一次难得的考验和磨练，军训不但培养了我们吃苦
耐劳的精神，而且磨练出了我们坚强的意志。军训的内容或
许是单调的，但是努力的力量是巨大的。军训不仅仅是对行
为上的操练，更是对精神和思想上的深化。这是为我们大一
新生安排的第一次大课，我们必须面对。非常幸运这次的军
训选择的时间，恰好是在广州市气温较低的时候，我们不用
经历阳光的暴晒和高温的考验。

每一天取得的进步，都是前些天不断努力的积累，有句话
说“夫坏崖破岩之水，源自涓涓；千云蔽日之木，起于青葱。
”无论做什么事情，每天的努力，每天的点滴积累都能换来
成功。

新生个人军训心得及收获篇五

伴随着一声嘹亮的哨响，为期12天的新生军训落下了帷幕。
当教官们在主席台前集体向我们敬军礼时，我们有一种突然
间的伤感与莫名的冲动。因为离别就在眼前，眼里装满的是
割舍不下的情谊。



训练场上整齐的队伍，矫健的步伐依然是那么熟悉。嘹亮的
口号与歌声依旧回荡在耳畔。休息时的各种活动，快乐中不
失威严，活泼中不忘纪律。集体的融洽让我们懂得了分享快
乐。苦过，痛过，哭过，笑过，军训恰恰把我们孩童的稚气
掩埋，我们的眼神从此不再稚嫩，取而代之的是成熟和敏锐
的光芒。

军训中虽苦亦甜，虽累亦美。绿色的军装成为一道靓丽的风
景线;嘹亮的口号化作一道唯美的歌;整齐的步伐升成为一股
惊天动地的力量。铁的纪律造就自我，更造就了钢铁般的军
队。在最后一天的会操中，当我们踏着正步走过主席台接受
首长的检阅时，心中充满了自豪与骄傲。

军训的日子总让人想起汗水和苦痛，但汗水的背后却是无尽
的收获和快乐，挺拔的英姿，婀娜的身影，矫健的步伐，无
不向人们诉说那段艰辛的历程。痛苦中，我们磨练了白杨般
的坚毅，不再摆高材生的架子，不再只顾考虑自己。军训告
诉了我什么叫团结，什么是纪律，时间过得很快，但一定有
许多事情永远都不会被抹掉。以往的度日如年如今竟是弹指
一瞬间;曾经每天的劳累竟变成现在最充实的回忆;以前的那
个厌恶的教官如今竟是朋友般的亲切;曾经的12天里的点点滴
滴都定格为生命中的永恒。原来在苦累与欢乐并存的12天里，
无形之中我们已与教官建立了深厚的友谊。教官的威严与活
泼，教官的笑脸与背影永远不会像花朵一样昙花一现，我相
信花未眠。

军训虽然只有短暂的十几天，但是我们在看，学，练中受到
了教育，锻炼了身体，增强了意志力。提高了军事素质，强
化了国防观念。

军训结束了，但军训中的收获却不会随之烟消云散。这是我
们用汗水，泪水和欢笑谱写的乐意，是我们大学生活中的闪
光点，更是我们永远值得回味和追忆的日子。教官虽然走了，
但是他把军人和气质悄悄地刻进了我们的骨髓，融入了我们



的灵魂。它已在我们心中默默地埋下了一粒种子，一粒充满
希望的种子。

大学生活，我会用军训精神来度过，用梦想创造可能，用理
想浇灌希望;用知识报效祖国，为国家现代化建设贡献力量。


