
2023年疫情期间空中课堂工作总结(大
全5篇)

总结是指对某一阶段的工作、学习或思想中的经验或情况加
以总结和概括的书面材料，它可以明确下一步的工作方向，
少走弯路，少犯错误，提高工作效益，因此，让我们写一份
总结吧。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的总结吗？
以下我给大家整理了一些优质的总结范文，希望对大家能够
有所帮助。

疫情期间空中课堂工作总结篇一

随着新冠疫情在全球蔓延，家长们的生活也发生了巨大变化。
远程教育和居家办公让家庭变得更为紧密，同时增加了许多
新的挑战。在这个时间里，家长们不同的经历和观点都将成
为对未来的重要启示。以下是一些家长们分享的疫情期间的
心得体会。

第一段：跨越技术鸿沟，家庭学习氛围的建立

新冠疫情让远程教育成为了教育教学中的主流模式。虽然家
长们有时候会觉得新的学习方式带来了压力，但是从另一个
角度看，它也大大增加了家长和孩子对数字技术之间的联系。
许多父母的新技能需要在短时间内得到实践，并且他们与孩
子之间的互动也更多了。这也让孩子们获得了一个实践技术
的机会，同时家庭学习氛围的需求让父母与孩子之间建立了
新的亲密关系。

第二段：应对疫情带来的家庭压力

封锁对很多人来说都意味着生活模式的变化，但是对于许多
家庭来说，这将是一次格外艰难的挑战。在家办公和照看孩
子之间的平衡，对于工作家庭不平衡的家长来说更为困难。



此外，长时间的待在家里，不可避免地带来了孩子们不同年
龄阶段的紧张情绪，父母们也需要用他们的方式处理儿女的
疑虑和顾虑。家长们需要更多的耐心和理解，以及一些自我
宽怒的技巧，以协调家庭关系，化解疫情带来的压力。

第三段：观察孩子情感的变化

疫情时期封锁和隔离，孩子们跟家人在一起的时间更多了，
这也让家长们有更多的机会观察孩子的情感变化。孩子们可
能会感到焦虑，失落和担忧，尤其是因为疫情的不确定性增
加了他们内心的紧张感。父母们应该采取积极的方法帮助孩
子们应对他们感受到的不安，建立一个稳定的家庭环境，并
提供必要的安慰。此外，通过与孩子关于日常活动的谈话，
让孩子们感受到自己的重要性和被尊重的感觉，这也是父母
们应该重视的。

第四段：发掘内在资源，以保持积极的心态

疫情期间，不可避免地会有目标和计划的改变，人们的生活
受到了影响。 然而，这个时候也给个人提供了一个发挥内在
信心和积极性的时机。家长们应该尝试发掘自己和孩子的内
在资源，这可以帮助他们保持积极的心态，增加生命的质量
和抗逆的能力。内在资源可以是一些家庭玩具，书籍，电子
游戏或者从未尝试过的新食谱。在这个过程中也会培养自己
和孩子的创造性思维能力。

第五段：提高社区意识和社会责任感

在这个时代，社会责任感和社区意识异常重要。除了隔离在
家的个人，许多家长还参与到了社会工作带来了更多的机遇。
例如，家长可以鼓励孩子志愿为邻居购买日常生活用品，或
为社区的老人或弱势人群提供援助。通过这些活动，家长们
可以在孩子和他们家庭成员之间建立联系，培养他们的社会
责任感和社区意识。



结语：

以上就是一些家长们分享的疫情期间的心得体会。尽管疫情
已经在很多国家得到控制，但它对于社会的重要影响依然深
远。回顾过去几个月的经历，从一个普通家长的角度出发，
我们可以看到新技能和新心态的涌现和新的生活方式的形成。
这些都和父母是年轻一辈的塑造有着密切的关系。 我们需要
从这些经验中学习，提高我们的个人能力，培养更牢固的家
庭亲密关系，增强个人和社会的恢复能力。

疫情期间空中课堂工作总结篇二

这次由于受新冠肺炎的影响，没有一开始就回到学校来上课，
而是开始上网课了，老师在直播间里面给我们上课，开始的
时候不是那么的适应，毕竟不是在教室里面，但是经过了一
个星期的时间，我也是感受到这种方式我的学习动力也是更
多了一些，而且在家学习，我也是更加的自由，还能看录播，
也是让我收获很大。

这次的网课，也是让我发觉，其实学习不一定只是上课听老
师讲课，下课做作业这么简单，还有挺多其他的方式是可以
用来学习的，像在网上找资料，在听完老师的课之后，还可
以去听听其他老师是如何讲解同一个知识点的，不同的方式
让我对于学习有了更多的理解，也是知道要学好，其实方法
很多，主要是自己要有想要学习的一个动力，而不仅仅只是
按照老师的要求去走了就行了，而是需要自己更加的主动，
这次的网课也是让我更加的对于自己的学习有了更多地主动
性，我也是知道，自己想要学习好，多去尝试一些方法，找
到更加合适自己的，那么也是可以收获更多。

在上网课的时候，也是和其他同学以及老师交流更加的多了，
以前的时候在上课时候，虽然也是可以举手提问，但是我比
较的内向，没有提问，这次不见面，就是在网上也是可以通
过文字的方式来提问，我也是感受到好多和我一样有些内向



的同学也是乐意交流，愿意提问题了，学习的一个效果也是
好了很多，以前不懂的一些知识也是学到了，而且自己也是
愿意提问，在提问中老师的讲解也是让我知道，其实老师不
怕我们问问题，就是怕我们不问，不问就不会懂，不是说老
师讲解了就行了，自己也是需要去思考，到底自己学到了没
有，哪些方面没学好的也是需要多去问老师。

通过了这次的一个上网课，我自己学到了挺多的东西，并且
我也是在这网课之中感受到了老师对我们的关心，有时候自
己也是通过提问学到了更多，和同学之间的交流也是更多了，
更了解了同学以及老师，自己的收获是很大的，虽然而今也
是回到了学校里面，但是也是怀念曾经上网课的那段日子，
在那段日子学到的东西真的会在我的记忆里有不一样的地方，
同时我也是要格外珍惜在学校的日子，继续努力的去学习，
去提高自己的成绩。

疫情期间空中课堂工作总结篇三

2020年是全球新冠疫情肆虐的一年，我国也不例外。疫情期
间，高三学生正处于备战高考的关键时期，他们以及他们的
家长面临着巨大的压力和挑战。作为一名高三学生的家长，
我深有体会。

第二段：家长的焦虑与困惑

在疫情期间，家长们的焦虑与困惑可想而知。首先，高考的
时间、方式是否会因疫情而受到影响？其次，学生在家自学
时效率会不会受到影响？最后，中途出现任何突发状况，如
何应对？种种问题困扰着家长们，也让我们保持高度的警惕
和备战。

第三段：家长的帮助与支持

面对家长们的担忧，学校和老师们也是尽心尽力，以多项安



全措施保障学生的学习和安全。与家长们密切联系，即时向
他们传达最新的进展情况和安排，帮助家长了解学生的学习
和生活情况，给予家长适当的指导和建议，保持及时沟通和
反馈。

此外，家长们也需要给予孩子们充分的帮助和支持，激励和
动员他们保持积极的心态和行动，在家庭学习环境和规律上
做好充分的准备和调整，养成正确的学习习惯和方法，鼓励
他们努力拼搏、不放弃、迎接高考。

第四段：家庭的学习氛围

在疫情期间，学生大部分时间都待在家里，家里的学习氛围
变得尤为关键。家长们需要为学生提供适宜的学习环境和条
件，如安排合理的学习空间、设备和工具，提供相对安静和
安全的学习场所，以及家庭成员之间的良好配合和互助，营
造出合适的学习氛围，使学生在家中也能得到很好的学习体
验和收获。

第五段：展望与期待

在疫情之后，我们期待着学生早日回到校园，向梦想迈进。
同时，我们也要认识到，疫情带来了不同寻常的挑战和机会，
对学校、教师和家长都提出了新的要求和期望。因此，我们
也要在日常生活和学习中，培养学生积极、独立和团结协作
的品质，为下一个奋斗目标打下基础。

总而言之，通过这段艰难时期的经历，我们更为认识到关爱
和支持的重要性，同时也坚定了我们家长积极参与教育、不
断自我提高的信心和决心。希望所有的高中学生和家长一起
相互携手，为美好的未来共同努力！



疫情期间空中课堂工作总结篇四

说实话，没了学校的氛围，没了老师面对面的鞭策和敦促，
很难不懈怠。我想我们大部分人都有过无人管束的窃喜，不
受控制的懈怠，对学习心存侥幸。但我们必须及时调整自我，
不能为此就忘记前方的目标。因为，每一次哪怕是小小的战
胜自己，也会成为汇聚为最终胜利的因子。

在这次疫情中，“清流读书哥”在方舱医院的病床上认真读
书的照片火遍全网。即使面对死神，依然从容不迫，活成了
一尊佛的淡然。他让我们看到了一束光，一束不甘被疾病束
缚，与命运抗争的光芒。的确，无论世事如何变幻，保住内
心的安宁，便是最大的力量。

走学习这条路已经十几年，我们或许没有意识到，我们正站
在金字塔尖——《十六岁，在金字塔尖》里曾经提及，我们
这些经过一轮筛选的孩子，此刻或许站在别人羡慕不得的地
方。安逸似乎让我们所处的一切成了理所应当，我们体会不
到无法学习的痛苦，但应该让学习的每一天成为自己的奇迹。

在题为《同学，你认真学习的样子真好看》一文中，和我们
有着同样学习经历的他们，克服疫情带来的考验与挑战，用
自己的行动诠释了“梦想”“坚持”“拼搏”“专注”的真
正内涵，彰显中国青少年在特殊时期的意志与精神，给无数
线上学习的学子们以鼓舞与力量，更让世人看到了中国未来
的希望。

随着岁月的流逝，慢慢地，我们会发现专注和持久才是一个
人走向成功的关键要素。

曾任腾讯高级副总裁的著名搜索专家吴军说过:“成功的道路
并不像想象的那么拥挤，因为在人生的马拉松长路上，绝大
部分人跑不到一半就主动退下来了。”所以说，我们应该利
用线上学习的时间培养自己专心致志、持之以恒的意志品质。



少年的肩膀应该担起草长莺飞和清风明月，我们都将跨过沧
海，度过寒冬，不惧不畏拥抱更好的自己。

疫情期间空中课堂工作总结篇五

在疫情期间，我们学生们待在家里上网课，但家长们则面临
更多的困难与挑战。作为一个高中生，我想分享一些我在这
段时间里观察到的一些家长的心得体会。

首先，家长们需要承担更多的教育责任。由于疫情暴发的缘
故，学校停课在家上课，费了家长们不少心思和精力。家长
们需要协助孩子安排好学习时间表，引导孩子完成作业、复
习考试内容等。此外，家长们还需要考虑如何兼顾孩子们的
身体健康，安排他们适当的体育锻炼和休息时间。

其次，家长们需要看待孩子的学习效果与成绩时不要太过苛
求。疫情期间家长们担心的不仅仅是孩子们的学习成绩，更
重要的是孩子的身体健康和心理健康。家长们应该理解孩子
们的学习状态受到了很多不利因素的影响。在陪伴孩子学习
时，家长应该放松心态，不要期望太高，以孩子实际情况为
准，适当更改学习要求和模式。

第三，在这个特殊时期，家长们的陪伴和关爱比以往更为重
要。在这种疫情的情况下，孩子们面临着生活和心理等多方
面的挑战。作为家长，需要以身作则，给孩子树立正确的价
值观，加强家庭沟通和交流，营造宽松融洽的家庭氛围。保
持良好的心理状态，才能更好地帮助孩子度过这段特殊的时
期。

最后，作为一个学生，我要感谢家长们在疫情期间的陪伴和
关怀。他们的辛勤付出为我们提供了一个安全、健康、愉快
学习、生活的环境。我相信，只要家长和学生一起努力，我
们的疫情防控工作一定会更加有效，我们的学习生活质量将



继续得到提高。


