
最新国旗下讲话传统文化教育演讲稿 传
统文化国旗下演讲稿(优秀7篇)

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。那么演讲稿该怎么写？想
必这让大家都很苦恼吧。接下来我就给大家介绍一下如何才
能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

国旗下讲话传统文化教育演讲稿篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们:

大家早上好!

我今天的演讲题目是《纪念传统节日，传承传统文化》。

大家都知道，端午节是每年的农历五月初五。关于端午节的
由来，有很多种说法，最常见的说法是为了纪念屈原。屈原
的国家楚国被侵略，屈原跳江身亡，屈原死后，楚国百姓划
龙舟，往江里投饭团、鸡蛋等，不让鱼吃屈原的身体，饭团
逐渐发展成为今天的粽子。

端午节吃粽子是一个传统习俗。粽子皮是树叶做的，粽子馅
有很多种。吃粽子的习俗还漂洋过海流传到国外呢。同学们，
我想问几个问题，你吃过什么馅的粽子?你包过粽子吗?怎么
包的呢?对，最常见的就是糯米、大枣包的粽子，你喜欢吃什
么口味都可以自己调，也可以包肉粽子呢。我记得，在幼儿
园的时候，端午节前举办过包粽子活动，当时我和姥姥都参
加了。每逢端午节，社区也会组织各族居民一起包粽子呢。

端午节赛龙舟也是一种习俗，每年电视上都会演赛龙舟。

我听妈妈说，她的家乡在端午节有很多纪念活动。比如，清



晨用艾叶洗手洗脸，门上插着艾草、彩色葫芦，用香草做一
些香包，给小孩子戴五彩线，煮鸡蛋，包粽子等。一派喜气
洋洋。总之，这个节日很重要，是民间的一个大节日。

以前端午节是中国的女儿节，每年人们都会拿五彩线团五彩
球，在每年的五月初五的后一个雨天，人们就会把五彩球扔
到下雨的地方，传说这样会带给人们一年的好运。

我们国家一直重视传统节日。近些年来，端午节列为法定节
假日，全国人民欢度传统佳节。在这里，我特别想说的是，
现在有很多人忽视了中国的传统节日，却喜欢外国的洋节，
比如说：圣诞节、愚人节、万圣节，这是不能提倡的，我们
是中国人，每个传统节日的背后都有深厚的传统文化，每过
一次传统节日，身心都受到洗礼，我们应该为自己是中国人
而感到自豪!

同学们，屈原的故事离我们很久远，但他的爱国情怀离我们
很近。热爱伟大祖国，建设美好家园，需要我们每代人传承
中国传统文化，我们是祖国的未来，要好好学习，长大后做
一个对社会有用的人!

国旗下讲话传统文化教育演讲稿篇二

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是《弘扬中华传统美德》。

中华民族是一个拥有五千年文明史的古国，中华民族的传统
美德源远流长，作为中国人，让我们倍感自豪和骄傲的是我
们的传统美德和民族精神，我们的传统美德以德作为根本，
我们每个人都应该养成良好的品德，树立以道义为重的人生
观。



同学们，作为祖国未来的建设者，我们应该承继传统美德，
弘扬民族精神。弘扬中华传统美德首先要热爱自己的祖国，
古往今来，多少文人志士为维护祖国的荣誉和民族的尊严在
爱国和气节方面为后人做出了榜样，无数为国捐躯的共产党
人都体现了这一民族的爱国精神，然而在中国历面对物质世
界的诱惑卖国求荣的夜大有人在，这就要求我们时刻要以祖
国的利益为重。弘扬中华传统美德还要求我们要立志奋发，
一个人、一个国家要立于不败之地，必须要有奋发向上的精
神，有志者事竟成，奋发图强既要从大处着眼更要从小处着
手，从自我做起。中华民族是一个善于不断吸取其他民族、
国家先进文化勇于创新的民族。中华民族文化遗产极为丰富，
这与古人的勤学好问是分不开的，杜甫的“读书破万卷、下
笔如有神”和古人“头悬梁锥刺股”的故事都说明勤学的道
理，读书还要善疑好问，不学不问怎能有所提高?不耻下问、
大胆质疑、多思考，才能有所超越，由此看来，勤学好问对
我们来说尤为重要。

勤俭廉政也是中华民族的传统美德，不为金钱和物质所惑，
不为权势所动，这就要求我们从一点一滴的小事中学会勤俭，
培养廉政美德。弘扬中华传统美德还要敬长、知礼、诚实守
信，对人彬彬有礼体现了对他人的尊重，当今社会，文明礼
貌、文化素养对一个人、一个民族来说是至关重要的。随着
构建和谐社会、树立八荣八耻，为我们带来了民族的希望。
同学们，当你向老师和长辈们彬彬有礼问好的时候;当你向有
困难的同学伸出援助之手的时候;当你向父母表达自己的一份
孝心的时候，当你学会“宽于待人、严于利己”的时候;当你
敢于承认自己错误的时候。

你所做的一切不都是在承继传统美德和弘扬民族精神吗!让我
们的生命焕发美德和精神的光彩，让我们为拥有一座美丽的
家园而自豪，让我们每一个人都讲文明、懂礼貌、诚实守信!

谢谢大家!



国旗下讲话传统文化教育演讲稿篇三

遥远的东方有一条龙，她的名字叫"中国"。我们都是龙的传
人，我们身上流动着同样的血，学习着同样的文化，中华民
族优秀文化传统推动着人类进步，为人类培育出一代又一代
英雄儿女，我们中华儿女应该学习中华民族优秀文化传统。

一提到中国人雷锋，这可能都是妇孺皆知的事情吧，中国的
军人们，都是具有像雷锋一样的品质，都是哪里有困难，哪
里就有我们头顶一颗闪亮的红五星的军人们，有着时刻关心
我们的军人们，难道你没有看过关于我国的军人们的连续剧
吗?个个都是那么的严肃、庄严、朴实、勤奋、英勇的人，都
是有坚持不懈的精神，关爱人民的精神，这也是值得大家学
习的吧!

保护环境也是我们中国人所追求的，现在我们中国爱护环境
的人也更多了，祖国也变得更美丽了，像我们得学校，也变
得更干净，更美丽，更漂亮了。

要做到我们中国这样的传统美德，就像一个有爱心，有思想，
有文明的人。要坚强，要诚实，要守信，勇敢，才能成为一
个真正的英雄了。

爱国，是中华民族优秀文化传统美德，古往今来，多少爱国
英雄为保卫祖国，为国家的荣誉，牺牲自己的利益，贡献祖
国。1851年，吉鸿昌将军赴美"考察"。那时候，中国人被西
方人看作"劣等民族"，有些中国人自己也看不起自己。有一
次，吉鸿昌将军去邮局寄包裹，邮局的职员知道他是中国人，
竟轻蔑地说："’中国’在哪里?我不知道"。随行的人也埋怨
他不该暴露自己是中国人，还说："只要说’我是日本人’，
就什么事都好办了。"吉鸿昌将军顿时怒不可，当面斥责
道："什么!你要自称日本人?我吉鸿昌决不这样做!我是顶天
立地的中国人!"他回到住处，当即制作了一块木牌子，上面
写道："我是中国人!"，并把它佩挂在胸前，昂首挺胸地走在



大街上。好一个"我是中国人"，体现出了吉鸿昌的爱国心。

我们作为一名学生，我们的责任是认真学好科学知识，将来
贡献祖国。这是一项光荣而艰巨的任务，祖国的命运就是我
们的将来，我们不要辜负祖国对我们的培育，发扬中华民族
的优秀文化传统。

国旗下讲话传统文化教育演讲稿篇四

敬爱的老师，亲爱的同学：

上下五千年，中国一路风尘仆仆走来，脚下踏的是深厚的文
化底蕴。但在这天，一提及中国传统礼仪，大多数人并没有
什么清晰概念，甚至则一位这种传统礼仪人化是过时的东西。
所以，中国礼仪文化正在遭受着史无前例的以往与不屑。

然而，中华民族传统礼仪文化是中国人民几千年来处理人际
关联的实践结晶，是人与人之间行为规范的准则。

杨时与他的学友游酢为求的正确答案一齐去教师家请教。时
值隆冬，天寒地冻，来到程家时，适逢先生坐在路旁打坐养
神，杨时二人不敢惊动教师，就恭恭敬敬立在门外，等候先
生醒来，过来良久，程一觉醒来，从窗口发现侍立在风雪中
的杨时，只见她遍身披雪。脚下雪已有一尺多后了。此
后，“程门立雪”的故事就成了尊师重道的千古美谈。

礼仪是律己，进人是一种规范，是表现了对他人的尊重。古
人云“不学礼，无以立”礼貌礼仪不仅仅是个人素质、教养
的体现，也是个人道德和社会公德的体现。

东汉黄香仅仅九岁，就懂得尊老爱幼，孝顺父母。在冬天严
寒之时，就用自我的身体将父母的被子温暖后，再请父母安
寝;在夏日炎热之际，则用扇子给父母扇凉驱蚊，以侍奉父母
安寝。黄香温席是在中国传统孝之礼仪，孝顺父母，从小事



做起。

唐朝贞观年间，西城回纶国是大唐的藩国，一次，回纶国为
了表示对大唐的友好，派使者带一批珍宝见唐王，其中最珍
重的是白天鹅。途中，白天鹅不谨飞走，使者只拔下几根鹅
毛，却没能抓住白天鹅，使者在担心害怕之余吧鹅毛献给了
唐太宗，唐代宗并没有怪罪他，反而觉得他忠诚老实，不辱
使命，从此，“千里送鹅毛，礼轻情意重”的故事干为流传
开来。

中国传统礼仪，应是体现精神价值的生活方式，传录它能够
使我们的礼仪化发扬光大。

传统礼仪毕竟是中国传续了几千年的血脉，若血脉堵塞，中
国只能被称为是一个现代国，而不能称其为中国了。中国传
统礼仪文化博大精深，它足以使国人和海外人引来容耀和自
豪，它是中华民族重要的凝聚力，没有它，国人将迷失自我;
没有它，中国便只剩下一个空壳。

纵观古今中外各国发展，世上没有一个民族失否定自身传统
礼仪的，没有任何一个民族会认为自我的优秀的传统礼仪是
过时的，有害的。而传来中国传统礼仪文化。是每个华夏儿
女的职责，仅有这样，我们才能无愧地大声说：“我是中国
人!”

国旗下讲话传统文化教育演讲稿篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好!我是六2班的赵__

我今天国旗下的讲话主题是：继承传统节日弘扬优秀传统文
化。



再过几天就到农历八月十五，是我国传统的中秋节。因为八
月十五恰在秋季的中间，所以称为“中秋节”。

中秋节是个古老的节日，始于唐朝，祭月赏月是这个节日的
重要习俗。古代帝王有春天祭日，秋天祭月的社制。到了后
来赏月重于祭月，严肃的祭祀变成了轻松的欢娱。每当皓月
当空时，家家户户将月饼、石榴、枣子等瓜果供于桌案上，
拜月后，全家人围桌而坐，边吃边谈，共赏明月。

中秋节是我国仅次于春节的第二大传统节日，中国人特别讲
究亲情，特别珍视团圆。所以中秋节寄托着中国人盼望团圆、
追求团圆、享受团圆的美好愿景。每一个民族都有自己的传
统节日，代表着自己民族的文化。中国传统文化博大精深、
源远流长，每一个传统节日都有着深厚的文化底蕴。例如，
春节，最初的意义是人民以美好的祝福表达对春天对未来的
希冀。还有端午节对屈原虔诚的纪念和重阳节对先人的祭拜，
无不展现了我们中华礼仪之邦的高尚传统。

中华传统文化底蕴深厚，悠久的文明进程留下了丰富的文化
遗产。任何时代的文化，都离不开对传统文化的继承，任何
形式的文化，都不可能摒弃传统文化而从头开始。传统节日
是弘扬中华民族优秀传统文化和传承中华美德的重要载体。
中国传统节日从远古走向现代，从民族走向世界。它是弥足
珍贵的历史文化遗产，是民族文化的典型象征。在这些传统
节日里，最容易唤起人们对亲人、对家庭、对故乡、对祖国
的情感，唤起对民族文化的记忆、对民族精神的认同。

老师们、同学们，我们不仅要了解传统节日的形式，更重要
的是挖掘和探究传统节日背后所蕴藏的价值。让我们在与家
人共度的每一个传统节日里，用心体会中华民族特有的生活
与文化，让我们的精神生活更加充实。

“海上升明月，天涯共此时”。此时此刻，我们也更加期盼
祖国统一，民族昌盛，国泰民安。在此，我代表六2班提前祝



贺大家中秋节快乐，祝老师们身体健康、家庭美满;祝同学们
健康成长、天天进步!

我的发言完毕，谢谢大家!

国旗下讲话传统文化教育演讲稿篇六

各位老师，各位同学：早上好!

今天我在国旗下讲话的主题是尊老爱幼。尊老爱幼，是中华
民族的传统美德，作为一个有良知的炎黄子孙，都应该牢牢
记住和遵行我们的祖先留下的这一文明规则。今天我在此向
各位同学提出三点要求和希望：

一、做到敬老爱幼首先要做到心中有他人。

我们的生活世界是丰富多彩、天广地阔的。在每个人的身边
有着不同身份、不同年龄、不同阅历的人，父母、老师、同
学、邻居、路人等等。因为有了这些不同身份的人，我们的
生活才充满情趣，充满人气。因此，我们每位小朋友在思考
问题、处理事情的过程中，不能、也不应该只想到自己，以
自我为中心，唯我独尊。尤其是独生子女，在家庭宠贯的背
景下，更应该注意，只有心中有他人，才能成为一个人格健
全的人。

二、遵行敬老爱幼的文明规则，要从小事做起、从身边事做
起。

众所周知，做任何一桩有意义的事情，都需要从身边事做起，
从小事做起。同样，要真正履行尊老爱幼的文明规则，自然
要从小事做起。比自己年纪小的人，你要爱护他，比自己年
纪大的人你要尊敬人，跟自己是同辈的人，包括同学、玩伴
等，你同样要尊重和理解别人。这里需要着重提一下的是，
父母包括家庭中的其他亲人，他们是你接触最多的人，你是



否力所能及地帮忙干活;是否体谅他们，包括饭菜做得不合你
口味、没给你钱买零食等小事;是否对父母的劳累有感恩之意，
包括说声您辛苦了、给父母倒杯茶等小小的举动。敬老不是
一句口号，而是需要实实在在的行动。

三、敬老爱幼的行动应该是无处不在的日常行为。

在日常生活中，我们如果能经常想到一句话，就是“我能帮
你做些什么”，那一定是一位文明人，敬老爱幼，就是在别
人需要你帮助的时候，乐意帮助别人，能这样做的人一定是
个感到天天幸福、处处快乐的人，这样的生活环境就是和谐
的、美好的。敬老爱幼，需要我们人人行动，时时行动，这
样，我们这个大家庭，人人创造幸福，人人享受幸福。

同学们，我们要时时有敬老爱幼这种意识，养成良好的习惯。
做一个高尚的人、一个幸福的人。讲话完毕，谢谢大家!

传统文化主题的国旗下演讲稿

国旗下讲话传统文化教育演讲稿篇七

中国的传统节日包括春节、元宵节、清明节、端午节、中秋
节、重阳节等。正月拜年、元宵灯火、清明祭祖、端午龙舟、
中秋赏月、重阳登高……节日活动千姿百态，丰富多彩。

中国的传统节日，展示了中华民族和谐为美的道德思想，体
现了中华儿女对生活的无限热爱和对社会提高的渴望，表达
了华夏子孙对完美梦想、智慧与道德的追求和向往。

中国的传统节日，是凝聚中华民族向心力的纽带，是中华民
族举国欢庆的聚会。中国的传统节日，从远古走向现代，从
民族走向世界。它代表着过去，也代表了未来，它是弥足珍
贵的历史文化遗产，是中华民族凝聚力的象征。鲁迅说
过：“惟有民魂是值得宝贵的，惟有它发扬起来，中国才有



真提高。”民魂是什么传统文化无疑是其核心之一，而中国
的传统节日正是传统文化的重要组成部分。

一个忽视自我传统节日的民族，是一个浅薄无知的民族;一个
抛弃自我传统节日的民族，是一个走向堕落的民族。

发扬中国传统文化要靠每一个中国人，而传承中国传统节日
的重任，落在了我们新一代的身上。

我们都是炎黄子孙，我们都是龙的传人，我们有义务、有职
责让我们的传统节日源远流长，发扬光大。

作为年少的我们，加强对中国传统文化的学习，提高对中国
传统节日的认识，责无旁贷。

我支持中国的传统节日，它让我学到了中华民族崇尚劳动、
尊亲敬祖、敬老敬贤的传统文化。

我支持中国的传统节日，它让我学到了中华民族尊老爱幼、
勤劳善良、勇敢智慧的传统美德。

我支持中国的传统节日，它有着美丽的故事、动人的传说。
我支持中国的传统节日，它让我时刻感受着浓厚的亲情，带
给我无尽的欢乐与向往。


