
幼儿园游戏亲子活动教案大班 幼儿园亲
子游戏教案(优秀6篇)

作为一名默默奉献的教育工作者，通常需要用到教案来辅助
教学，借助教案可以让教学工作更科学化。那么问题来了，
教案应该怎么写？下面是我给大家整理的教案范文，欢迎大
家阅读分享借鉴，希望对大家能够有所帮助。

幼儿园游戏亲子活动教案大班篇一

红飘带，接力棒

1.每个家长和自己的宝宝组成一个小组，然后，给自己的小
组取一个好听的名字。

2.每个小组到前台领取一个红飘带，一个接力棒。

3.按照小组的形式，三个小组一场比赛，分别站到三个跑道
上。

4.游戏开始之前，家长们先给自己的宝宝寄好红飘带，寄到
胳膊上。

5.游戏开始的时候，宝宝们拿着接力棒，开始跑第一棒。

6.家长站到跑道中间的位置，等待着宝宝们的到来。

7.宝宝们到家长面前的时候，先将红飘带解下来，然后，将
红飘带寄到家长的胳膊上。

8.奔跑吧，家长，谁最先到终点，那么，谁就是这个小组的
胜利者。



9.胜利者之间再继续比赛，直到前三甲出现。

幼儿园游戏亲子活动教案大班篇二

匍匐前进

让孩子和家长在游戏中相互配合，锻炼孩子和家长的默契度，
同时，让宝宝在游戏中得到体育锻炼。

1.每个家长和自己的宝宝分为一组，并且自己家庭进行舒展
运动，为游戏做好准备；

2.游戏开始的时候，爸爸主动趴下，然后让孩子在自己的背
上趴好；

3.裁判员喊开始的时候，妈妈在身边扶着自己的宝宝，爸爸
开始驮着宝宝做俯卧撑；

4.5个俯卧撑结束之后，爸爸开始驮着宝宝沿着铺好的路面匍
匐前进，妈妈在身边护理；

5.最先匍匐到终点的家庭获胜。

四、游戏总结。

在这个游戏中，看似爸爸是发挥主要作用的，但实际上不是
这样的，宝宝要不断地鼓励自己的爸爸，或者在爸爸的'背上，
想办法让爸爸更加顺利的前进等，都是可以锻炼宝宝的智商
的。

这个游戏是不是非常有意思，其实，这个游戏在家庭中也是
可以进行的，感兴趣的宝宝要和自己的家长试一试。



幼儿园游戏亲子活动教案大班篇三

把画纸放在椅子或桌子上，对孩子来说，大蜡笔比较容易握
住。

捉迷藏

如果你的孩子尚处年幼，可以适当的调整一下游戏。你藏在
门背后或家具后面，不断叫你的孩子直至他/她找到你。比
如“莎拉，来找我！妈妈在哪里啊？”找到孩子后，我笑着
拥抱她，亲吻她，然后再找一个地方躲起来。

手指画

如果你没有可供手指画的'颜料，你可以用巧克力布丁来代替。

贝壳豌豆游戏

游戏需要三个不透明的塑料杯子，一个小球或者别的能滚动
的东西。在你的孩子面前把球放进其中的一个杯子，然后把
三个杯子打乱。让你的孩子猜一猜哪个杯子有小球。

幼儿园游戏亲子活动教案大班篇四

和孩子一起进行亲子游戏，是每个幼儿园都会有的安排，所
以，家长当你接到通知，孩子要进行亲子游戏的时候，一定
要安排出时间，积极参加。

活动奖品

1.将每个家长和自己的孩子，编成一个小组。

2.每个小组到组织者处，领取一个编号。



3.宝宝和家长按照编号，来到自己编号的跑道。

4.家长首先蹲下，然后，宝宝爬到家长的'身上，并且，用手
抱着家长的后背。

5.哨声响起，宝宝抱着家长，家长用手支撑着宝宝前进。

6.用时最短到达终点的获胜。

幼儿园游戏亲子活动教案大班篇五

1、帮助宝宝训练动作的控制能力，能准确的抱到球。

2、培养亲子情感，营造和谐的.家庭气氛。

皮球3个

1、父母上手交错相搭成"花轿"，抬起孩子跑至对面。

2、父母蹲下来，孩子脚不能落地，孩子从地上抱起一个球后，
父母抬起孩子一起返回。

3、一家三口把三个球运回为止。

幼儿园游戏亲子活动教案大班篇六

现在的幼儿园生活中，亲子游戏已经得到充分的重视，这些
百变的亲子游戏，不仅会给孩子带来最好的亲子共同时光，
还可以让孩子在游戏中得到锻炼。

泡沫垫若干。

1.将准备好的泡沫垫铺垫在跑道上，保持每个跑道的距离一
样；



2.将每组家长和孩子进行编号；

3.家长和孩子做好热身准备；

4.游戏开始，孩子攀附在家长的`身体下面，家长做好爬行状；

5.在亲子共同前进的过程中，孩子和家长的身体不得脱离；

6.游戏的胜负由时间长短计时，时间最短的获胜。

在以上的这个亲子游戏中，通过孩子和家长的共同努力，对
孩子和家长的共同合作精神进行锻炼，促进孩子身体的耐力，
促进孩子的全面进步。


