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读书笔记(精选6篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？接下来小
编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一
看吧。

解忧杂货店的读书笔记篇一

《解忧杂货店》通过几个跨越时空的故事串联起来，故事以
倒叙的形式拉开，吸引着我们继续读下去一探究竟。梦想并
努力成为歌手的克朗，面对病床上的父亲，面对祖辈代代相
传的鱼店将在他那里终结，他无法让自己将这些事情置于自
身之外，他不想成为亲人眼中的不孝子，但也无法放弃心中
的梦想，无法选择时他选择向浪矢爷爷咨询寻求答案。其实
在咨询之前他就已经想好继续自己的梦想了，只不过不能下
定决心放下眼前的一切，也许是父亲严肃的眼神和强烈的语
言坚定了他继续梦想的决心，也许是浪矢爷爷最后一封鼓励
的回信坚定了他继续梦想的决心，总之他继续了心中的梦想，
并且有人因为他的乐曲而得到救赎。其他四个故事的主人均
是同样纠结于选择想要向浪矢爷爷寻求答案，其实所有纠结
做选择的人心里早就有了答案，咨询只是想得到内心所倾向
的选择。最终的所谓命运，还是自己一步步走出来的。

我们一生中要面对无数次的选择，选择学什么专业，选择到
哪里上大学，选择考研还是选择就业，选择追求梦想还是选
择继承家业…………不同的选择也许有不同的结果，悲也罢，
喜也罢，顺当也罢，曲折也罢，不管什么样的选择，不管什
么样的结果，选择要自己来做，选择的结果都要由自己来承
担，除了自己别人无法替你做出圆满的选择，选择时遵从于
自己的内心才是最圆满的选择。浪矢爷爷最后对三个小偷试
探性的一张白纸咨询信的回答“正因为是白纸，所以可以画



任何地图，一切都掌握在你自己手上。你很自由，充满了无
限可能。这是很棒的事。”，是浪矢爷爷对三个小偷的回答，
也是作者对所有处于迷茫路口的人的回答。

《解忧杂货店》
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解忧杂货店的读书笔记篇二

在阅读完东野圭吾的《解忧杂货店》后，我不由想到要是现
实生活中也有这样的杂货店就好了。

故事讲述了一家专为在人生道路上遇到困难的人解忧的杂货
店，如果将自身的烦恼以书信的方式投到门口的信箱中，第
二天就会得到答复。有三个年轻人因偷窃，无意闯入店里，
没想到开启了时光隧道，从收到过去的第一封信开始，不断
地收信、回信，帮助过去的人解忧，例如有在男友和梦想之
间做出选择的`女运动员，在梦想和继承家业之间徘徊的男歌
手……他们都在杂货店的建议下做出对人生最合适的选择，
使自身不留遗憾。最后这三个迷途的年轻人也得到了对自身
困惑的解答。



在众多的故事中我对“深夜的口风琴声”印象最深，这名业
余的歌手听取了杂货店对他的建议，做出了决定要坚守自身
的梦想，虽然他在现实中寸步难行，他还是坚定不移，而最
后他用自身的生命换取了一个孩子的生命。后来孩子的姐姐
成为了有名的歌手，她唱响了他创造的歌曲《重来》，他虽
然未能成为自身梦想中的歌手，但他的歌曲却流传了下来。
故事结局虽然出乎我的预料，但真的让人感动和感慨！

当你站在人生岔路口该如何选择？我想这是一个很难回答的
问题，但我相信每个人的命运都应该掌握在自身的手里，只
有学会独立面对困难，坚持本心，选择属于自身道路，才能
让明天的自身不会后悔。加油吧，让我们把自身命运掌握在
自身手中。

解忧杂货店的读书笔记篇三

附在书中的一篇导读文章，如此称赞东野圭吾创作方面的本
事：“他的作品并非只有谜团，只是卖弄诡计，一个更重要
的元素，即他过人的说故事能力，以及很有温度的文字书写。
”的确，这本《解忧杂货店》虽然具有推理小说的元素，充
满了精彩悬念与巧妙构思，但是却能另辟蹊径，让读者对人
世境遇有更深入的体会与思考，借文字中燃烧的温情取暖，
从而引起广泛的共鸣。 故事中杂货店的老店主名叫浪矢(“na-
mi-ya”)，而附近的孩子总是把他叫成“烦恼”(“na-ya-mi”)。由
此浪矢突发其想，不如通过纸条，在杂货店里为孩子们排疑
解忧。起初浪矢收到的问题都较为幼稚可笑，但是他却对每
一个疑问都认真答复，仿佛从中找到生命的另一层意义。之
后，越来越严肃的问题陆续出现。在老店主精心安排下，陌
生人在晚上把写了烦恼的信丢进铁卷门上的投递口，隔天就
可以在店后面的牛奶箱里拿到回信解答。

这些来信者都面对着人生路上重大的抉择，希望能从回信中
得到心理上的辅导。女运动员是该投入奥运集训，还是应该
放弃梦想，陪病入膏肓的男友走完最后一程?孤立无援的未婚



妈妈是该把孩子生下来，还是绝情地拿掉小生命?少年应该与
负债累累的父母一起潜逃，还是自己勇敢地去闯天下?长子是
要继承父亲的鱼店，还是追求自己的音乐梦?浪矢对每一封信
的问题都深思熟虑，从不敷衍了事，尽量从各个角度为对方
着想，才做出回复。然而，他后来内心却非常担心，“也许
他们按照我的回答去做，反而为他们带来极大的不幸”。老
爷爷的回答果真替人解忧了吗?浪矢后来发现杂货店里有个穿
越时空的魔法空间，而他很想知道自己的回复是否对这些人
产生了正面作用，因此他嘱咐儿子在他死后的33周年发布消
息，让“解忧杂货店”复活一天。

让改名的儿子能有一个新的开始。也许，当初少年做出不同
的决定，一家人的命运可能就此改观。然而，少年长大后成
了木雕师，对于这个决定却得出另一番领悟。他终于深切感
受到父母对自己无私的关怀与保护，甚至愿意以他们的性命
来换取他的幸福。这里面闪现出人性最耀眼的光辉，亲情的
联结和力量，原来可以排山倒海，穿越生死的国界。

除了解谜以外

东野圭吾是写推理小说的高手，本书看似由几个分别独立的
故事组成，但是在作者缜密布局之下，巧妙地将主要人物联
系在一起，因果循环，人物最终的遭遇一个个揭晓，连那三
名小偷的境遇也与过去的写信人有密切关系。 然而，这部小
说不仅仅以精密的情节铺排满足读者探索谜底的欲望。作者
在故事的结尾处还特意构思了一个人生哲学情境，借此鼓励
身陷迷途的人们去找寻生命的方向。浪矢爷爷最后收到的是
小偷误置入时空转换空间的一张白纸。他认为这张白纸是最
难的一道问题，毕竟这是一封无字天书，但他还是认真地做
了回复。信中这么写道：“正因为是白纸，所以可以画任何
地图，一切都掌握在你自己手上。你很自由，充满了无限可
能。”三名小偷因而得到了人生中重要的启发。

这部小说也吹起了淡雅的怀旧风。作者在描写七八十时年代



的生活场景时，特别提及著名乐团披头四的音乐，让中年以
上的读者去追溯那个相对纯朴的年代。迥异的时空在不同人
物的叙事角度下相互交错，娓娓陈述各自的故事，虽然少了
推理小说惯常的血腥奇幻，却多了一份缅怀和感动。如此另
类的故事，能够将多样的元素结合在一起，又做到圆满无缺，
不愧为上乘之作。

解忧杂货店的读书笔记篇四

我是一个不喜欢日本文学的人，直到今天看完了东野圭吾的
《解忧杂货店》我才找到这个问题的答案。不喜欢，一方面
是因为我认为不同文化背景下的文学是具有不一样的生命力，
你很难作为一个看客学会张弛有度、恰到好处。这是一种差
异下的不认同感，它偏于理性。另一方面是因为自己在刻意
逃避，逃避这种人性冲突下的肮脏和自私，总是希望行走在
阳光下，却忘了影子永远如影随形。这就跟中国道家讲究中
庸一样，中庸之道的确是一门很深很富有智慧的学问。有时
候你不得不在先人面前自惭形愧，心生钦佩。这种对于人生
的理解和参悟，远非常人之所及。最后一个原因，可能源于
自己的个性，我是一个喜欢生活中充满正能量的人，所以习
惯性远离一切带给我负面情绪的东西。这种心理暗示经过长
期的反复使用最终变成了一个习惯烙刻在自己的潜意识里，
从此生根、发芽、壮大。直到今天，我才看到了自己想法里
的肤浅和狭隘，关于日本文学，我知之甚少，接触一点就放
弃一片的心里着实不应该出现。其次，也忽然认识到，自己
似乎又多了一些成长。

我以前不知道东野圭吾，《解忧杂货店》是我看的他写的第
一本书，一看便停不下来。书中是写一名叫野治的老人开了
一间《解忧杂货店》，人们只要在晚上把写了烦恼的信丢进
铁卷门上的邮件投递口，隔天就可以在店后方的牛奶箱里拿
到回信。好看的故事就是要有梗，梗要铺的恰到好处。人们
通过一封封信来诉说着自己心底的彷徨和困惑。一次一次通
过老人真挚的回信找到人生的希望和方向。其实老人的话普



通，之所以会带给一个人力量，我想更多的是因为陷入绝望
这种处境本身，人生又何尝不是如此，你永远都想不到你的
一言一语会在另一个人的人生里掀起怎样的波澜又带给他什
么样的意义，你眼里的不足为道，却是另一个人生命中的转
折和奇迹。或许，我们都该做一个愿意相信的人，相信这个
世界上再平凡的自己也会有其独一无二的意义，只是这个人
你还没遇见、这件事还未来得及发生。你永远不要去看轻一
个穷困潦倒者的力量，更不能看轻现在一事无成的自己。生
命之所以丰盛，是因为意义塑造了它的丰盛。这些怀揣着秘
密给解忧杂货店写信的男男女女，跟你我并没有什么不同。
都曾有过迷惘和困惑，有过困苦和挣扎，有过崩塌和绝望。
而他们比我们幸运，因为他们遇见了这样一个智慧的老人、
遇见了这样一间杂货店。在他们人生那个最黑暗的节点上给
了他们力量、给了他们重新选择生活的勇气。而我们没有这
样的好命。

书中通过翔太、幸平、敦三个青年盗窃躲避而藏身杂货店开
启了信封传递之间关于解忧杂货店的故事。笔者叙事平稳有
利、每一个忧与解忧的情节发展都恰到好处直击人心。让你
看完之后，竟莫名心生一阵感动。说不清缘由，你也不知为
何。但是却真切的感动着。我想这就是一个优秀的作家或者
一本好书能带给你的触动和成长，整个人物的设置鲜明，故
事情节的发展层层递进、伏笔扣心。简单几笔，就浓缩了一
个在底层小社会谋生的善男信女的缩影。这样一种倾诉的方
式更从侧面反映了这个时代里人与人之间所匮乏的爱和信任。
在这个信息飞速发展、名利越为主导一个人生活的时代里，
解忧杂货店带给了你一种新的冲击和反省。告诫你慢下来，
过分的强大其实是一种脆弱。告诫你没有捷径，哪怕背负再
沉重的十字架也不要轻言丢弃，图一时轻松享乐。因为你没
有办法知道这架被你丢弃的十字架是不是你人生下一个阶段
过河的桥梁跨越鸿沟的绳索向上攀爬的阶梯。永远不要迷失
在自己想象的困难里，因为绝望的极致就只剩希望。

我不知道现实生活里是否也有一间这样的杂货店，解人之忧。



如果有，我一定愿意第一个写信，爱与善永远是一个人最沉
稳的力量和魅力，历经岁月，沧桑不在。关于这本书还有很
多想说的话、却因为太多没有办法一一写下来留做纪念。我
想这是一种遗憾，更是一种幸运，就像人与人之间有太多说
不清道不明的感情，却是因为彼此都懂这份恰好的距离和疏
远、包容和理解。爱情才能走向婚姻，友谊才能走向长青。

解忧杂货店的读书笔记篇五

有幸在朋友的推荐下看了这本书，情节紧凑，易读，时间和
事件也是巧妙。

人生，有太多的烦恼、难题，无处诉说，而现实中诉说了又
有多少真心的答案呢？浪矢先生的认真和谦逊给人以信任，
让人不由得将他作为一个探讨者，而三个孩子因为是未来的
人因着预知而给的答案，改变了丸光园的命运，晴美和静子
的命运。

我的人生，面对巨变的时候，也真的好想有这样一位浪矢先
生给予劝诫、建议或者预言，让深陷苦难中的我有些勇气和
方向。这些年，我想，我的上帝就是我的浪矢先生吧，多少
的祷告、眼泪、倾诉、心愿都陈明给我的上帝，在未来的某
一天，我想祂会给我回信，让我明白这一生这一刻所发生的`，
对我的人生的影响吧。信仰，是一条信心之路，在这条路上
就像小说里所写，多么匪夷所思的建议和带领，需要的是信
靠和坚定走下去，很难很难，多少的迷茫和挣扎，甚至疑惑，
但只要真心相信上帝的存在和全能，就能走出这条信心之路
吧。真好，未来不可知，但未来祂已知。

解忧杂货店的读书笔记篇六

这些信的主人分别是在理想与感情间挣扎的月兔（静子）、
不顾家人反对坚持自己理想的鱼店音乐人（克郎）、因父亲
破产而家道中落四处流浪的逃亡少年保罗（浩介）和没钱报



答养母的孤儿迷途小狗（晴美）。他们都在命运的苦海和艰
难的选择中苦苦挣扎。最终三人被深深地感动，改邪归正，
投案自首，迎来新的人生。

本书告诉了我在有困难时，不能光顾着利用自己的力量，也
要多听取他人的意见；浪矢先生利用严谨的态度对待每一个
人，即使是搞乱的成人或天真的孩子。正所谓上帝关上了你
生活中的一扇门，却会为你打开另一扇窗……也许，成功会
是一种你意料之外的方式。


