
2023年班会准备工作 班会的主持稿(优
质8篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？接下来小编就给大家
介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

班会准备工作篇一

甲：杨柳枯了，有再青的时候。

乙：桃花谢了，有再开的时候。

甲：燕子飞了，有再来的时候。

乙：然而有一样东西却是一去不复返。

甲：它能给勤奋者留下智慧和力量，给懒惰者留下空虚和懊
悔。它能像海绵里的水，只要愿意挤，总是有的。

乙：它是组成生命的材料。

甲：它是衡量重量的标准。

合：它就是——时间

甲：请同学们将眼睛闭上，听听着是什么声音？

乙：是的，这就是一去将不再复返的时间。

甲：同学们，为了让大家珍惜分分秒秒，充分利用时间，加
强时间观念，提高做事效率，克服拖拖拉拉的坏习惯，养成



珍惜时间的好习惯，我们今天召开“珍贵的时光”主题班会。

乙：同学们，“珍贵的时光”主题班会现在开始。

甲：请欣赏由梁澜子带来的《时光老人》朗诵。 谢谢梁澜子
带来的精彩朗诵！

乙：不经意间，时间正一分一秒地从我们身边流逝

甲：时间是不等人的。

乙：想挤出时间不容易，但失去时间却很容易。

甲：无论迎着多少无奈，无论听着多少感慨，它从不因势而
变，因人

而异。

乙：是啊！时间一分一秒地过去，我们根本就感觉不到，也
不知多少个分分秒秒从我们身边溜走！

甲：对于我们来说，时间就意味着什么？

乙：时间就是知识。

甲：对于工人来说，时间就是什么？

乙：时间就是产品。

甲：对于农民来说，时间就是什么？

乙：时间就是粮食。

甲：对于军人来说，时间就是什么？



乙：时间就是胜利。

甲：对于企业家来说，时间就是什么？

乙：时间就是金钱。

甲：对于医生来说，时间就是什么？

乙：时间就是生命。

甲：俗话说：“光阴好比河中水，只能流去不能回。”浪费
时间就等于浪费生命；珍惜时间就等于延长生命。

乙：凡是在事业上取得成功的人，没有一个不是珍惜时间的
典范。 甲：现在请收集关于《珍惜时间》故事的同学为我们
讲述一下他们所收集的故事。

乙：感谢三位同学的分享，时间是最公平、最无私的，它给
予我们每个人的都是完全平等的，但是不同的人对待时间有
不同的方式。

甲：愚蠢者——等待时间 聪明者——利用时间

乙：懒惰者——丧失时间 勤奋者——珍惜时间

甲：无为者——放弃时间 有志着——赢得时间

乙：闲聊着——消磨时间 求知者——抓紧时间

甲：糊涂者——糟蹋时间 劳动者——积累时间

乙：好学者——创造时间 自满者——蔑视时间

甲：时间日夜不停地向前奔走着，她好像是河中水，只会流
去不能回。 乙：它不因人们酣睡，无人监督而放慢脚步，也



不因季节变换、严冬酷暑而打乱节奏。

甲：只有珍惜时间才能占有时间，利用时间，

乙：现在我们来交流一下珍惜时间的名言警句。

甲：同学们搜集的名言警句可真不少，通过今天的活动，我
们明白时间是宝贵的，要珍惜时间。珍惜时间，从今天做起。
珍惜时间，最重要的是着眼于“今天”。

什么？说说你的收获？（点10个同学说）

甲：同学们，今天我们都学会了珍惜时间。今后，我们要做
时间的主人，跟上时间匆匆的脚步！请同学们读一读自己收
集的有关珍惜时间的格言或诗歌，我们之间还可以互相赠送。

（合）：《珍惜的时光》主题班会到此结束！

班会准备工作篇二

1.通过本次主题团会活动让学生树立民族自尊心，自信心和
自豪感，树立爱国主义意识、激发爱国热情。

2.通过活动让学生充分了解中国5000多年的文化与历史，了
解当代中国的文化、经济、政治，了解中国的国际地位，让
每一个参会的同学能积极主动的关注社会动态以及关注国家
的各方面事务，真正做到祖国在我心。

看视频资料、朗诵、合唱、讲故事

1.分布任务：每个寝室朗诵一篇爱国诗词

2.制作多媒体课件、国歌



1.全体起立奏唱国歌《义勇军进行曲》

2.主持人宣布班会开始，并介绍国歌的相关知识，简介中国
的发展史和现代中国。

3.以各个寝室为单位朗诵爱国诗篇

4.请同学讲自己所了解的中国(历史、爱国故事、最近发生的
国家新闻的、政治等)和讲诉怎样爱国。

5.观看《开国大典》视频

xx年10月14日

地点：求实楼103

43131班全体同学

x全体同学提前10分钟到达会场

x布置教室，准备好相机、笔记本

x做好拍照、会议记录工作

x保持会场纪律，会场气氛

1.下载国歌及《开国大典》的视频

2.将朗诵任务下达给每个寝室的寝室长

班会准备工作篇三

教学目标：



1、了解家庭用水和用电的情况，学会节约能源的方法。

2、通过课外了解和课堂教学，渗透节约能源的思想，认识节
约水能源和电能源的重要性。

教学准备：地球仪、用电调查表。

教学过程：

(一)创设情景

同学们回答：“地球。”

教师：地球上蓝色的部分代表的什么呢?

同学们回答：“海洋”

(二)互动探究

1、了解资源重要性

a：出示课件：晚上，峰峰在家里看电视，爸爸在书房工作，
妈妈在厨房做饭，突然没电了。

a:请同学们想想你这个时候会怎样?

b:再以四人为小组讨论，你会怎么做?

b：家里只能点蜡烛，妈妈想再做饭可又没水了。这下子怎么
办呢?

让同学们再讨论，如果你遇到这种没有水没有电的情况，你
会怎么样了?



2、如果我们不想过没有水没有电的日子，你会怎么做?

a：引导同学们节约能源，离开时记得把电源关上，还有用完
水请把水龙头关紧等。

4、师：老师很想知道，哪个小组用水量最少，用电量最
少?(全体同学们分四组，分别在四个箱里找出节约能源的图
片。)

(三)每组同学们介绍节约用水、用电的方法。

(四)看图片，师生交流感想

1、在我们生活中，有许多浪费水能源和电能源的现象。

2、我们应该如何去做?从什么地方做起?(节约能源，从一点
一滴做起，从我做起，从小做起，从平时生活做起。)

活动延伸：

能源面临着严重的危机，节约能源成为全球共同关注的话题，
下面请同学们为节能能源宣传作一幅画，表达节约能源的重
要性!

班会准备工作篇四

“放飞梦想，扬帆起航”

xx年9月26日晚6：30（暂定）

a教202多媒体教室（暂定）

08法学二班全体同学及汪辅导员



大三伊始，希望通过举办这样一场主题性班会来加深同学们
对于过去的反思和对未来的思考，以此立下自己的志向，规
划好自己的人生，最终去成就自己。同时我们也希望通过此
次班会，来更好地加强班级同学之间的沟通交流，增强彼此
之间的感情，挺高班级的凝聚力。

1、首先对过去的两年时间里我们在学习与生活上的得与失，
做一次深刻的反思与总结。

2、通过自己的反思与总结，去更好的展望自己的未来。

1、主持人首先致辞，引出班会主题。

2、播放ppt图片。

3、播放并集体观看《俞敏洪一分多钟的励志演讲》视频。

4、班长首先发表个人感言，随后同学代表按顺序上台交流。

5、汪辅导员对本次主题班会做一个总结。

6、播放励志歌曲，结束本次主题班会活动。

1、班会按时进行

2、班会成员按时出席

3、有较完整的班会记录

4、教室布置合理

5、班会秩序维持较好纪律

6、保持教室清洁和活动气氛



班会准备工作篇五

一、活动对象：材料学院xx级各班级学生;

二、活动时间：20xx年x月x日至20xx年x月x日;

三、班会主题：风清气正从我做起;

四、活动内容：各班以班级为单位，开展以“风清气正，从
我做起”为主题的各式班会活动，活动流程和内容由于各班
自行决定。

五、活动要求:

1.班级班会尽量做到主题突出，内容深刻;

2.各班需将收班会的书面材料、图片(两张以上)4月15日前一
并交到上报至两委会。

材料科学与工程学院宣

20xx年x月x日

班会准备工作篇六

我们学习生涯中取得持续成功的关键。人是感情动物，心态
高低，健康与否，对我们非常重要。心态的外在体现最终形
成一种精神风貌，心态的内在体现则表现为它将直接影响我
们的斗志和对学习投入的程度。

心志大于技巧，习惯大于知识。

我们在成长过程中不要怕竞争，更不要排挤你的竞争对手，
有的人眼光很窄，只能看到眼前的机会，把自己的同学都看



作是竞争的对手，怕他们超过自己，在他们学习遇到困难时，
不但不想帮助他们，有时还会对他们的失败幸灾乐祸。这种
人，往往自己控制不好自己，遇到困难就会知难而退，这种
消极的心态使他选择了破罐子破摔的做法，消磨了斗志，很
难走出失败的低谷，仅仅因为机遇没有垂青自己，就无法取
得学习上的成就。

我们如此需要良好的心态来丰富我们的生活，那么，怎样才
能时时保持呢?

心情好了看着什么都顺眼，做起什么事都顺心，如果每天都
能保持一份好心情，那么我们每天都是快乐和充实的，有一
种最简单有效的方法：虚怀若谷者得天时，处世廉洁者得地
利，转危为安者得人和。

一个人在烦恼的时候可以多回忆愉快的时候，还可以用微笑
来激励自己，当然，笑要真笑，要尽量多想快乐的事情，高
声朗读对读书和改变心情也有帮助，只是读书时要有表情，
且要选择能振奋精神而非忧郁的心态，一项心理研究显示：
心情烦恼时，带着表情高声朗读后，他们的心情会大有改善。

良好的心态对健康的积极作用是任何药物无法代替的，恶劣
的心情对健康的危害犹如任何病原体。

班会准备工作篇七

校园是引领社会发展的机构,是孕育新思想、新知识、新科技
的重要园地，是为中国特色社会主义事业培养和造就更多合
格建设者和可靠接班人的重要场所，是构建和谐社会的可靠
基础和生力军，在构建和谐社会中具有十分重要的地位和作
用。校园，是求知者的天堂，是探索者的乐园。创造一个安
静、和谐、健康、平安的学习和成长的环境，让我们"高高兴
兴上学，平平安安回家"，这不仅是学校的心愿，也是全社会



的心声。校园的安全与健康更是关系社会稳定、师生安全、
学生成长、教育发展、群众瞩目的焦点之一。构建平安校园
就是要增强校园内部的安全防范措施，提高学生的安全意识
和自我保护能力，维护学校正规安定有序发展，构建和谐平
安的一方。日前大学和政法学院都在积极开展构建开平安校
园建设。

1、通过这项活动，促进学生学习和掌握安全知识

2、增强学生安全防护意识，提高自我保护能力。

3、懂得常见安全事故的预防办法和应急措施，尽量避免安全
事故的发生。

4、在校园里发现有危害安全的现象能够及时有关人员报告。

5、总结前期的安全工作，为接下来的工作做准备。

6、积极服从学校、学院的指导，积极参与校园安全文明建设
的相关活动。

防微杜渐，警钟长鸣，校园安全，你我共同参与，生命对于
每个人来说只有一次，生活中存在着许多的诱惑，同学们一
定要有一定的安全意识，珍惜生命，留意安全，安全重于一
切，只有健康的身心，才能保障我们好好学习，将来好好回
报父母，回报社会。

主题班会

2、由写好发言稿的同学进行发言；

5、主持人对有关资料的解读，找近期发生在各个高校的有关
安全、

消防等一些事顾资料来说说安全对于我们来说的重要性；



6、在班会结束后组织同学找寻学校的主要的裸露的危险的电
线、因年久失修的设备和一些存在危险的现象，并向有关人
员汇报。

1、组织同学对班会现场进行布置，书写班会主题；

2、全班同学按时参加，并进行有关安全问题的讨论;

3、积极活跃班会气氛，调动同学们的积极性，班上同学写好
发言稿并积极进行发言。

4、会后能够积极的履行会上讨论的问题，真正做到防微杜渐，
警钟长鸣。

新教教室

：20xx年7月1日

九、参与人员：政法学院法学07法班全体同学

：苑号

：李晨

第一，禁止吸烟喝酒。从“宿舍同学关系”、“情绪宣泄的
有效途径”、“身体健康”、“环境卫生”、“大学生的修
养和形象”和“石河子大学关于禁止吸烟饮酒的规定和处理
办法”等方面开展讨论和教育。

第二，按时归宿和返校。从“学校相关规定”和“自律队和
辅导员的检查办法”和“学院的执行办法”等方面开展讨论
和教育。

第三，禁用大功率电器。分析酿成事故的案例，提出禁用大



功率

用电器的要求，说明检查处理办法。

第四，财产安全防护。进行防抢、防盗、防丢失、防诈骗的
案例教育。

第五，防范火灾。

策划人：杨林

班会准备工作篇八

活动目的：通过主题班会，对学生进行爱国主义教育，培养
学生对国旗、国徽的崇敬之情，会唱国歌。懂得尊敬国旗、
国徽，会唱国歌也是爱国的表现。

活动形式：朗诵、演讲、演唱。

活动过程：

一、导入。

国旗是象征着国家的旗帜，它代表国家的主权和尊严，是国
家的标志。

国徽是国家民族精神的象征，工农阶级的象征，我国人民大
团结的象征。

国歌是代表着中国人民的呼声，代表着中华民族在五千年的
历史长河中，不断反抗压迫，艰苦奋斗，自强不息的精神。

二、了解国旗的由来和象征意义。

三、了解国徽的由来和象征意义。



四、知道会唱国歌也是爱国的表现。

“一滴水可以折射太阳的七彩光芒。”同样，从唱国歌上就
可以看出我们是否真正爱国。

热爱祖国不是一句空话，我们在唱国歌时的神情和态度，我
们内心的感受，都能说明我们究竟爱不爱国，究竟有没有民
族自豪感。

抬头看看那正在空中飘扬的五星红旗，同学们让我们想一想
作为黑眼睛黄皮肤的一员，作为国旗主人的一员，我们应该
做些什么呢?为中华的振兴，为中华的繁荣富强，积累知识，
增长才干，让我们的国旗更红，让五颗金星更亮更辉煌。

五、班级特色展示。

下面请听独唱《红旗飘飘》、《春天的故事》。

感谢这几位同学精彩的才艺展示。在这激荡人心的歌声中，
我们的主题班会也进入了尾声。

六、班主任讲话。

爱国是一个人最基本的素质，珍重国旗、国徽会唱国歌是爱
国的一种表现。通过这次爱国教育主题班会的开展，我们同
学们都认识的爱国的意思和怎么用行动去爱国，希望同学们
以后再自己的行为上体现爱国。


