
2023年国旗下演讲的心得体会(精选5篇)
心得体会是我们在成长和进步的过程中所获得的宝贵财富。
那么你知道心得体会如何写吗？以下是小编帮大家整理的心
得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

国旗下演讲的心得体会篇一

良好的班风，对于我们每个同学的成长是非常重要的。一个
良好的班集体对于我们每一个学生的思想形态的形成，对于
个性的培养以及良好行为习惯的养成有着巨大的教育作用。
如果说一个班级是一个鲜活的生命，那么班风就是这个生命
的灵魂，班风是班集体建设的核心，是引领我们前进的旗帜。
那么作为学生，作为班集体的主人，我们要怎样做呢?我认为，
我们应做到以下三点：

一、遵守规章制度，是形成良好的班风、学风的基础。

没有规矩，无以成方圆。一规一则、班规班纪都是对合格人
才思想品质、个人素质最基本的要求。正因为我们能够自觉
遵守一规一则、校规校纪，班规班纪，同学们才有了文明礼
貌的言谈举止、求实创新的学习风气、活跃热情的课堂气氛、
安静有序的自习纪律。

二、培养集体主义感，是形成良好的班风学风的前提。

集体主义，也就是全班同学一条心，向着同一个目标前进。
要形成良好的班风学风，必须要通过同学们的共同努力，相
互团结，互相帮助才能实现。大家知道，散沙是不能凝聚成
团的。必须在其中加一些水，才能使它们紧紧黏在一起成团。
而在一个班集体中，同学们就像一粒粒沙子，集体主义则成
了水。因为有了这样的水，这样一股无形的力量，班级中的
学生才能紧紧团结在一起，齐进步，共发展班级中形成好人



好事有人夸，有人学，歪风邪气受谴责，遭抵制的局面，使
班级良好的作风得到发扬，优良传统得以继承。我们每名同
学要自觉维护集体荣誉，向损害集体的言行进行斗争。只有
这样，才能形成良好的班风学风，才能把班集体建设好。

加强班团干部的带头作用和团员的示范作用，是形成良好班
风学风的重要保证。

国旗下演讲的心得体会篇二

尊敬的老师亲爱的同学们：

大家好!

今天我国旗下讲话的题目是《把爱献给父亲》。

亲爱的同学们，今年的6月17日父亲节，也就是每年的六月份
的第三个星期日。这个由外国人率先设立的节日，他同样符
合我们中国人的国情。我们每个人都是在母亲和父亲的关怀
呵护下健康成长的。

相对于温柔亲切的母爱而言，父爱是深沉的。如果说母爱是
清冽的甘泉的话，那父爱就是巍峨的.高山。父亲用坚实的臂
膀挑起了家的重担，挑起了一个男人的尊严的同时，也把沉
甸甸的父爱挑了起来。

每次听到刘和刚演唱《父亲》的时候，我的眼里就闪着激动
的泪花：“我的老父亲，我最疼爱的人，人间的甘甜有十分，
你只尝了三分。再苦再累你的脸上挂着温馨……”这充满着
温情的歌词里，哪句没有留下我们父亲的身影呢?是的，也许
我们的父亲还没有老，皱纹还没有爬上他们的额角，但是随
着岁月的流逝，我们的父亲也终将衰老，可是无论岁月怎么
溜走，不变的是父亲对我们的爱永远都在，而且是永恒的复
加!



我们还小，在父亲的呵护下学习和成长，应该把更多的时间
和精力放在学习上，学习好了，守纪律了，这就是对父亲最
好的报答。

在今天这个特殊的日子里，让我们怀着感恩的心，对自己的
父亲说声：“亲爱的爸爸，您辛苦了。”如果寸草心不能报
答三春晖，我们自然也无法报答父爱的千万分之一，但是只
要心中有理想，就会付出行动，做一个让父亲骄傲的好孩子。

国旗下演讲的心得体会篇三

而，在我的世界里，就有着突然闯进来，并总是喜欢“多管
闲事”的人，这些就算已经渐渐泛黄的记忆，因为他们的存
在，而变成了在我心中的无价之宝。这些人，就是朋友。

他们不是总是满足你的要求，把你宠上天的人，但却可以包
容你的一切；他们不能给你多少，金钱？荣誉？但给你的安
全感和快乐是你用金钱买不来的；他们不是多伟大的英雄人
物，他们和自己一样，都享受，分享着友谊带来的.快乐。

但是每当我回想起这段时光，总会让我开心好久，毕竟曾经
拥有过，珍惜过。希望每个人，当拥有了一段真挚的友谊时，
请你一定要珍惜它！

国旗下演讲的心得体会篇四

尊敬的老师亲爱的同学们：

大家好!

今天我国旗下讲话的题目是《感恩父亲》。

每年六月份的第三个星期日是父亲节。这个由外国人率先设
立的节日，它表达了全世界人民对父亲的尊敬和对长辈的爱



戴，他同样符合我们中国人。因为我们每个人都是在母亲和
父亲的关怀呵护下健康成长的。

在人类爱的长河里，父爱和母爱同样伟大。回想一下自己的
成长历程，教我们坚强教我们自立教我们树雄心立大志的是
父亲;父亲是勇气和力量的源泉，是希望和信心的化身。尤其
在做人求学的岁月里，父亲留给我们的是坚强和忍耐，如同
巨石山峰，能抵挡住风雨的洗礼雷电的怒吼波涛的汹涌。无
论春夏秋冬，不管爸爸在哪里，一个电话，一句教导，一个
叮嘱都证明了父亲的爱是无限的。难怪人们会选择一年之中
阳光最炙热的6月来过父亲节，原来它蕴含着的是父亲给予子
女的最真挚最火热的爱。

感谢父亲，感谢他深沉而炽热的爱;感谢他无私的付出，让我
在优越的条件下生活，在优美的环境中学习，让我享受童年
的快乐;感谢父亲成为我们的人生加油站，成为我的良师益友，
成为我们温暖的避风港。同学们，在我们歌颂和赞美母爱的
同时，千万不要忘记父亲的伟大。高尔基说过：父爱就像一
本震撼心灵的书，读懂这本书，就读懂了整个人生。

最后，希望在父亲节这个特殊的日子里，让我们怀着真诚的
心，真诚地对自己的父亲说声：“亲爱的爸爸，您辛苦了。
我会付出行动，做一个值得您骄傲的好孩子。九年级的大哥
哥大姐姐们，你们马上就要面临中考，这是你们人生中的大
事，希望你们好好把握最后的攻坚时间，祝福你们考试顺利，
金榜题名!七八年级的同学们要好好把握时间，争取考个好成
绩!

这个美丽的`节日虽然只有一天，但是，对长辈的尊敬和爱戴
却是永远。同学们，爸爸妈妈给了我们生命，他们用双手抚
养我们长大，他们的叮咛时时伴在我们耳边……爸爸妈妈爱
我们，我们是不是也应该像鸟儿和树叶一样知恩，用同样的
爱回报他们呢?如果愿意，用我们热爱生活热爱学习的精神面
貌驱逐他们心中的烦恼，给他们带来快乐和欣慰吧!希望我们



能够在以后的学习生活中记得父母的养育之恩，并用一种感
激的心态对待父母为我们所做的一切。在父母生日的时候，
在父亲节即将来临的时候，别忘了为他们送去一声祝福，一
声问候。

最后，祝愿各位老师各位同学的父亲祝愿全天下所有的父亲
永远健康!

国旗下演讲的心得体会篇五

良好的班风，对于我们每个同学的成长是非常重要的。一个
良好的班集体对于我们每一个学生的思想形态的形成，对于
个性的培养以及良好行为习惯的养成有着巨大的教育作用。
如果说一个班级是一个鲜活的生命，那么班风就是这个生命
的灵魂，班风是班集体建设的核心，是引领我们前进的旗帜。
那么作为学生，作为班集体的主人，我们要怎样做呢?我认为，
我们应做到以下三点：

一、遵守规章制度，是形成良好的班风、学风的基础。

没有规矩，无以成方圆。一规一则、班规班纪都是对合格人
才思想品质、个人素质最基本的要求。正因为我们能够自觉
遵守一规一则、校规校纪，班规班纪，同学们才有了文明礼
貌的言谈举止、求实创新的学习风气、活跃热情的课堂气氛、
安静有序的自习纪律。

二、培养集体主义感，是形成良好的班风学风的前提。

集体主义，也就是全班同学一条心，向着同一个目标前进。
要形成良好的班风学风，必须要通过同学们的共同努力，相
互团结，互相帮助才能实现。大家知道，散沙是不能凝聚成
团的。必须在其中加一些水，才能使它们紧紧黏在一起成团。
而在一个班集体中，同学们就像一粒粒沙子，集体主义则成
了水。因为有了这样的水，这样一股无形的力量，班级中的



学生才能紧紧团结在一起，齐进步，共发展班级中形成好人
好事有人夸，有人学，歪风邪气受谴责，遭抵制的局面，使
班级良好的作风得到发扬，优良传统得以继承。我们每名同
学要自觉维护集体荣誉，向损害集体的言行进行斗争。只有
这样，才能形成良好的班风学风，才能把班集体建设好。

三、加强班团干部的带头作用和团员的示范作用，是形成良
好班风学风的重要保证。
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