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当品味完一部作品后，相信大家一定领会了不少东西，需要
好好地对所收获的东西写一篇读后感了。如何才能写出一篇
让人动容的读后感文章呢？下面是小编带来的优秀读后感范
文，希望大家能够喜欢!

解忧杂货铺英文读后感篇一

当品味完一本著作后，相信大家的收获肯定不少，现在就让
我们写一篇走心的读后感吧。怎样写读后感才能避免写
成“流水账”呢？以下是小编精心整理的《解忧杂货铺》读
后感，仅供参考，希望能够帮助到大家。

浪矢老爷爷收到的最后一封信是空白的信纸，是病中的他回
来后看到的。他仍然认真地思索并且写了回信。他把白纸看
作没有地图。他认为曾经来咨询的.人通常手上都有地图，却
没有去看，或是不知道自己目前的位置。但是他说写白纸的
人，地图是一张白纸，所以即使想决定目的地，也不知道路
在哪里。

“地图是一张白纸，这当然很伤脑经。任何人都会不知所措。
可是换个角度来看，正因为是一张白纸，才可以随心所欲地
描绘地图。一切全在你自己。对你来说，一切都是自由的，
在你面前是无限的可能。这可是很棒的事啊。我衷心祈祷你
可以相信自己，无悔地燃烧自己的人生。”

从回答小朋友开玩笑的问题，到回答一些处于艰难抉择中人
们的烦恼。浪矢老爷爷影响的人也互相影响着。人物之间的
关联是东野圭吾最擅长的，人物之间看似没有联系，是一个
一个单独的景点，可是在最后，却共同绘成了一张地图。



解忧杂货铺英文读后感篇二

我对东野圭吾的《解忧杂货铺》期待了很久，在翻开书的那
一刻，我幻想着诸多有趣逗乐的故事。虽然我知道，东野奎
吾不是以笔法诙谐着称，但网上对这部作品的炒作远远比书
本身传达的内容来得热闹，或者，换个词，喧嚣。的确，东
野奎吾一改往日风格，再没了犯罪现场的惊心动魄，没了推
理的缜密，没了结局的虐心和欲罢不能。这一次，他仿佛是
在向世人缓缓诉说，说几个真实发生过的小故事，这感觉就
好像一个闲暇的午后，你约出经常见面的老友，听他念叨昨
天家里刚刚发生的事儿一样。是温暖的，亲切的，没什么新
鲜却愿意花时间倾听的，用不着思考却愿意事后慢慢回味的。

解忧杂货铺，名字里交代了故事发生的地点以及这个地点的
特殊功能——解忧。很自然，人们会好奇，一个杂货铺能带
给忧愁忧伤的人多少精神指点，铺主又是具有何等伟力才能
被认可被信服。我迫切地想一探究竟，很快就被带入了小说
的情节中。

开篇让人困惑，三个人叽里咕噜了很久，像做贼一样，要找
地方过夜，之后才弄清楚，的确是做贼，他们扫荡了武藤晴
美的老家还偷了她的车（后文知悉）。三个贼“误打误撞”
地来到了能与过去相连结的世界——浪矢杂货铺（也就是那
个神奇的地方：解忧杂货铺），而后与另一个时代的人通过
书信来往而延续浪矢雄治（铺主）的遗愿。

很多事情都说不准，今天是这副样子，明天或许就焕然一新。
而未来最迷人的地方也恰在于此：不可遇见。东野奎吾利用
未来和过去对话，把不同时空的人链接在一起，这种以未来
人的口味给过去人的出谋划策是对未知的虚拟实现，多少体
现了其本人对预见性的种种渴望。人们想看到明天，往往是
因为今天的选择不明对错，若有先知则能避免走弯道、无用
之路，从这个角度，人性永远指向好逸恶劳。然而，不是所
有的咨询者都会相信浪矢，一封信就能改变命运的事情估计



只会发生在神话里，人们在最初会抱有抵触和疑问，但书中
几乎所有咨询者都在最终选择了信任。试想，心有郁结不得
解，诉诸一个年老体衰以经营杂货铺为生的老头，得之回信，
说一袭超前的胡话，没被吓到、觉着可笑不说，还去相信并
以信为指引，这，我恐怖是做不到的。然儿本书里清一色的
相信，不免成为我最大的困惑所在。恰好，昨天刚刚看了陈
可辛导演的最新电影《亲爱的》，里面田文军有一段话“现
在骗子都不骗我了，有的时候竟觉得受骗也挺好的，只是能
给我一点希望，还有那么一丝可能。”细想，无计可施的末
路之人在还不打算死之前往往会抓住一根草，一根非常随便
的草，这大概和“有病乱投医”是一个道理。在回到书中，
幸运的是，所有的咨询者遇到的不是骗子，而是一个尽己所
能、真诚施助的人。浪矢雄治曾陷入寡欢，担心自己的建议
会误人子弟，没有帮到忙反而是种额外的加害，所以他暂停
了杂货铺的营业，来到东京与儿子生活。但最终他选择回归，
正如文中所说“他留恋的不是杂货铺，而是烦恼咨询”，他
也终于想明白，咨询者心里早有答案，来信咨询是为了确认
自己的选择是对的，而他的回信之所以发挥了作用，是因为
咨询者自己的努力，如果自己不想积极认真地生活，不管得
到什么样的回答都没用。所以，与其说是浪矢开启了迷津的
出口，不如说是浪矢在为迷途之人摇旗呐喊。因为，低迷的
情感困境，只有一个解决途径：自己。

文末以给无名氏的回信做结，又回到了前文所述，关于未来
不可预见的探讨。东野奎吾在未来指引过去的虚拟世界里放
肆了一圈之后，又回到了现实：人生不过一张没有地图的白
纸，一方面你迷茫困顿，不停追问，我是谁、从哪里来、到
哪里去；另一方面，你不会被既定的路线所束缚，一切皆是
自由，充满无限可能。

“做自己的主”——这是我读罢全书后最大的感触。



解忧杂货铺英文读后感篇三

“僻静的街道上有一家杂货店，只要写下烦恼投进卷帘门的
投信口，第二天就会在店后的牛奶箱里得到答案。”

在一次偶然中，又将如何演绎出截然不同的.人生呢？

在33年后的9月13日，三个小偷入室偷窃一名成功女士逃跑途
中来到了这家杂货店。他们在这天晚上收到了来自过去的人
投来的咨询信。有因男友身患绝症，在爱情与自己多年梦想
间徘徊，心情是十分的矛盾；像为了音乐梦想离家漂泊，却
在现实中寸步难行，像在面临家庭巨变时，挣扎在亲情与未
来的迷茫中……书中有五个大相径庭甚至跨越时空的主要故
事，但实际上它们又纵横交错，环环相扣。一遍又一遍地细
读，品味，思考，可以让读者浮想联翩，未来有多种选择，
可能有千万事物不是你当初预设的那么美好，而此时的你应
该做出选择，也许这个选择对你来说是两难，而你却总会征
求别人的意见，其实在那个时侯，你的心中早已有了答案。

在看这些问题一次次被解决过程中，让我知道，在忧愁的时
候，应该学会面对，克服，而不是逃避，因为逃避，并不能
解决一切。

现在你应该对这本书更感兴趣了吧！有一种想知道它名字的
冲动。没错，这本书就是日本作家东野圭吾写的一本小说，
这里面的人物关系很复杂，情节也很乱，也许这就是他的写
作的一个特点吧！

解忧杂货铺英文读后感篇四

偶然的一天，我买了这本书。大多数时候我是被这本书的封
面所吸引——一些旧东西似乎乱七八糟地摆放着，明明主色
调是深蓝色，但还是让我感到温暖。直到几个月后我才知道
它拍了电影。我没看过，所以不敢对电影做太多评价。只是



我真的很喜欢这本书，适合你在休息日的午后，随着一缕阳
光穿过散发着檀香的书桌旁的纱帘细细品味。这就是我对这
本书的整体感受。那种从心底溢出的温暖，正是我们现代淡
泊忙碌的社会所缺少的。三位主人公都是偷车贼，为了躲避
警察而躲进废弃的房子里，并收到一封来自过去的信件。有
趣的是，几个小盗贼居然会想办法解决一个不认识的人的麻
烦。

他们自己有大麻烦，却还在为别人的.性命着想。最后，他们
收到了一封感谢信。用书中翔太的原话，“这个人是在感谢
我们，她写信是为了向我们说声谢谢。像我们这样的人，我
们就是垃圾……”他们自首了。在帮助他人的过程中，他们
自己也得到了救赎。他们对未来还很迷茫，只是刚刚下定决
心，无论如何都不会拿别人的东西动手。这本书从头到尾都
充满了温暖。至于为什么要和过去的人通信，我想是出于人
们内心最深处对他人的关心——虽然我们现在早已无动于衷。
却在书中跨越时空，像一根细线，将几个素不相识的人缠绕
在了一起。

借用我曾经看过的一句话，“日子是那么平庸，却有一些小
事，就像太阳破碎的光芒，洒在上面。”我相信这本书就是
那些阳光，在我平凡的生活中感受到的温暖。

解忧杂货铺英文读后感篇五

感觉一切都会回到原点一切都会联系在一起

里面很多人这辈子成功了都不是因为一封信

而是一个想要努力成功的人

他们自己把自己的人生活出来了

他们把信理解成自己想要的样子



然后下定决心一直往前走

人生中就算有一万个人陪伴你一万个导师

努力与否也是自己决定的

而努力的人终将成功

只是太暖了

三十三年后的一张试探的白纸

换来了三十三年前的一封真诚的回信

一封写满烦恼的信就像一张地图

它的主人不知道自己在哪里该往哪儿走

而一张白纸就像一张没有地图的人生

迷失了却是幸运的

那个和自己父母连夜撤逃的男孩长大以后成为了木工

他没有按照老爷爷说的

跟自己的家人在一起一切都会被解决

他对自己父母很失望

就像对自己如生命般热爱的披斗士解散一样失望

曾经一个组合的他们心却越来越远了

毫无灵魂的进行着最后一场演出



多年以后在酒吧里无意听着披斗士的黑胶片

而这些胶片终于找到了他们主人

曾经失望痛心决定再也不听披斗士

把所有胶片都卖了的小主人

他抛弃了自己的父母逃走了进了孤儿院

然后后来当起了木工

多年以后听说那个男孩长大了

写了一封回信给杂货店的老爷爷

当初我和父母走了我们过得很幸福一切都解决了谢谢你

听到这个和自己身世一模一样的故事后半截却截然不同

他不禁惊讶

当得知连夜潜逃的那晚父母杀死了母亲然后自己自杀了

他拿起了笔把之前写的“幸好我当初没有听你的我离开了父
母我过得很好我现在的一切都是我自己努力出来的”

而三十三年后的这封信在同天的三十三年前到达了老爷爷的
手上老爷爷很欣慰

虽然叙述出来有点乱七八糟

不过这个人真的让我心里某个角落开心却又有点痛

有种知道结局的自己并不以为然



却慢慢走向了既定的结局的感觉


