
2023年人生成功与失败的感悟句子(优
质5篇)

当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得感悟，通过写心得感悟，可以帮助我们总结积累经验。优
质的心得感悟该怎么样去写呢？下面我帮大家找寻并整理了
一些优秀的心得感悟范文，我们一起来了解一下吧。

人生成功与失败的感悟句子篇一

1、路由“足”与“各”组成，所以才“人各有路”;正因
为“人各有路”，所以才人各有成。

2、所有的悲伤总会留下一丝欢乐的线索，所有的遗憾总会留
下一处完美的角落。

3、拥有了一颗赤城的心，便拥有了朋友;拥有了一颗善良的
心，便拥有了友爱。

4、活得糊涂的人，容易幸福，活得太清醒的人，容易烦恼。
清醒的人看得太真切，凡事太过较真，烦恼无处不在。糊涂
的人，不知如何计较，虽然简单粗糙，却因此觅得人生的大
境界。苦难与幸福，都是生命对我们的奖赏。艰难过来的今
天，就是明天活下去的希望。

5、在人生道路上，走上坡路要昂首阔步，走下坡路要谨小慎
微，走阳关道要目视前方，走羊肠路要俯视脚下。

6、不要悲观地认为自己很不幸，其实比你更不幸的人还很
多;不要乐观地认为自己很伟大，其实你只是沧海之一粟。

7、给生命一个微笑，用微笑面对人生。就如苍鹰自信地去搏
击长空，就如河流欢快着去融入大海，我们的生活将因微笑



而美丽，人生将因微笑而成功。

8、最后，好好努力，多多赚钱，好好生活。

9、敢于面对困境的人，生命因此坚强;敢于挑战逆境的人，
生命因此茁壮。

10、对待感情，更要会选择，懂得放弃，感情带给我们腾云
驾雾快乐，同时也会有让我们朝夕之间由云霄跌入谷底的痛
苦、失落与心碎，既然这段感情如此让人神伤让人心碎;既然
明知对方不曾珍惜，甚至狠心践踏自己苦心经营的感情，又
何必降自尊去乞讨一段失意变质的爱情;如果明知道没有结果
还苦苦独自经营一分虚幻的爱情，也只是自欺欺人，俗语说：
“天涯何处无芳草”呢，既然无缘，何不潇洒转身，就算要
哭要闹也要在转身之后。上帝为我们关上一扇门，定会为我
们开启另一扇窗，放弃只是丢掉无意的回忆。

11、当你对自己微笑时，世上没烦事能纠缠你;当你对自己诚
意时，世上没人能欺骗你。

12、人生，就是磨难在枝头上，被晾晒成了坚强。静静选择，
选择该选择的，遗忘该遗忘的，让生命若水，静静流淌一泓
清澈。无论走过多少坎坷，有懂得的日子，便会有花，有蝶，
有阳光。生气，就是拿别人的过错来惩罚自己。原谅别人，
是放过自己。

13、如果敌人让你生气，那说明你还没有胜他的把握;如果朋
友让你生气，那说明你仍然在意他的友情。

14、事物是辩证的，当你得到一些东西时，同时也会让你失
去另一些东西;当你失去一些东西时，同时也会让你得到一些
东西。

15、男生们记得准时去报亭买份体坛周报。因为你还关注着



体育，你还关注着激情。

16、每个人的生命都是不完美的，或许，年少时的误解和妒
忌令我们变得忤逆反叛，生活的坎坷和遭遇的不公让我们一
度沉沦，爱情的盲目付出和深受伤害让我们心灰意冷，尽管
我们多次的尝试和努力，别人都不屑一顾，讥讽嘲弄，但是
我们始终不能放弃希望，我们始终要坚信，我们，是完美的。

18、人生像一只皮箱，需要用的时候提起，不用的时就把它
放下，应放下的时候，却不放下，就像拖着沉重的行李，无
法自在。人生的岁月有限，认错、尊重、包容才能让人接受，
放下才会自在。现在执着追求的事、将来必定有一天变成不
重要的。

19、不要忘记你离开学校时的梦想，虽然经过一段时间的工
作让你有时很疲惫，很迷茫，甚至也很悲观，但不要忘了当
年散伙饭上，你喝下最后一杯酒，给自己的承诺。

20、人生道路上既有坦道，又有泥泞;既有美景，又有陷阱，
只有坚定信念又勇往直前的人才能到达胜利的终点。

21、人生道路虽很曲折，却很美丽。只要你细心观看，就能
饱尝沿途美景。

22、理想艰险，遇到再大的困难，想着为自己的理想奋斗，
也不会选择放弃。即使在阴霾的云沙下，也会想到苍天苏醒
的风和日丽。即使在封闭的角落中也会让心灵驰骋在广阔的
草原上。

23、在人生征途中有许多弯路、小路、险路、暗路，只有意
志坚定且永不停步的人，才有希望到达胜利的远方。

24、忽然之间，大家都变成了思考者。生活是让人尖刻的东
西。



25、积极人生看到的世界是一片阳光，消极人生看到的世界
是一片黑暗;积极人生感受到的生活是无比快乐，消极人生心
里感觉到的仅是一丝丝悲凉。

26、活在别人的掌声中，最易迷失自己;处在别人的关爱中，
最易弱化自己。

27、人生的快乐在于自己对生活的态度，快乐是自己的事情，
只要愿意，你可以随时调换手中的遥控器，将心灵的视窗调
整到快乐频道。学会快乐，即使难过，也要微笑着面对。一
个人的知识，通过学习可以得到;一个人的成长，就必须通过
磨练。

28、失去的我们不妨让其失去，因为它可让我们少些惆怅;得
到的我们不妨少些满足，因为它可让我们多些清醒。

30、朋友，我愿背起你所有的痛，只要你轻松;我愿和世界挑
战，只要你自由自在。

32、不要因为一次的失败而觉得自己永远都是失败，不要因
为一次的错过而觉得自己就是终身错过。更加不要因为一次
的摔倒而永远不想爬起来。

33、当你习惯过一种日子，那么，你的一生只过上一天;如果
你生活常新，那么你每一天都会过得很精彩。

34、生活不必非要完美...只要过的精彩。人牙齿是硬的，舌
头是软的，到了人生的最后，牙齿都掉光了，舌头却不会掉，
所以要柔软，人生才能长久，硬反而吃亏。心地柔软了，是
修行最大的进步。一般形容执着的人说，你的心很硬，像钢
铁一样。

35、记住该记住的，忘记该忘记的。改变能改变的，接受不
能改变的。



36、未来的东西就是这样：当你墨守成规时，它永远与你的
昨天一样;当你积极进取时，就会化作灿烂无比的春光。

37、人在最悲痛、最恐慌的时候，并没有眼泪，眼泪永远都
是流在故事的结尾，流在一切结束的时候!

38、开拓者独辟蹊径，保守者因循守旧，探索者勇攀高峰，
执着者勇往直前。

39、能冲刷一切的除了眼泪，就是时间，以时间来推移感情，
时间越长，冲突越淡，仿佛不断稀释的茶。

40、没有运动，生活等于昏睡;没有思考，生活等于盲从;没
有节制，生活等于毁灭;没有快乐，生活等于凝固。

41、快乐是一天，不快乐也是一天，为什么不天天快了呢?

42、很多事情我们看不惯，那是因为我们有我们的习惯，有
我们做人的原则，我们为人处事的态度。不要试着去按自己
的方式要求别人也像自己这么做，那是徒劳无功的。

43、要感谢给你提意见的人，他使你成熟;要感谢给你造困境
的人，他使你坚强。

44、谦虚但不自卑，自信但不自大，自由但不放纵，人一生
很难到这三点。

45、生活就是这样，何必为难自己呢?过分的放纵，只会让自
己更受伤。

46、活着有无奈，有痛苦，有失意，甚至是绝望!可我们为什
么还要选择活着呢?那是因为，我们给不了自己生命，我们只
能善待生命，因而只能好好地活着。有的人，因为过得累而
觉得活着没意思，便选择了自尽。其实，他真是太急了，又



太蠢了，生命本来就不长，到时候，谁不想死都不行呢!何必
急着结束自己的生命。

47、好人品是人生的桂冠和荣耀。它是一个人最宝贵的财产，
它构成了人的地位和身份，它是一个人信誉方面的全部财产。
好人品，使社会中的每个职业都很荣耀，使社会中的每一个
岗位都受到鼓舞。它比财富、能力更具威力，它使所有的荣
誉都无偏见地得到保障。

48、最快的脚步不是跨越，而是继续;最慢的步伐不是小步，
而是徘徊;最好的道路不是大道，而是小心;最险的道路不是
陡坡，而是陷阱。

49、简单的快乐有两种人：一种是孩子，一种是彻悟人生的
智者。物质可以买到快乐，但持续的快乐来自于内心深处的
精神快乐。之所以生活得比较愉快，是因为你学会了放大美
好。灵魂中有些东西我们不知道能拥有多久。我们故意漠视
它们，只是害怕失去它们的痛苦。

50、瞩目远方，你才会加快步伐;观赏风景，你才会步履轻
盈;结伴同行，你才能欢歌笑语;风雨兼程，你才能成功登顶。

51、人生有太多的不如意，我们要学会去努力。

52、生活中可以没有诗歌，但不能没有诗意;行进中可以没有
道路，但不能没有前进的脚步;工作中可以没有经验，但不能
没有学习，人生中可以没有闪光，但不能有污迹。

人生成功与失败的感悟句子篇二

在自然中，年有春夏秋冬，月有阴晴圆缺。在生活中，人有
悲欢离合，升降起落，构成了生活中的千姿百态。

自从16届亚运会结束了，网上的热议还在继续。



有的人说站在领奖台上的才是最棒的，也有的人说不一定站
在领奖台上的才是最棒的，来自于生活中不一样的感受表现
了不一样的态度。

在历史的长河里，记载了许多人物的成功与失败的事迹。

居里夫人，发现了放射性元素钋获得诺贝尔奖。但是，成功
并不是来的那么轻易。

成功要摒弃懒惰，耐得住寂寞。大凡非常之人，往往有非常的
“坚守”。的执着，司马迁写就光耀千古的史家绝唱《史记》
;的批阅和增删，曹雪芹给我们构建了一座文化巍巍昆仑《红
楼梦》;40年的坚守，马克思终成照亮人类的哲学巨著《资本
论》。

成功的人，身上都有很多值得我们去学习的闪光点。他们可
以说是我们的向导;作为一个不是听不见，也不是看不见，只
是在他们的视线中，宽容掉了那些无关痛痒的飞短流长。平
凡的人，我们必须意识到自己的优缺点，以人之长补己之短
才会有成功与进步。

失败的人，我们也不能够全盘否定他的价值。

失败的人，有的是受心态的影响。

星空之下，火光之中，空留下“既生瑜，何生亮”的悲叹。
周瑜被挤到了，是被他自己的不能坦然面对的狭隘给挤到了，
如果，他能心如止水，多一份旷达做一个心胸宽阔的人，或
许天下又多一个长寿的儒将。

心态，可以决定一个人的成功与失败。成功，需要豁达，一
种独特的思维方式。

坚毅豁达的人，会用敞开的心去接纳这个世界。他们看见的



是一个心无旁骛的世界，他们

失败的人，也许是不够坚强。一个人，一旦有了坚定的决心
和灵活的处事方式，成功，只是时间问题。

感受生活中的成功与失败，不要太过于片面。

人生成功与失败的感悟句子篇三

伟大的文学家、思想家、革命家——鲁迅曾说过：“即使天
才，在生下来的时候的第一声啼哭，也和平常的儿童的一样，
决不会就是一首好诗。”这个生动的比喻，通俗地阐明了这
样一个道理：人的一切知识和才能都是后天才有的，所谓
的“天生之才”完全是欺人之谈。名言其实就是大实话。的
确如此：我们每一个人的任何知识都是由无到有逐渐增多的；
我们每一个人的任何才能都是由小到大逐渐提高的。在我们
知识还少，才能还小的时候，我们的任何实践必然会出现失
败。这“失败的实践”就像一面镜子，使我们从中看到了我
们知识和才能的不足，并告诉我们如何弥补不足——增加了
我们的知识，提高了我们的才能。这就说明了两个问题：

（一）失败是走向成功的必由之路，经历失败取得成功是正
常的、必然的，而不经历失败取得成功，在一般意义上说却
是不正常的、偶然的。（二）失败对我们很重要。既然这样，
我们就很有必要主动地进一步了解失败、感悟失败。下边就
介绍一下我对失败的一些了解与感悟。

失败是登上成功大厦的阶梯；失败是到达成功彼岸的渡船；
失败是成功宇宙飞船飞天的运载火箭；失败是走向成功目的
地的引路人。失败是成功的一部分，是小胜，只有集失败之
小胜，才能取得成功之大胜。

困难是最好的朋友，失败是最好的老师。没有礁石就没有美
丽的浪花，没有失败就没有美丽的“智花”。困难最能锻炼



人，失败最能清醒人，小败使人小醒，大败使人大醒。困难
使人坚强，失败使人聪明。每一个人都是我们的导师，无论
他是朋友还是敌人；每一种经历都是我们的收获，无论它是
成功还是失败。失败使人探索，探索使人成功。没有失败的
不快，就没有成功的畅快。

跌倒了不怕，就怕趴地不起；失败了不怕，就怕一蹶不振。
犯错了不怕，就怕不分析原因，一错再错；失败了不怕，就
怕不接受教训，一败再败。不怕失败，就怕害怕失败。

聪明的人把失败当成朋友，愚蠢的人把失败当成敌人。只有
傻瓜和懦夫才把失败看成是失败。真正的跌倒是跌倒了趴地
不起，真正的失败是失败了一蹶不振。得失不在一事，胜败
不在一时。笑到最后才是笑，胜在最后才是胜。错待胜利胜
为败，善待失败败为胜。过去的失败只代表过去，只要接受
教训，它就是今天的胜利。你把失败当成敌人，成功就会把
你当成敌人。

失败的原因很多，有主观上的，有客观上的。在主观上，有
智商方面的，有情商方面的。失败的原因主要来自于主观上
的情商方面，所以，在这里主要谈一下情商方面的一些原因：

憎恨失败就是憎恨成功，害怕失败就是害怕成功，越害怕失
败就越失败。理智从事常成事，感情用事常坏事。若被胜利
冲昏了头脑，胜利就是失败的开始。把什么都看得很容易和
很难的人，都将一事无成。胜利在于坚持，成功在于努力。
不接受失败的教训，失败永远也成不了成功之母。有的错是
不能犯的，犯了将无法弥补；有的险是不能冒的，冒了将无
法挽回。在悬崖边上是不能失足的，一失足就要“粉身碎
骨”。

事前多思，事后少事。跌倒了只有快快爬起来直追，才能不
落后；失败了只有快快接受教训再战，才能取得成功。只有
挑战高手，才能战胜高手；只有挑战失败，才能战胜失败。



成功的曙光，只有顽强的拼搏者才能看到。失败使强者走向
辉煌，使弱者走向灭亡。若把失败当成了敌人，成功永远也
成不了你的朋友。

人生成功与失败的感悟句子篇四

1、人不是因为没有信念而失败，而是因为不能把信念化成行
动，并且坚持到底。

2、人生，总会有不期而遇的温暖，和生生不息的希望。不管
前方的路有多苦，只要走的方向正确，不管多么崎岖不平，
都比站在原地更接近幸福。

3、凡事不论成败，只要经历，这一生本就是为了不输给自己
而已。

4、没有失败的成功者，只有成功的失败者，没有失败，只有
失败者。

5、我们总要学会万事不强求，要走不挽留。

6、人的一生总会面对一些无之奈何、难以抉择的人和事，有
时不得不说一些违心的话、做一些违心的事、见一些自己不
愿意见的人。

7、如果你不想承担责任，它就是折磨，如果勇于承担，它就
是动力。

8、人生是一场修行，争什么呢，走的太近，容易离开的太早，
走的太远，容易再也不见。

9、创业，把握机会，从头再来，因为你别无选择！

10、突然好失落，感觉自己确实很失败，太过自以为是，觉



得努力了，其实根本就没有，或者说只是看着努力了而已，
其实在别人眼里什么都不是，自己确实很差，未来的路更加
艰难险阻，更加迷茫。

11、倦了的人，说话的微笑都是悲伤的，藏不住心中的忧伤，
失眠的人，错过太多人，只是一个人反复想起。

12、你说我听不懂人话，但我想说要看对方是不是人。

13、很多时候，绝对不是你付出一盏，必定收获一盅。时光
的仰首间，生命的起伏间，有多少世事，能如清水滴石般的
清透；又有多少故事，都能书写完美的结局。

14、坏人，总是为自己着想，不为别人担忧，索取的总比付
出的多。

15、不要在一件别扭的事上纠缠太久。纠缠久了，你会烦，
会痛，会厌，会累，会神伤，会心碎。实际上，到最后，你
不是跟事过不去，而是跟自己过不去。无论多别扭，你都要
学会抽身而退。

16、人生总是这样，你想要的东西总要到你不再指望的那一
刻，才姗姗来迟。所以你别急，你要等。

17、不因他人言行而动摇初衷；不因挫折困难而灰心丧气。
做人要有自强、自信、自尊。面对失败还须有傲骨！

18、创业也许会失败，但要敢于重头再来。

19、要在挫折中成长，在失败中成长，就在一次次失败中也
逐渐明白，前面的路途将会更加的坚难，等着自己的将会是
各种的困难与挫折，要想不被它们打倒，那只有打倒它们。

20、一个人变强大的最好方式，就是拥有一个想要保护的人。



21、心累了，不想再折腾了，一直都是我主动，我决定退出
了，这样你就会笑了吧。

22、烦恼，只能加重自己的压力，不能建立优秀，凄凉，只
能减少自己的快乐，不能给别人微笑，人生就是自己放得下，
才能让别人看懂自己。

23、失败，我要感谢你，在那些日子里，因为有你的陪伴成
功才如此灿烂。

24、有人说，世界上最美的是梦，最长的是路；最易做的是
梦，最难走的是路。

25、累了一天，有点腰疼！此刻来朋友这吃点东西，他说我
怎么了，瘦了这么多！

26、道歉并不一定代表你错了，只是你认为这段关系，比你
的尊严更重要。

27、经理人员应该具有尝试失败的勇气，力求改进；而不应
畏惧风险而停滞不前。

28、有没有可能，看不看到希望，这些都不要管他，只要不
死，什么都可以忍耐，什么都可以承受。

29、你在希望中享受到的乐趣，比将来实际享受的乐趣要大
得多。

30、其实，有些藏在心底的话，并不是故意要去隐瞒，只是，
并不是所有的疼痛，都可以呐喊。

31、对凡事不能抱有太大希望，这样失败也就没那么失望了。

32、成长路上，如果遇到了荆棘，你想绕开走这条路的话，
你错了。你还不如披荆斩棘，就算最后遍体鳞伤，你付出了，



总比那些不付出坐收渔翁之利的人挂彩的好看。

33、接受那些不可接受的，放弃那些不愿放弃的，就会更幸
福吧。

34、我的人生很失败，有话只能自己对自己说，没有理解我
的人。

35、没人会真正的感同身受到你的痛楚，也没人会真正的去
在意你一路走来所遇过的坎与负过的伤，所以别再为了寻求
安慰而四处同人诉说你的苦，因为旁人只看结果，也只关心
结果。

36、人可以穷，但是不能借钱不还，只要能还，尽量还了，
没必要赖账，没必要耽误别人。

37、只是偶尔，止不住的眼泪，我会躲藏着任其肆无忌惮。

38、我的人生，很失败挫折很多，多的根本看不见胜利的幸
福的曙光，即使我再用心，再小心，结果还是一样，明明已
经很努力了，结果还是失败。

39、我可以爱一个人爱到不要命，但是我绝不能爱一个人爱
到不要脸。

40、对于一个男人而言，婚姻最大的失败就是妻离子散。对
于一个女人而言，婚姻最大的失败就是净身出户。

41、不论今天多么的困难，都要坚信：只有回不去的过往，
没有到不了的明天。

42、把你的不甘化为动力，之后你会减少许多遗憾，你要相
信这点。



人生成功与失败的感悟句子篇五

越来越黑使人无法辨认方向

失败如雷暴轰鸣震耳欲聋

失败如地震般山崩地裂

袭击着生命敲打着人的'意志

可失败是成功的土壤、失败是成功的镜子、

失败是成长的催化剂、失败锤炼着人的意志

失败孕育着成功、失败永远与成功相伴

被人认可赞赏是一种精神财富

它需要用付出为自己作画

用自信为自己展示

更需要用学习、谦卑为自己提高

为了想做的事

去做不想做的事

虽然是无奈的选择

但它成就了自己的梦

珍惜现在

现在书写着将来的回忆录



精彩的闪光从现在开始?

生活总是忧愁与喜悦的轮回

就看你如何对待和享受了

每个人都在以不同的方式书写着自己的故事

裂痕就像蜡染的冰纹呈现着意想不到的精彩……


