
最新冬天的演讲稿(大全8篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一
篇演讲稿下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板
范文，我们一起来了解一下吧。

冬天的演讲稿篇一

大家好！

冬天，银装素裹，酝酿着银色梦想的形象在人们心中根深蒂
固。

它来到这个世间，让人们惊讶而欣喜。它是一个偏爱白色的
姑娘，喜欢那漫天飞舞的雪花，爱怜那不可多见的雪人。在
这个季节，它总带给人们冬天的丰采。

那凌寒独自开放的梅花，在冬姑娘的鼓励下，暗自飘香，那
香味令人如痴如醉，无法忘怀。那就是冬姑娘献给人们的礼
品，它所表现的是梅花那不屈不挠，高风亮节的高尚品质。

孩子们在雪地中尽情玩耍，打雪仗、滚雪球、堆雪人、做冰
雕……

在这个季节，给孩子们带去了无限的欢乐。那一张张笑脸，
像梅花一样美丽，那是给冬姑娘的报答。

冬天，风呼呼刮着，我的心里还是热乎乎的，这是我心目中
的冬天，更是一个温暖的冬天！

谢谢大家！



冬天的演讲稿篇二

同学们，老师们：大家早上好!

冬天早上非常寒冷，大家穿戴都比较严实，手脚也不够灵活
了。在这样的情况下，万一出现意外比较难以应对。在此，
老师和大家讲讲学校冬季安全小知识。

一、行路安全

由于早晨冰冻，或者雾茫茫，影响了汽车的刹车性能。因此，
步行外出时要注意，一定要行走在人行道内，在没有人行道
的地方要靠路边行走。横过马路时须等待绿灯，要注意来往
车辆，不要斜穿、猛跑;在通过十字路口时，要听从交通民警
的指挥并遵守交通信号;在设有护栏或隔离墙的道路上不得横
过马路。冬天在马路上会结冰，滑行非常非常危险，更不要
在结有薄冰的湖面河面上玩耍，这样最容易出事。

二、运动安全

冬季长跑是一项不错的体育运动，但是在长跑锻炼前准备活
动一定要充分，并系好鞋带。锻炼后还要做整理活动，同时
一定要注意保暖，以防感冒。我们还需要特别注意，在集体
长跑中，不可以推推搡搡，或者手插在口袋里，或者一边跑
步一边讲话，这样很容易发生意外，也不利健康。

三、校园安全

严格禁止学生在走廊、楼梯口进行跑、跳、爬、拉、推、扯、
打闹等危险动作。在上下楼梯不要大声喧哗。当前面的学生
不小心跌倒，后面的学生原地停步，并转告后面的学生，不
要再往前挤。在校园的早晨，有些低洼处，走廊上会结霜，
结冰，同学们会好奇的滑一滑，玩一玩，这样也很危险。因
为校园里人比较多，我们难以防备。还有我们在校园的喷水



池、假山等处，还贴上了安全警示标语，因此更不应该去玩
耍攀爬了。更有的同学还跑进了刚刚种好的绿化苗圃里，更
不应该了。在这一周里，我们还要开展“文明行走”竞赛，
比一比，看一看，哪个班行走最文明。

四、交际安全

冬天来了，过年也近了。诈骗，绑架、偷盗事件也特别多。
上学放学路上，不要随便与陌生人交谈，不能告诉陌生人自
己的家庭住址、电话等重要信息，不接受陌生人的礼物，或
者搭成陌生人的车子回家，以免上当受骗。离家、离校时关
闭门窗，注意防盗。

五、居家安全

冬天天气比较冷，会用电、火取暖，使用时要注意小心，防
火防电，不要用湿手、湿布触摸或擦拭电器、插拔插头，不
能随便拆卸电器。身上禁止携带打火机、鞭炮、水果刀等危
险物品到学校，以免发生危险。冬天气候干燥，在野外特别
不可用火烧荒，或者随随便便的用火取暖，不分场合，不分
时间，或者用完火后不处理随便离开，也很容易引起火灾。

六、食品安全

不吃过期和三无包装的小食品，不吃不卫生的东西。

同学们，事故似虎狼，常在暗中藏，若是不提防，它就把人
伤。请大家时刻牢记，绷紧安全这个弦，提高安全意识。

冬天的演讲稿篇三

感谢王xx同学的关于防火安全的国旗下讲话，面对安全，我
们要做到警钟长鸣，才能防患于未然。



第一：消防安全。冬季气候干燥，火灾易发，我们学生应提
高消防安全意识，禁止在室内和野外玩火，以免引起火灾或
森林大火;其次要注意家庭用电安全，应避免发生不合理用电
而引起火灾;最后，天气寒冷，切不可在屋内烧炭取暖，以免
发生煤气中毒事故。

第二：交通安全。冬季路面容易结冰，上学和放学要特别注
意。要遵守交通规则，过横行道时应多观察，外出或返校不
要乘坐非法营运车辆。平时多留意车况、路况，主动避让机
动车辆。骑车时按路线靠右骑行，不骑飞车、不单手或双手
离把骑车、不骑车带人、不并排骑行，不在路上追逐打闹，
遇到冰雪天气谨慎慢行;放学后要按时回家，确保安全;提醒
爸爸妈妈准时接送你上下学。

第三：课间安全。课间走路要慢行，不追跑打闹，防止滑倒
跌伤;上下楼梯时要做到靠右走;拐弯时要特别留意。值日生
值日时，如果遇到温度过低时，不要在走廊拖地，以免造成
地面结冰，滑倒伤人。用水学时也要文明，用完要关紧龙头，
尽量避免水洒到地上打滑。

第四：预防流行病、传染病。冬季时节，早晚温差大，抵抗
力下降，是流感、水痘等疾病易发时期。我们同学要及时增
减衣物，以免感冒发烧，平时多喝开水，多锻炼，多通风，
勤洗手，保持良好的个人卫生习惯。遇病要及时就医，如果
得的是会传染的疾病，要听医生建议，积极做好疾病的治疗
工作，未治愈前不要随意去公共场所，以免交叉传染。

第五：防盗防抢。临近年底，是盗窃、抢劫等案件高发时期，
为防止此类案件发生，请同学们天黑时要结伴而行，女同学
应避免一个人单独行走，也不要走偏僻的小路回家，发现可
疑情况和可疑人，要及时报警，聪明应对。

第六：饮食安全。为了个人健康，切勿在无证摊点购买食物
或进餐，过年时不要暴食暴饮，以免发生食物中毒或腹泻。



冬天的演讲稿篇四

大家好！

我爱初冬，初冬是美丽迷人的。

冬天到了，西北风呼呼刮着。树上的叶子都落了，只剩下光
秃秃的枝条了，真难看。这些枝条在寒风中瑟瑟发抖。只有
松柏显得更加茂盛，更加苍翠。

同学们也穿上了厚厚的棉衣，小脸冻得很红。上课时候，我
都冻得打哆嗦，脚趾懂得钻心的疼，手都伸不出来，太冷了。
原来的打闹声越来越少了，只有朗朗的读书声，从教室里传
出是那么清脆，那么响亮。只有下雪的时候，校园里才会沸
腾起来。房子上，树上，到处是百茫茫的雪花不停的在空中
翩翩起舞。这时候，像欢快的小鸟一样飞出教室，跑到操场。
有的打雪仗，他们你追我赶，有的堆雪人，玩的开心极了。
我在雪地里走着，雪又松又软，脚下发出“咯吱”“咯吱”
的声音，我走过的地方留下一串脚印。

冬天虽然没有春天那么可爱，没有夏天的生机，没有秋天丰
收的果实。但是，冬天给我们带来了独特的美，我们心中别
有一番滋味。

我爱冬天的校园。

谢谢大家！

冬天的演讲稿篇五

大家好！

风在刮，雪在飘。草原披上洁白的银装，也许是北方那特色
的气候，让很多人懂得喜爱纯洁的雪，也许是雪的飘舞，也



许是那迷人浪漫的雪花，它带给你无数的向往，也给你增添
动人的乐趣。

也许是草原的呼唤让人们留恋那绿色的地毯，可是在这个季
节里更有那特色的冬季那达慕到来，你看那热闹场面丝毫感
觉不到冬季的寒冷，五彩飘动的红旗让这个洁白的场地更加
迷人。流动比赛的马群，一年才见一面的骆驼，还有那沉稳
的战马，走走看看，又可以闻到香味佛鼻的亚布力包子和带
皮的手把肉。让人们更加喜爱北方特色的饮食文化，还有那
特有的射箭，服装表演，说明我们这个地区不但草原美丽，
冬季更加有特色。只要你来到这里就能感到少数民族文化传
统艺术的美丽。

冬季的雪是迷人的，所谓银装素裹，更能看到白茫茫的大地
中那纯洁之美。也许你明白，也许你懂得，可是你身在其中
就能感到温暖的心在跳动，让你领略到北方大地的宽广，就
如同你的胸怀散发出你的热量，它温暖了你的心，也温暖了
你的怀抱，让你感到内心无比的喜悦，你的激动的泪花融入
雪花漫舞之中。

谢谢大家！

冬天的演讲稿篇六

大家上午(下午)好!我是来自我们高速公路管理处的驾驶员-x，
今天我要给大家演讲的题目是安全行驶，人人有责。

随着时间的不断推移，寒冷的冬季又一次来到了我们无锡。
作为一名高速公路管理处的司机，我们又开始面临新的安全
行车的考验，大雪、结冰、雾气等等这一系列的问题又为我
们工作的开展埋了下了诸多的新的安全隐患。这些隐患，无
一不在寻找我们行车时最薄弱的地方，乘虚而入，让我们的
工作无法开展，这些隐患，无一不潜伏在我们的周围，随时
都有可能发生，成为我们工作推进时的“爆炸点”。



我想，对于我们在座的每一位司机师傅而言，没有一个人愿
意因为自己自己的马虎、自己对冬季行车特点的准备不足而
付出一场车祸的代价，我想，对于我们在座的每一位工作人
员而言，没有一个人愿意因为没有做好冬季行车的预防而失
去的自己的生命、夺取他人的幸福，无论是哪一种，都会让
我们后悔终生。

所以，我认为，对于我们司机而言，在我们冬日的行车当中，
我们必须紧抓冬季行车的特点，把行车工作稳步开展，我们
必须牢记冬季行车预防举措，把安全行驶四个大字铭记在心
间。

那么冬季行车有什么特点呢?我想用四个“多”可以概括，那
就是“雨雪天气多，设备隐患多，结冰打滑多，疲劳瞌睡
多”，在冬天，要想保证行车的安全，我们就必须针对
这“四多”提出必须而且有用的举措。

对于我们自己而言，对于雨雪天气多，在工作的开展中我总
是坚持在行驶的过程中放缓速度、加大车距，以切实避免前
部车辆发生事故时可能引发的连锁反应情况，除此之外，在
开车的过程当中，我还坚持保持高度的预见性，以彻底防止
偏转、侧滑等问题的发生;对于设备隐患多，在每次发车之前，
我总是坚持对车辆进行严格检查，除却常规的方法和举措，
我还会定时定期检查车辆的制动、转向和胎压，并且经常擦
拭挡风玻璃以避免其对视线的影响，切实做到了防微杜渐;对
于结冰打滑多，我坚持使用标准的防冻液，并且定期进行更
换，杜绝火烤设备的陋习，以防止危险乘虚而入，除此之外，
面对地面打滑的情况，我还会坚持把安全放在行车的第一位，
缓行车、巧减速、慢转向;对于疲劳瞌睡多，我坚持从预防举
措上做起，在行车之前不熬夜、不饮酒、不做任何耗费大量
精力的事情，在行车之中坚持休息好再上路，一旦有疲惫瞌
睡，坚持秉承先休息后行车的原则，以保护好自身和乘客的
人身安全。



当然，在这里，我还想说的就是，对于我们高速公路管理处
的驾驶员而言，我们几乎天天都要与高速公路打交道，所以
我们还要在特别明晰高速公路和地方道路的差别，才能切实
在行车的过程中把握好开车的技巧，为其他的司机师傅树立
一个优质的标杆和典范。

那么高速公路有什么样的特点呢?车辆多、车速快、流量大，
我想是我们直观的感觉，换句话说，如果告诉公路上一旦发
生突发事故，很有可能发生较大的连锁效应，造成几十、几
百辆甚至上千辆车辆无法通行。那么，作为我们司机，在高
速公路上行车要去怎么做才行呢?我想，我们一方面要牢牢把
握住高速公路上行车的特点，不僭越现有的规则，以超高速
行驶，切实把安全隐患降到最低，另一方面，我们还要结合
特点，在雾霾、雨雪等天气时在高速公路上谨慎前行，不超
车、慎减速，切实避免事故的发生，除此之外，我想，我们
还必须遵守高速公路上的停车规则，在停车带或者服务区中
进行休息或者修整，养好精神，再次上路，安全前行!

各位领导，各位同事，在这里，我希望大家针对冬季行车的
特点来把安全行车的举措开展，让我们谨慎、细心为我们的
工作保驾护航，让我们认真、守规为我们在冬日里打开一方
充满阳光的晴天!

冬季行车，安全首重，你我谨记，共写新篇。

谢谢大家!

冬天的演讲稿篇七

大家好！

春夏秋冬四个季节，我最喜欢冬天，尤其是初冬。

初冬的雾很神秘。清晨起来，走在效外，大雾笼照在大地上，



像是给大地穿上了一层白色的婚纱。远处的高山、路灯和树
木显得那么神秘。山只能看见小小的山峰，好像是挂在天空
一样。一个个路灯像一只只莹火虫，忽隐忽显的，迷朔离奇。
高大的树木笼罩在云雾中，远远望去，好像一匹匹骏马在天
空中驰骋。

初冬的太阳是那么柔和。随着时间的推移，八九点钟时，云
雾终于慢慢地散去，太阳露出它红彤彤的脸膛，像个害羞的
姑娘，半遮半露，放射着温柔的光芒，使大地顿时有了不少
生机。看着这柔和的.阳光，虽然已经进入初冬了，但是给人
一种温和的感觉。

初冬的松柏是坚强的。这时杨树和柳树的枝条上只剩下几片
枯叶，在冰泠的寒风中摇摆，显的那么萧条无助。只有松柏
站在那里，迎接着严寒，好像在说：“我不怕冷。”尽情的
舒展着自己茂盛的枝叶，显得那么的挺拔、苍翠。展示着冬
天中的英雄本色。

谢谢大家！

冬天的演讲稿篇八

大家早上好今天我在国旗下发言的题目是《冬季锻炼，强身
健体》，同学们，我们可以拥有一切美好的事物，可以拥有
金钱、权力、地位等，但这一切都是以健康的身体为前提的。
如果离开了健康的身体，一切都将化为乌有。只有健康的身
体，才有健全的精神；只有健康的体魄，才是一切希望的开
始。

冬季的到来，给人们增加了几分凉意，而这个季节，正是我
们锻炼身体的好时机。冬季锻炼更有它合理的科学依据，俗
话说“冬练三九”，就是人们在长期锻炼中总结出来的宝贵
经验。冬季常到室外锻炼，体温调节能力就会加强，御寒能
力也随之提高。所以，坚持冬季锻炼的人，抗寒能力比一般



人增强8-10倍。我们小学生正处在生长发育的关键时期,促进
身体正常的生长发育，可以更好地提高学习效率，发展个性，
锻炼意志。

冬季锻炼好处很多，冬季锻炼的项目也很多。如：长跑、跳
绳、踢毽子、跳橡皮筋、球类活动等等。同学们可以根据自
己的爱好，开展不同的项目。冬季天气比较冷，锻炼着装要
合理，锻炼后要做适当的整理运动，及时穿衣保暖，千万不
可穿着湿衣服让冷风吹而导致感冒。另外，参加锻炼，要有
循序渐进的过程，更要有顽强的毅力、持之以恒的精神，才
能收到良好的效果，切不可“三天打鱼，两天晒网”。

“你想健康吗？你想聪明吗？你想健美吗？请运动吧！”


