
安全教育演讲稿三分钟初中 安全三分钟
演讲稿(精选8篇)

演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。我们如何才能写得一篇优质
的演讲稿呢？以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎
大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

安全教育演讲稿三分钟初中篇一

尊敬的各位老师各位同学：

大家好！

我记得我朋友说，有一次，她去视察，来到篮球场，看到很
多学生在玩游戏：有的在跳橡皮筋，有的在打乒乓球，有的
在打羽毛球.所有的学生脸上都露出微笑，看起来很开心。突
然一个同学，不知道是太激动了还是想大出风头。他甚至用
手抓住篮球杆上的单杠，像只灵活的猴子一样把它甩来甩去。
突然，所有的同学都向他投来羡慕的目光。当他看到它时，
他变得越来越兴奋。甩了他十几下，可能是太累了，或者是
手滑了一下，突然重重地摔了下去。同学一手抱起另一只手，
痛得大叫：“好痛！好痛！”老师们立即送他去医院检查。
一看，原来他的手断了。

这件事发生后，校长立即通知所有学生聚集在篮球场，告诉
他们一些事情，警告他们不要做攀爬栏杆等危险的事情，并
加强他们对法律的记忆。

所以，我们不要做任何危险的事情。因为我们只想要一个带
给我们欢笑的校园，不要一个带给我们小小意外的校园！



安全教育演讲稿三分钟初中篇二

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!今天我国旗下讲话的内容是学习防震知识共建平安校
园。地震，就是平常人们所说的地动。它像刮风，下雨一样，
是一种经常发生的自然现象，但是它破坏力很大，是群灾之
首。可是在自然灾害面前有时人是那么的无助，人的生命又
是那么的脆弱。这就要求我们要有防患意识、自我保护意识、
珍爱生命意识，防灾意识。那么，作为小学生我们要做些什
么呢?那就是要多了解地震，认识自然，保护生命，防震减灾。

其实，地震还是有些前兆的，如地下水异常、生物异常、地
声异常等。具体来说，我们可以通过观察，提前知晓：天边
提前出现特别的地震云，有的地方地下水会变颜色，会发出
异样的声响。地震之前，气象也常常出现反常，主要有震前
闷热，人焦灼烦躁，久旱不雨或霪雨绵绵，怪风狂起，六月
冰雹等等。有的动物会有特别的反应，牛羊骡马不进厩，猪
不吃食狗乱咬。鸭不下水岸上闹，鸡飞上树高声叫。我们要
防震减灾，杜绝人祸，警钟常鸣，居安思危。为了在地震发
生时保护自己，应当掌握以下应急的求生方法。

地震发生时：如果住在楼房中，发生了地震，不要试图跑出
楼外，最安全、最有效的办法是：及时躲到两个承重墙之间
最小的房间，如厕所、厨房等。也可以躲要桌、柜等家具下
面以及房间内侧的墙角，并且注意保护好头部，千万不要去
阳台和窗下躲避。如果正在上课时发生了地震，不要惊慌失
措，更不能在教室内乱跑或争抢外出。靠近门的同学可以迅
速跑到门外，中间及后排的同学可以尽快躲到课桌下，用书
包护住头部，靠墙的同学要紧靠墙根，双手护住头部。

我相信，随着科学日新月异的进展，人类终将变得越来越成
熟，人们能够象预报天气那样准确性地预报地震，从而保护
生命，减少损失。



安全教育演讲稿三分钟初中篇三

敬爱的老师，亲爱的同学们：

你们好!

学校是我们每一天生活、学习的地方，每一天大约三分之二
的时间是在学校里度过的，所以说学校的安全与我们紧紧联
系起来，它关系到同学们能否健康的成长，能否顺利地完成
学业，也关系到我们每一个家庭的利益。可往往有的同学认
识不到这点，随便在学校里打闹、在上体育课时不按教师的
要求去活动，甚至还有的放学后在楼梯上故意拥挤同学等等，
这样很容易造成无为的伤亡，一旦杯具发生，就会给家庭带
来伤痛，给自我造成损失或影响学习。这样的惨痛教训是不
少的。

2005年因交通事故造成的中小学生伤亡人数超过二万五千人，
平均每一天有将近12名中小学生丧生在车轮之下。在其他安
全事故方面，比如食物中毒、运动伤害、火灾、溺水等，每
年大约有1.6万名中小学生非正常死亡，平均每一天有40多人，
也就是说每一天将有一个班的学生在地球上“消失”。同学
们，这是多么触目惊心的数字。

“生命是宝贵的，生命对于每个人来说仅有一次，错过了就
再也无法挽回。”大家明白，安全教育是学校教育永恒的主
题，生存是一切的根本。我们的每一位同学，都应牢固树
立“珍爱生命警钟长鸣”的指导思想，加强和提高自身的安
全意识，提高自我保护本事，防止意外事故的发生。

一切源于生命，生命如此宝贵，我们应当好好珍惜，祖国的
完美未来等着我们去创造!当你攀爬围栏的时候，当你在横穿
马路是时候，当你给别人带来危险的时候，请你记住：“生
命仅有一次!”同学们，我们是冉冉初生的太阳，充满着青春
与活力，散发着蓬勃朝气，让我们在新交规的阳光下，享受



如花的生命吧!遵守交通安全，遵守学校制度，珍爱生命——
让安全与我们同行!与生命同行!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

安全教育演讲稿三分钟初中篇四

尊敬的各位老师各位同学：

大家好！

血的教训让我们明白，学校安全与师生们密切相关，关系到
学生们能否健康成长，顺利完成学业，同时也关系到教师能
否在个宁静安全的环境中教书育人。学校安全是我们学校各
科知识的前提，安全是学校的首要任务之一。所以作为学生
我们应做好以下几点的安全首要：第一。我们要有高度的安
全，充分认识安全的重要性。第二。要注意防范心理安全。
第三。在各项运动中要注意运动安全，第四。要注意食品卫
生安全。第五。要注意信息科和实验课的安全。第六。不要
乱追乱跑，冲出马路。第七。不要在学校楼梯的扶手滑下去。

有了安全，我们才能有健康的身心，努力地去学习。

期望大家珍爱生命，安全从我做起。

安全教育演讲稿三分钟初中篇五

学校是个美丽的地方，有娇艳的花儿绽开笑脸，有翠绿的大
树迎接我们到来。学校也是个充满智慧的地方，让我们明白
我们不明白奥秘。学校还是个欢乐的地方，我们跟小伙伴们
玩笑嬉戏，学校里到处都洋溢着我们的欢乐。虽然学校给我
们带来欢笑，但也给我们带来小意外。

记得我的朋友说，有一次，她去巡查。来到篮球场，看到有



许多同学在玩游戏：有的在跳橡皮筋，有的在打乒乓球，有
的在打羽毛球……每个同学脸上都露出了笑脸，都显得十分
高兴。

突然有一个同学，不知他是兴奋过头，还是想大出风头，竟
然用手抓住篮球杆上头横着的那条杆，身子甩来甩去，就像
一只灵活的猴子。霎时，同学们都向他投去羡慕的目光，他
看见了，就越甩越起劲。甩了十几次后，可能是他太累了，
也可能是他手滑，突然重重地摔了下来。那位同学用他的一
只手拿起他的另一只手，痛苦地喊：“好痛啊!好痛啊!”教
师们立即送他去医院检查，一看，原先是手断了。

经过这件事后，校长立刻通知所有学生到篮球场集合，告许
同学们着件事，并警告同学们不要做爬栏杆等危险的事，还
加强了记律呢!

所以，我们不要做危险的事。因为我们只想要一个给我们带
来欢笑的学校，并不想要一个给我们带来小意外的学校!

今天早上打开电视看了《安全教育》这一课，受益匪浅，让
我感慨万千。主要有三点：珍爱生命，安全第一，安全教育
很重要。每个人都关心和保护生命。我在里面看过这样一篇
报道，溺水和车祸死亡人数在各种灾害中是第一位的。大多
数车祸发生在城市，因为很少有人遵守交通规则，而溺水大
多发生在农村。很多孩子在没有大人同意和护送的情况下去
河边游泳玩耍，因为水流湍急而淹死。还看过这样一部电影，
成都某学校发生了大地震。由于学校安全教育意识强，全校
师生无伤亡。可见安全意识有多重要。当人们抱怨灾难时，
他们有没有反思过自己?如果平时多做地震练习，遵守交通规
则，游泳时对自己的水有自知之明，对生命的威胁就会大大
降低。至于火灾，在我看来，大部分是人自己引起的。一个
学生边看书边点蜡烛，最后睡着了。蜡烛在被子上燃烧，引
起了火灾。还有一个学生烧水的时候没注意，水干了之后就
起火了。大多数同学为了用电方便，把电路路径改成了短路，



引发了火灾。

灾难夺走的生命和逃离灾难的生命几乎都源于安全意识。为
了我们宝贵的生命，为了我们美好的未来，让我们恪守安全
意识，珍爱生命，远离灾难!

三分钟安全演讲稿

安全教育演讲稿三分钟初中篇六

各位老师、同学们：

今天，我演讲的题目是《珍爱生命善待自我筑起思想、行为
和生命的安全长城》我知道，同学们大多会吟唱《祝你平
安》、《好人一生平安》等祈祷顺利、求报平安的歌曲；我
相信，同学们都理解“平安是福”、“平安是金”等话语所
包含的对生命的思考；我断定，同学们都曾用“平安、健康、
幸福、顺利”等吉祥词语对父母、亲戚、同学、朋友表达过
良好的祝愿。是的，安全重于泰山，它历来都是个人、家庭、
集体、社会最基本的生命线，更是维系个人享受生活和集体
保持稳定的最重要的保障线。

校园安全涉及到青少年生活和学习方面的安全隐患有20多种：
食物中毒、损伤、网络交友安全、交通事故、火灾火险、溺
水、毒品危害、性侵犯、艾滋病等。在全国各类安全事故中，
学校安全事故所占的比重很大。据了解，我国每年约有1.6万
名中小学生非正常死亡：中小学生因安全事故、食物中毒、
溺水、自杀等死亡的，平均每天有40多人，就是说几乎每天
有一个班的学生在“消失”。

当前，中小学生中相继出现了不少因思想、心理、行为上的
偏差而引发的伤亡事件，暴露出了当前学生在思想上、心理
上和行为上具有普遍性的安全隐患。一个个触目惊心、血泪
交织的悲剧不能不叫人扼腕叹息、心有余悸，也更对我们敲



响了安全的警钟。

“生命”，一个多么鲜活的词语；“安全”，一个多么古老
的话题；“幸福”一个多么美妙的境界。同学们：一人安全，
全家幸福；生命至上，安全为天；安全第一，预防为主。生
命只有在安全中才能永葆活力，幸福只有在安全中才能永具
魅力。安全构筑了我们美好的家园，成为连接亲朋好友的纽
带。在安全的问题上，来不得半点麻痹和侥幸，在安全的问
题上，我们必须要防范在先、警惕在前，必须要警于思，合
于规、慎于行；必须要树立高度的安全意识，人人讲安全，
时时讲安全，事事讲安全；必须要筑起思想、行为和生命的
安全长城。

也许不少同学会认为，安全只是指身体的安全甚至是肢体的
健壮和不受伤害；认为只要自己的肢体健全、行动自如那就
叫安全。我认为，这决不是安全的全部。即便是一个具有健
全的体格的人，如果他的思想道德水平低下、明辨是非能力
不强，糊里糊涂攀兄弟、结姐妹，既有拉帮结派之嫌，又有
醉翁喝酒之意；如果他不明不白逞义气、惹事端，不但喜好
随波逐流，而且希望出点乱子；这表现出来的就是思想上的
安全问题。就如上星期，有好几起同学打架事件，还有球场
上发生的事件。比赛本应赛出友谊，赛出风格，可有那么一
些同学竟为输赢而大打出手，弄得同学之间关系紧张。不难
想象，有了这样不安全的思想，要平平安安地一辈子做好人，
那是很难的。再说，一个具有健全体格的人，如果他沉溺于
不良书刊和网络游戏的精神鸦片，天天吸、处处吸，甚至课
堂上忍不住要走神，思之想之；深夜里忍不住要越墙泡网吧
熬个通宵；如果他过早地迷恋于少男少女的缠绵悱恻，无端
寻愁觅恨、疯疯傻傻、痴痴狂狂，甚至争风吃醋结恩怨，冲
冠一怒为红颜。这表现出来的就是行为上的安全问题。有了
这样不安全的行为，要踏踏实实地读好书，一帆风顺地读到
头，那也是很难的。无论是人身安全还是思想安全，亦或是
行为安全，它们都有一个共同的特点，那就是结果的`残酷性。
交通事故，游泳溺水事故、体育活动意外伤害事故，课间游



戏追逐打闹偶发事故，轻者可以伤及体格，重者能够危及生
命，它们造成的后果是残酷的。可是思想道德的残缺、行为
方式的越轨比体格不健全更可怕。臧克家先生在《有的人》
一诗中写道：“有的人活着，他已经死了。”我想，那些失
去健康的精神追求、迷失正确的人生方向、空有一架活着的
躯体行尸走肉的人不就是思想残缺的产物吗？这种“产物”
充其量只能是没完没了地吸取消化父母亲血汗的机器，只能
成为社会发展长河中的废物，甚至成为危害社会发展的危险
物。

朋友们，让我们一起加入关注校园安全的队伍中来吧！相信
有你、有我，有我们大家的共同努力，一定可以营造一个舒
适、安全的校园环境，最后也祝愿在座的各位在这样的校园
环境中学习、生活和工作都更上一层楼！

为了我们能有一个舒心、优雅、文明的学习环境，我谨代表
学校向大家发出以下倡议：

一、加强宣传教育。各级各班要充分利用班会、晨会，认真
组织开展安全教育主题班会，提高我们的安全、文明意识，
要时时想安全，事事讲安全，树立自我安全意识，让安全走
进我们的生活，走进我们的心中。

二、做好春季流感等防病工作。春季是多种传染病流行的季
节，但同样要加强预防。同时，我们一定要注意个人卫生，
勤洗手，勤锻炼，不暴饮暴食；室内要勤通风，勤洒扫，勤
消毒。

三、注意课间活动安全。请同学们课间不要在楼道或操场上，
做那些剧烈的、过激、过猛的运动，避免发生各种伤害事故；
上下楼梯做到“右行礼让”；不追逐嬉戏，不打闹，不攀爬
门窗、栏杆或雕塑，不拥挤，不抢道；不在教学楼内打球、
踢球等。尤其是课外活动期间，各班一定要按照学校要求的
场地，有组织地、文明地活动，千万不要在满校园里穷追乱



撞。

五、讲究饮食卫生，养成良好习惯。我们经常看到许多学生
在校园里的各个角落捡拾果皮纸屑；用自己的双手去保护校
园环境的优美。但是，我们也经常看到：操场上、楼梯上、
走廊里，有纸屑、食品袋、果皮等。再看花园，一到课间，
里面的同学三五成群，追逐打闹，践踏了花草，折断了树枝。
同学们，我们是学校的主人，保护环境，净化校园，是我们
每个人应尽的责任和义务。不践踏绿地，拒绝三无食品，不
吃腐烂变质食品，不购买零食，不喝生水，不随地吐痰，不
乱扔果皮纸屑。

六、强化“防火灾、防触电、防侵害”意识。不玩火，不焚
烧废弃物；不随意触摸各种电器。不接受陌生人接送与来访，
遇到形迹可疑的人要及时保卫人员或老师。

七、认真学习，珍惜光阴。远离网吧，拒绝毒品，远离游戏
厅，不看不健康书籍不同社会闲杂人等交往。

各位同学们：我们都生活在一个由亲情、道德、责任、义务
等等所交织的密切的关系当中。因此，个人就不仅只是个人。
每一个人的现在都与未来相连，每一个人的自身都与家庭相
连，每一个人的荣辱都与整体相连。为了个人的成长，为了
家庭的幸福，为了这荣辱相伴的整体，让我们努力增强自我
防范能力，做到警钟长鸣，为构建和谐校园贡献自己的一份
力量，同时筑起思想、行为和生命的安全长城，做个好人。
只有好人，一生才能平安；祝愿好人，一生平平安安。

谢谢大家，我的讲话完了。

安全教育演讲稿三分钟初中篇七

各位同学：



奥斯特洛夫斯基说过，人最宝贵的是生命，生命对于每个人
来说只有一次。

罗素怀着对知识的渴望，对感情的渴望和对人类苦难不可遏
止的同情心而珍爱着生命；司马迁为完成毕生心愿--写出千古
《史记》而珍爱着生命；越王勾践为了心中的宏伟大业，洗
清耻辱而珍爱着生命；鲁迅想用那支不朽的笔唤醒在黑暗中
沉睡的人们而珍爱着生命。伟人尚且如此，我们普通的中学
生更应该爱惜生命。而珍惜生命的基本前提便是保障自己的
安全!

曾经看过一篇《阳台上的遗憾》的文章，写的是一个十六岁
的少年，在一个炎热的夏夜从五楼阳台摔下来，原因仅仅是
因为他为了更凉爽，而背朝外坐在阳台上，一不小心便造成
了悲剧的.发生。给我感触最深的是里面的两句话：当他坠落
地面之后，便没有了知觉，不会再感到丝毫痛苦，而他留下
的是因此给亲人带来的无比悲痛和终身遗憾。这样的事情每
时每刻都在发生，一幕幕重演的悲剧无不在向我们昭示着：
一个生命的离去会给人们带来多大的遗憾，而本身可以避免
的悲剧发生后带来的遗憾更多......

安全教育演讲稿三分钟初中篇八

驼峰车间 朱涛

到底是什么造成了这一切?翻开车站建站以来的人身伤害事故
案例，后果有伤有亡有伤残，人员有老有少有中年。从这些
事故案例中你会发现都有一个无奈而无语的现实：违章。也
许有人会不屑一顾：平时我也有扒车代步，也有不系安全带，
不是也没出什么事吗?不错，一两次的违章，可能不会产生后
果。可是，朋友。事故都有一个共同的前提：违章。安全规
章，每一条都是鲜血写成，并被反复验证。这不是危言耸听，
这是无数铁路人用生命换来的惨痛教训。反过来，它又成为
警钟，时时警醒和指示我们规避风险，沿着正确的道路前进。



在我们开展人身伤亡事故案例分析的时候，大家说的最多的
就是“如果”。“如果他不遮蔽耳孔能听见机车鸣笛及时避
让……”、“如果他不翻越动态车辆……”、“如果他不探
身到两车钩之间……”。朋友，“如果”可以很多，生命却
只有一次。

敬畏规章，珍爱生命，从我们做起。遵章守纪安全在，侥幸
偷懒事故来。让规章成为“达摩克利斯之剑”，始终高悬于
每一个人头顶。让你不会心存侥幸，让你不再偷懒取巧，让
你不敢违章蛮干。

敬畏规章，珍爱生命，要长期坚持。安全来自长期警惕，事
故源于瞬间麻痹。在我们身边涌现出的最美调车人，他们用
三十年如一日的“遵章守纪”弹奏出了安全生产的华美乐章!
我们要向他们学习，对待规章制度，永怀敬畏之情;对待差错
失误，常思事故之害;对待安全生产，常怀薄冰之履。老老实
实守规章，认认真真保安全。

敬畏规章，珍爱生命，一定要牢记血的教训!诚然，对于世界
劳动者，你不是唯一。但是，对于你的家庭，你却是她们的
全部。记住：生命，你有权拥有，但无权忽视。你的逝去，
最痛苦的是你的父母，最思念的是你的妻子，最悲惨的是你
的孩子。安全在你手中，别让悲剧再重演，别让亲人再流泪。
让安全相伴一生，让我们每一天都高高兴兴上班来，安安全
全回家去。

最后，我想说的是：长风破浪会有时，直挂云帆济沧海。相
信在车站和车站党委正确领导下，我们北站一定能够冲破险
阻，扬帆远航。

谢谢大家!


