
2023年个人身体原因辞职报告(大全9篇)
报告在传达信息、分析问题和提出建议方面发挥着重要作用。
报告对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇报告。以
下是我为大家搜集的报告范文，仅供参考，一起来看看吧

个人身体原因辞职报告篇一

尊敬的领导：

您好！

在经过我长时间的考虑之后，结合我自身的实际状况，我不
得不作出辞职申请，由于许多的实际状况，我已经无法连续
在公司中工作下去，这些是我不情愿看到的，也是领导不情
愿看到的。可是现实就是这样，谁也无法左右，我感到非常
的无奈，我会牢记我在今公司中工作的过去的。入职以后先
后在xx和xx部门工作，20xx年x月正式转正。转正成果为xx。
以后的工作中表现正常，两次季度考核都获得x。由于个人的
从业经受和专业的问题，对无线产品没有学问积累，但是在
工作中我努力学习，乐观请教，能够完成公司交给我的任务。

在职期间两个部门的主管对我的生活和工作都特别的关怀，
常常进行思想沟通和技术点拨，使我受益很大，感谢领导们
的关怀。辞职主要缘由是我自身的问题，无法适应目前的'工
作压力，精神上和身体上已经不勘重负。另一个缘由是在华
为入职以来始终找不到自己的位置，无法给自己定位。海外
的生活使我感觉自己的性格特点和思维方式无法适应华为海
外团队的文化。出于爱护自己的目的，特向您提出辞职申请。
盼望早日回到国内，完成离职手续，有时间调整自己的身体
状态和精神状态。我想我会在调养好自己的身体之后，连续
不断的努力工作下去的。



可是现在的状况是我已经无法连续高质量完成公司的工作了，
我只好选择离开，我在今后的工作中肯定会更好的工作下去
的。前提是我肯定要养好自己的身体，我坚信自己能够走好！

请对我个人赐予充分的谅解，并批准我的辞职申请，感谢。

此致

敬礼！

辞职人：xx

20xx年xx月xx日

个人身体原因辞职报告篇二

尊敬的领导：

在递交这份辞呈时,我的心情十分沉重.现在公司的发展需要
大家竭尽全力,由于我状态不佳,加上近期身体不适和一些个
人原因的'影响,无法为公司做出相应的贡献,因此请求允许离
开.

所有的前续工作在学校上下极力重视下一步步推进。也正是
考虑到学校今后推进的合理性，本着对学校负责的态度，为
了不让学校因我而造成的决策失误，我郑重向学校提出辞职，
望学校给予批准。

我很清楚这时候向公司辞职于公司于自己都是一个考验,公司
正值用人之际,而我在这时候却因个人原因无法为公司分忧,
实在是深感歉意.经过自己慎重考虑,为了自己也为了公司考
虑,现向公司提出辞职,望公司给予批准.

感谢诸位在我在公司期间给予我的信任和支持,祝愿公司兴旺



发达

此致

敬礼

申请人：

20xx.12.08

个人身体原因辞职报告篇三

尊敬的领导：

您好！

因为我自己的身体出现了一些问题，之后可能无法胜任我自
己的工作。为了不耽误部门的正常工作，也是不想自己用一
个不好的状态工作。所以我现在向您提出辞职，希望您能够
同意。我很感谢这段时间您对我的照顾，给了我很多的帮助。
可以说我现在能够把工作做成这样是离不开您的帮助的，所
以我真的非常的感谢您。也谢谢您没有在我犯错的时候只是
批评我，而是告诉我我应该要怎么改正，指导我将工作做得
更好。

我自己也绝对非常的遗憾，自己之后没有办法继续在公司工
作了。我觉得我们公司真的很好，我真的非常喜欢我们公司，
包括对员工的福利待遇、工作范围、工作环境等，我都非常
的喜欢。我也很喜欢我们部门的同事，同事们之间的相处的
感觉让我觉得很舒服。您也是一个非常好的领导，给了我们
很多的帮助。所以我真的很喜欢这里，如果不是自己的身体
实在支撑不了我继续工作的话，我是绝对不会选择辞职的。

我来到公司已经有一年多的时间了，这一年多我觉得自己的



表现还是很不错的，跟刚刚进入公司的时候相比，我进步是
很大的。虽然有的时候我也会出现一些不该犯的错误，但大
部分的时候我都是能够把工作做得很不错的。我的表现您也
是知道的，若是我身体没有出现问题的话，我是绝对不会在
这个时候离开公司的。一是因为我在公司的发展很不错，也
有发展的前景，二是因为公司现在正是缺人的时候，我的离
开会给公司带来困扰。

若是有其他的解决办法我也不会选择离职，只是我的身体确
实不适合再继续的工作下去了。若是有办法的话，我是绝对
不会选择辞职的。我也有努力过，想坚持着继续工作，但我
发现我确实不能继续工作了。我希望您能够同意我的辞职申
请，我非常的感谢您。我也不会现在就离开，我会在完成我
手上的工作之后，再去人事部门办理离职手续，把我的离开
对公司和部门的影响降到最低。希望我的离开不会给你们增
加一些负担。

再一次的感谢您这些日子对我的照顾，也很感谢同事们对我
的关心。希望我们之后还有再见的机会，在公司的这段日子
我也会一直记在心里。祝您和同事们的工作越来越顺利，也
祝公司能够更上一层楼！

此致

敬礼！

辞职人：xxx

20xx年xx月xx日
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