
解忧杂货铺阅读感悟(优质8篇)
决议是我们在遭遇问题和困难时，坚定立下的自我承诺和行
动计划。制定决议的第一步是明确目标，我们要清楚自己想
要达到的是什么，然后才能制定出相应的决策方案。以下是
一些制定决议的注意事项和技巧，希望对大家在实践中有所
帮助。

解忧杂货铺阅读感悟篇一

在一次非常偶然的情况下我买下了日本作家，东野圭吾的着
作——《解忧杂货店》。当时的我从内心抵制日本的所有东
西，也不喜欢外国的文学作品，毕竟以中国人的思考方式和
语言表达去理解和欣赏外国着作，确实觉得他们“牛头不对
马嘴”，“前言不着后调”。但鬼使神差地，我买下了它，
并在翻开的第一眼就深深地陶醉其中，在翻阅几页的内容后，
就倍感故事的引人入胜，不可自拔。

其实我并不能身临其境地体会他们当时的痛苦纠结，因
为……迄今为止，我自认还没有遇到过如此关系重大的选择
题。不过，鸡毛蒜皮的小事相信每个人都会遇到过不少，像
考试中题目小小的却分值不小的考题;在购物时，遇到两个同
样心仪的物品，却必须择其一，淘汰其一;在出门旅游时，纠
结在两个旅游胜地之间……但网上有句话说的好——“在你
现在看来小到不能再小的一件事，在以后回忆起来，说不定
就是你的人生岔路口。”

因男友身患绝症，而在爱情和梦想中间徘徊的运动员“月
兔”;在继承家业和音乐梦想的选择中纠结的小歌手;面临家
庭巨变，挣扎在亲情和未来的迷茫中的浩介……他们的人生
都截然不同，但却都在人生的分岔路口徘徊，迷茫，不知选
择……所以，他们将自己的困惑写成信，投进“解忧杂货
店”，随即，演绎出了完全不同的人生。



但值得庆幸的是，主角们都在他人的帮助和引导下让自己的
人生步入“正轨”。现实生活中相信每个人也有过陷入纠结
的泥潭，身旁的人一句提点便如醍醐灌顶的经历。

关于阅读解忧杂货铺的读书笔记2

喜欢上东野圭吾源自于他写的一本本经典的悬疑小说，然而
《解忧杂货店》却称不上是一本悬疑小说，更贴切的说是一
本哲学感悟的心灵碰撞之书。

我在南昌读大学的时候，一个校友是南昌郊区人，她向我诉
说，身边初中没读完就辍学的女孩子嫁给家里拆迁几套房的
做生意的土豪，反观自己，大学毕业后就业渺茫，男友还想
自己陪同他回到那污染严重出去就能吸入一鼻腔粉煤灰的山
西，即使不回山西，两人空手打拼不知道又要n年。那时候的
我，年龄和她差不多，见解也差不多，同样的迷茫，不会分
析，更不会给出什么好的建议来。现在想来，如果这个校友
在初中的时候就能预知未来，她会如何选择?选择有好有坏
吗?不一定。不是每个初中就辍学的女孩子能嫁给土豪，嫁给
土豪就一定幸福吗?金钱是衡量幸福的标准吗?其实我都不太
敢说出上面这句话，在人心浮躁的现代社会，人们羡慕着土
豪，求着和土豪做朋友，同时认为那些不拿金钱当回事的人
一定是个loser。校友没有辍学，那就有读书是不是有用这个
话题的讨论，现在大学的有些学科冷门的一毕业就失业，更
何况每年700万的大学毕业生，竞争那个激烈啊!但是，尽管
每年就业难，还是有一部分学生通过几年后的努力，日子越
过越好。乐观的看，校友应该有和男友走下去的勇气，毕竟
相恋一场不容易!

预知未来反而会导致我们左右徘徊，下不决心去选择。其实
不管如何去选择，坚持走到最后，都会有不一样别致的风景。

关于阅读解忧杂货铺的读书笔记3



《解忧杂货店》再次刷新了我对小说的认识，原以为多线叙
事和时间轴设置这种结合的形式是电影特有的表现手法，没
想到小说也可以，只能叹服于作者架构的巧妙。故事内容并
不复杂，共5个章节，花了周五晚上和周六上午的时间就看完
了，阅读完最后一段文字后，内心一软，眼角也有些湿润。

浪矢杂货店由已经70多岁的浪矢雄治独自一人勉强维持，闲
来无事就开始帮人解答烦恼，一开始都是小孩子们前来咨询
玩笑式的问题，但浪矢雄治都一一认真对待，用心回答，最
终杂货店成为了远近闻名的烦恼咨询处。直至有一天，他意
识到尽管自己的每一个回答都是认真思虑后作出的，可万一
自己并不专业的解答对提问者造成了负面的影响又该如何，
一想到此就寝食难安，于是关掉了杂货店，搬去了儿子的家
里安度晚年。在生命即将走到尽头之际，1979年的9月13日，
雄治固执地要求放弃治疗办理出院，让儿子带其回到杂货店
独自再待最后一晚，同时嘱咐儿子要在他死后33周年时，刊
登一则公告，大意是让曾经来咨询过人们到杂货店回信讲述
下，给予的回答对他们的人生造成了什么样的影响。原本普
通的杂货店，却在这晚拥有了时间魔力，与33年后的9月13日
联通了起来，围绕着这一晚神奇的解忧杂货店，叙述了与之
相关几个人的人生故事。

虽然人们看似是因为遇到难题不知道如何抉择而烦恼，才来
杂货店咨询，但其实大部分人已有自己的主见，只是可能与
家庭、社会等方面的意见相左，因此而犹豫苦恼。就像网上
的段子所说的，当你不知如何选择时，就抛硬币，在硬币抛
起的那一刻，你就会知道自己希望出现的是哪一个结果，或
者当你见到硬币结果时，想反悔再抛一次时，也就明白了自
己内心真正的想法。杂货店给出的回信大都是帮助咨询者认
清自己的内心，遵循本心由当事人自己作出决定，在我看来
每一封都特别有哲理。

雄治说过解忧杂货铺能帮助到别人的前提咨询者有积极的生
活态度，如果自己不想积极认真地生活，不管得到什么样的



回答都没有用。深以为然，就如同蔡英文在台湾“大选”中
说的“装睡的人永远叫不醒”，对生活永远要抱有希望和乐
观面对。

关于阅读解忧杂货铺的读书笔记4

等候火车到来的期间，漫无目的的走进了一家书店，进入这
家书店，第一眼吸引我的是《解忧杂货店》这本书，出于好
奇的心理，就拿起书看一看封面，封面上写着：“这里不仅
销售杂货，还提供烦恼咨询，无论你挣扎犹豫，还是绝望痛
苦，欢迎来信。”也许是内心的困顿，当《解忧杂货店》呈
现在眼前，就是完全不设防的翻开第一页，一眼成痴。这是
一个意外的惊喜，没有停顿一口气一个晚上把东野奎吾的
《解忧杂货店》看完。每个看似孤立的故事和人生，都因为
不同的人生遭遇而曾经交织在一起。

一个偶然的机会，三个躲藏在杂货店的少年小偷，无意间发
现了这个不起眼的杂货店，隐藏着连接过去与未来的秘密，
和数封咨询者解忧的信件。三个少年，怀着一丝好奇与第一
次有人向他们倾诉的惊喜感受，他们用自己不算成熟想法给
对方提供了建议，选择了暂时忘记自己的危险处境，享受着
与过去的人通信的奇妙经历。浪矢杂货店，书中这是一个老
旧缺神奇的地方，它像是所有人的心灵之所，给所有人以勇
气，信心与鼓励。

整个故事的人物一部分是浪矢爷爷本人提供建议的对象，另
一部分则是把信寄到未来与三个闯入杂货店的年轻人发生信
件往来的人，而不管是哪一类，在多年以后他们都对杂货店
产生了深深的感激之情。无论是浪矢爷爷的坚持，还是三个
少年的无心之举，这穿梭在时空之中的一封封信件，安慰了
所有人受伤的心，也改变了书中的所有角色。无论是烦恼的
人还是解忧的人，都获得了安慰与救赎。

故事的最后很有意思，三个少年为了确认寄到过去的信是否



能被收到，往牛奶箱中投入了一张白纸，而这最后一封回信
非常戳人泪点，它来自浪矢爷爷：“可以换个角度来看，正
因为是一张白纸，才可以随心所欲的描绘地图。一切全在你
自己。对你来说，一切都是自由的。在你面前是无限的可能。
这可是很棒的事啊。我衷心祈祷你可以相信自己，无悔地燃
烧自己的人生。”

《解忧杂货店》讲诉了一个温暖的故事，但我希望它不仅仅
是个故事。因为这本书激励着我们，给了我们方向与希望：
无论你是什么人，懦弱自恋疯狂失意，无论你做什么工作，
无论你身在何处，只要你相信自己，热情的用心的真诚的活
着，那就是成功的;不论你再人生的岔路口怎么选择，真实的
面对自己、面对现实、跟随新的脚步，心之所向，那就是你
的人生，那就是你的存在;要相信自己，勇敢无悔地去生活。

关于阅读解忧杂货铺的读书笔记5

僻静的街道上有一家杂货店，只要写下烦恼投进卷帘门的投
信口，第二天就会在店后的牛奶箱里得到回答。

浪矢雄治开了一家浪矢杂货店。当得知这里可以咨询烦恼时，
一些小孩子经常开玩笑地问不正经的问题，但浪矢坚持认真
回答每一个问题。后来，渐渐的，有成年人也来咨询，问的
问题也认真、严肃起来。

读完这本书，我发现，书中每一个人之间都是有联系的，一
家叫做丸光园的孤儿院，好似一根无形的细线，把所有人都
串在了一起。人生就是这样，看似毫无关系，但其实不经意
间所有人的人生都紧密相连，人只有在互帮互助中，才能在
相互支撑中活下去。这使我想到了一个发现：科学家研究发
现，世界上任何一个人，之间最多只要转5道关系，就能联系
上。现在看来，任何人之间不仅有联系，还相互影响着他人
在人生岔路口上的选择。



每个人都会站在人生的岔路口，但这时，我们应该怎样做出
选择?我们不妨先来看看古时候的伟人是怎么做的。南宋末期，
最后一个皇帝逃到了海上，以躲避元军。这时，他是像阿斗
那样投降，虽然保住了命，但屈辱地活着;还是作为一国之主，
英勇殉国?他选择了后者，守卫了中华民族的尊严。还有明朝
的杨继康，他是选择加入奸臣严嵩的队伍，享受荣华富贵，
还是拼死一搏，死劾严嵩?他选择了后者，从此流芳百世。所
以，人生中必然会遇到选择，而做出重要的决定更是迈向成
功的关键。

这本书使我感慨万千，思如泉涌。最后，我想这本书的作
者——东野圭吾的一句话表达了我的感受：“如今回顾写作
过程，我发现我自己始终在思考一个问题：站在人生的岔路
口，人究竟应该怎么做?我希望读者能在掩卷时喃喃自语：我
从未读过这样的小说。

解忧杂货铺阅读感悟篇二

《解忧杂货店》讲述的是一间奇妙的杂货店，人们只要在晚
上把自己的烦恼写在信中投入前门的投递口，隔天就能在店
后的牛奶箱中取到解答回信。因男友身患绝症，年轻女孩月
兔在爱情与梦想间徘徊;松冈克郎为了音乐梦想离家漂泊，却
在现实中寸步难行;少年浩介面临家庭巨变，挣扎在亲情与未
来的迷茫中……他们将困惑写成信投进杂货店，奇妙的事情
随即不断发生。

与以往东野圭吾的小说风格不同，这本书没有引人注目的悬
疑推理，也没有跌宕起伏的故事情节，有的则是一幕幕尘世
间的烦恼，人们受困其中，寻求解脱!每个烦恼的主人公都充
满了矛盾与羁绊，但最终在解忧杂货店的帮助下得到救赎!

我很喜欢书中浪矢爷爷的一句话“其实所有纠结选择的人心
里早就有了答案，咨询只是想得到内心所倾向的选择，最终
的所谓命运还是让自己一步步走出来的”书中每个来咨询烦



恼的人，都想在浪矢爷爷这里得到解决的回答，其实不然，
每个咨询者心中早已有了自己的.答案，每个人最终的选择并
不是浪矢爷爷的回复，而是遵循本心!我们常常比喻一个人的
一生会用道路一词来形容，其实一个人的一生会走很多的路，
是路就有分叉口，在分叉口前，人难免会很难抉择，寄望旁
人给予指引，不如自己将命运掌握在自己手里!如果结局是好
的，你可能会庆幸自己的决定，而结局是坏的，你应该后悔
不迭吗?不!引用一句网络流行词，只有小孩才做选择题，成
年人的世界，走出那一步，就需要承担一切后果，你无法保
证在人生岔路口中，永远做出最正确的选择，既然你无法保
证结果，何不把每一步走结实了呢，过程对了，结果再坏也
不会坏到哪儿去吧!

解忧杂货铺阅读感悟篇三

喜欢上东野圭吾源自于他写的一本本经典的悬疑小说，然而
《解忧杂货店》却称不上是一本悬疑小说，更贴切的说是一
本哲学感悟的心灵碰撞之书。

我在南昌读大学的时候，一个校友是南昌郊区人，她向我诉
说，身边初中没读完就辍学的女孩子嫁给家里拆迁几套房的
做生意的土豪，反观自己，大学毕业后就业渺茫，男友还想
自己陪同他回到那污染严重出去就能吸入一鼻腔粉煤灰的山
西，即使不回山西，两人空手打拼不知道又要n年。那时候的
我，年龄和她差不多，见解也差不多，同样的迷茫，不会分
析，更不会给出什么好的建议来。现在想来，如果这个校友
在初中的时候就能预知未来，她会如何选择?选择有好有坏
吗?不一定。不是每个初中就辍学的女孩子能嫁给土豪，嫁给
土豪就一定幸福吗?金钱是衡量幸福的标准吗?其实我都不太
敢说出上面这句话，在人心浮躁的现代社会，人们羡慕着土
豪，求着和土豪做朋友，同时认为那些不拿金钱当回事的人
一定是个loser。校友没有辍学，那就有读书是不是有用这个
话题的讨论，现在大学的有些学科冷门的一毕业就失业，更



何况每年700万的大学毕业生，竞争那个激烈啊!但是，尽管
每年就业难，还是有一部分学生通过几年后的努力，日子越
过越好。乐观的看，校友应该有和男友走下去的勇气，毕竟
相恋一场不容易!

解忧杂货铺阅读感悟篇四

得知它能与《白夜行》比肩，就带着高期待看了。果然，每
一本书起评分都应该从零分开始，心情才不会有如此落差。

故事叙事角度不断变化是它的鲜明特色，不过最被人津津乐
道的应该是它欧亨利式的结尾。

最能触动我的还是解忧杂货店里浪失爷爷的那份耐心、豁达
和看问题直指要害的犀利。

每一份来信浪失爷爷都认真对待，包括恶作剧，包括复杂又
矛盾的烦恼，包括一封白纸。(对白纸的回复也很有哲学味道：
不妨换一个角度思考，正因为是白纸，所以可以画任何地图，
一切都掌握在你自己手上。你很自由，充满了无限可能。这
是很棒的事。我衷心祈祷你可以相信自己，无悔地燃烧自己
的人生。这可能是我最后一次针对烦恼谘商进行回答，谢谢
你在最后提供了我这么出色的难题。)

人做一些事情总是要追问为什么，浪失爷爷为什么要这样做
的，也许是陪孩子玩闹的阴差阳错，也许是慢慢在帮助别人
解决问题过程中也解决到自己孤单的烦恼和看清了纷乱人世
中到底什么才是真正重要的东西。

那么浪失爷爷是如何做的呢?“回信内容直截了当，完全没有
任何修饰。既没有顾虑，也毫不客气，甚至觉得词词充满挑
衅，好像故意要惹人生气。这就是浪矢杂货店的做法，这样
才能激发谘商者内心真实的想法，让谘商者自己找到正确的
路。”这是一位写信者对解忧杂货店如何解忧的总结，我认



为借由它我们完全可以看到浪失爷爷解忧方式的果断与直接，
我觉得书中有一处处理得非常棒，那就是每个咨询的人并不
是一开始就敞开心扉，将所有烦恼与矛盾都呈现出来，在来
信与回信往返的过程中，更多背景和不为人知的秘密开始揭
开，而这个过程其实就是帮助咨询者慢慢看清自己的过程。

浪失爷爷为什么要关掉杂货店?他觉得自己担了一份责任，他
开始怀疑自己是否对得起这份责任：“我回信中的无数回答，
对那些谘商者来说，到底有甚么意义，这件事才重要。我每
次都绞尽脑汁思考后回答，我可以明确地说，我在答复时从
来没有敷衍了事，但是，我不知道这些回答对谘商者来说是
否有帮助，也许他们按照我的回答去做，反而为他们带来极
大的不幸。当我发现这件事时，我就坐立难安，无法再轻松
地为别人提供谘商了，所以，我才会关了杂货店。”果真如
此吗?多年后他总结到：“我谘商多年，终于了解到一件事。
通常谘商者心里已经有了答案，找人谘商的目的，只是为了
确认这个答案是正确的。所以，有些谘商者在看了我的回信
后，会再写信给我，可能是我的回答和他原本想的不一
样。”看似是浪失爷爷在引导着咨询者走出困境，换一个角
度其实是咨询者本人在整个过程中认清自己，通过自己的咀
嚼，最后我们可爱的浪失爷爷也终于想通了。“重要的是当
事人的心态。虽然我之前很烦恼自己的回答是否造成了他人
的不幸，但回想起来，实在太滑稽了。我这个平凡的老头子
何德何能，我的.回答怎么可能具有影响别人人生的力量，真
的是太不自量力了啊!”然而他依然伟大，心甘情愿做一个指
明灯和陪伴者。

还记得他给那位做别人的情妇又怀孕的女人的建议吗?这个孩
子是这个女人最后做母亲的希望，但是情人又不可能离婚来
照顾她，她便陷入了纠结，浪失爷爷给的建议是，这个问题
真正解决之道在于你要确认孩子生下来是不是能够健康幸福
得活着。这个建议超越了外在很多东西。

还有那个跑路的家庭中的小男孩何去何从，浪失爷爷说，最



重要的是一家人要在一起，一家人的心要在一起。相信我，
明天一定会比今天更美好。回到我们的生活中，处处存在着
选择与纠结，我们判断的标准何在?就从今天上英语课来讲，
我觉得我们越来越强调外在的形式与条件了，比如要完成一
个演讲，这是一份作业与考核，然而我们经过了如此多的考
核为何我的英语依然没有什么提高?我想是整个过程我感受到
的都是痛苦都是压迫，丝毫没有学习英语的喜悦与兴奋。这
就是根源。

这本书和《相约星期二》有共通之处，在于对生命本真追求
到底何在?或多或少对我的生活存在着启发。

解忧杂货铺阅读感悟篇五

东野圭吾的《解忧杂货店》讲述了几个在人生道路上遇到各
种问题的人，将困惑写成信投入杂货店的投信口，第二天就
会在店后的牛奶箱里得到回答：年轻女运动员因为男朋友得
癌症，是继续训练取得好成绩，还是留在男友身边?鱼店小伙
充满音乐梦想，却面临做歌手还是帮助父母管理鱼店的两难
选择;想挣钱报答养母的陪酒女，遇到新的工作机会不知如何
是好……他们在杂货店回信的建议下，独立做出了对自己人
生最适合的选择，使自己在社会上立足。

读完《解忧杂货店》，我掩卷沉思。是啊，人生经历风雨很
自然，面对何去何从的选择一定会有困惑。我觉得人生的路
要自己走，别人可以建议、帮助，最终要自己做出适合的选
择。如果不能独立面对困难，只把自己的命运托付给别人，
那能在社会上立足吗?《解忧杂货店》书中的人走出了适合自
己的路，其实，走的路不一定是最好的，比如鱼店小伙为了
音乐梦想离家漂泊，却在现实中寸步难行，他选择了坚持，
结果虽然没有做到红极一时，但他创作的歌曲《重生》却一
直流传。

生活中不乏独立面对困难的例子：苏轼学会了承受挫折，信



步雨后，“一蓑烟雨任平生”;曹雪芹没有被“一把辛酸泪”
吓倒，而是勇敢地走下去，才给世人留下名著《红楼梦》;华
罗庚从小喜欢研究数学，可家里没钱，别人让他卖东西谋生，
但他坚持研究，成了数学家。

人生会有许多风风雨雨，站在人生的岔路口，人究竟应该怎
么做?我想这是《解忧杂货店》让读者思考的问题。

这本书让我领悟到每个人的命运掌握在自己手中，遇到困难
与其等待观望，不如独立勇敢面对，走适合自己的路。我将让
“人生要独立面对困难”伴随我的成长过程!

关于解忧杂货铺读书笔记2

之所以去买这本书，是因为久仰它的作者东野圭吾先生，世
界著名推理小说大师。《解忧杂货店》这本书并非悬案推理
小说，但是却更加扣人心弦。东野圭吾在评价自己的这本书
的时候说：“如今回顾思考过程，我发现自己始终在思考一
个问题，站在人生的岔路口，人究竟应该怎么做?我希望读者
能在掩卷时喃喃自语，我从未读过这样的小说。”

这本书主要讲述了幸平、翔太、敦也三个小偷为了躲避警察
的追捕从而逃进了一个废弃的杂货店，在这个杂货店中，他
们帮助过去的人们解决烦恼，同时也在最后找到了自己生活
的希望。看我拿着本书后，不光被圭吾先生严密的逻辑思维
所折服，书中所写的内容更加让人感动。一群走在迷途之中
的人，因为一个偶然的机遇，与他人的命运紧紧联系在了一
起。这更加让我意识到，任何人都无法独立生存，人们只有
相互支撑，才能够活下去。

在帮助别人的过程中，敦也一行人感受到了快乐和自己存在
的意义，最后浪矢爷爷的一封信给了他们继续的生活动力。
或许这就是人生，旅途中总会遇到很多机遇，而这每一个机
遇都有可能就是人生的一个拐点。在现实中可能不会找到一



家专门解答生活忧虑的杂货店，但人与人之间的互助和扶持
在生活中确实有的。我们不必去寻找什么人生的岔路口，做
好自己，尽可能去帮助关怀别人，足矣。

关于解忧杂货铺读书笔记3

一天开始读了东野圭吾的《解忧杂货铺》，今天读完了。

小说内容从一开始就挺吸引人的，第一章“回答在牛奶箱
里”甚至还有点悬疑恐怖，看到第二章就开始知道其中的人
物和事件的联系方法。直到第五章“来自天上的祈祷”结束，
才明白整本书在画一个圆，书中出现的所有人物：翔太、幸
平、敦也，浪矢雄支、浪矢贵之、浪矢骏吾，单亲妈妈川边
绿的女儿、鱼店音乐人松冈克朗、知名歌手水原芹，逃离父
母的孩子禾久浩介，夜店小姐到成功人士的武藤晴美。他们
都在这个圆上彼此有联系。被故事章节一一的铺陈明白。

这样的铺陈人物的联系，在前三章还在吸引我，但是到了第
四章第五章，没有耐心的我就有点腻烦了。作者塑造了太多
的点，要连成一个圆。难免有重复编制的感觉。到了第五章
我几乎是囫囵吞枣地看完的。

作者介绍说希望这个一个不一样的故事。我从中获得的感想
不多，讲人与人之间的奇妙联系?还是讲彼此之间各种性格背
景的人物之间真诚相待的可贵?河光园创始人和浪矢杂货店老
板的感情更是牵强的联系，爱情更不觉深刻。……总之，我
觉得各种思路都不觉深刻。

可能是我对文学的悟性太浅，还没有体会其中深意的敏感。
所以，对这本畅销电子书的评价给了可能有失公允的三分。
目前我不想再深入读一遍重新体会，看是否能有所纠正，希
望以后在哪个心静的时刻，我能重新翻看这本书，看届时的
心态境遇能否给我开启新的领悟。



关于解忧杂货铺读书笔记4

解忧杂货店是一本构思很精巧的小说，故事顺水推舟地讲述
比较符合正常的思维。但是这本书在错综复杂的人物关系里
面基本没有一条主要的故事线。围绕浪矢杂货店和丸光园孤
儿院连接的30年前的5个咨询人，和30年后的3个需要指引的
人。从我的理解，这本小说讲述的应该是让翔太，敦也，幸
平这三个小偷重新找回人生方向的故事。

理性去看，里面复杂的人物关系会逐渐破坏故事的完整性。
当我在纸上一遍遍画出人物关系图的时候我也会注意到为什
么保罗列侬的死去的表哥不是月兔患癌症男友的这种不是环
形关系的.缺憾。

感性去看，浪矢杂货铺也许是在通过鱼店艺术家，月兔，迷
途的小狗这三个人的烦恼让翔太，敦也，幸平这三个人的思
想回到正确的方向。每个故事的落脚点最终也回归到爱与救
赎这两点上。鱼店艺术家追求自己的音乐梦想最后因为救孤
儿院的小朋友死去，成就了小朋友姐姐日后成为歌手，自己
的作品也以另一种方式流传。保罗列侬以为自己看清了失去
财产的父母的真面目而离去并肯定自己的思想，可是父母为
了保全自己的儿子可以继续作为一个正常人生活而自杀。绿
河生下自己的孩子并在生命最后一刻救了她。迷途的小狗从
陪酒女转为女社长。里面所有的人都因为浪矢杂货店选择了
自己的路，而且在自己的路上走下去，虽然其中有误解，但
是最终这些误解都消除，内心也终于平静。这些是救赎。要
说爱，小说里面似乎每一层关系都在体现。亲情的，爱情的，
甚至是一面之缘的，还有素未谋面的。绿河对自己的女儿，
月兔对男友，艺术家救人，浪矢雄志对这三个小偷。

在我看来，作者写这部小说的目的是为了找寻人与人之间的
关系。在如今的日本社会也好，中国社会也罢。都面临着人
与人逐渐疏远的问题。没人去聆听自己的烦恼，自己的决定
是否正确。这样一个杂货铺就是让人们之间隐性的关系通过



对话和书信浮出水面。让人理解自己的内心，找寻自己的方
向，回望自己做出的决定。从这样的方面来理解，即使是互
不相干的人联系也是非常紧密的。在三十年前做出的一个很
小的决定也会影响到30年后的生活。这么看来，这本书还是
有一些教育意义的。毕竟书中的人虽然有着悲惨的童年，或
者是不如意的生活，或者是突如其来的灾难，或者是迷茫的
未来，但是都归于了平静。这一点倒是和现实生活很相近。
现实生活中肯定不会存在今天晚上把烦恼投入收信箱明天早
上就可以在后门的牛奶箱里得到回答的杂货铺。不过选择其
实还是在自己。以后的生活还是自己走。区别也仅仅是有无
这样一个寄托而已。

关于解忧杂货铺读书笔记5

当自己合上此书，脑海里面还继续想象着后续的故事。

想到这些的问题，我不禁对自己的操心感到好笑。这本最不
像悬疑小说家写出来的小说，来自写了《嫌疑人x的献身》东
野圭吾，很多书评人都在说这是本超越了悬疑推理小说的范
围，但是比悬疑小说更加紧扣人心。

开始的时候故事十分零散，正如章回体小说中不同的故事被
打散重新编排一样，能将一切故事连接起来的就是故事中
的“浪矢杂货铺和那个牛奶信箱”。

故事的开始应该是从浪矢爷爷年轻的时候开始，一段受到家
庭阶级阻拦的爱情成为了故事最开始的缘分。由于没有成功
的私奔，浪矢爷爷选择了回到故乡过平凡人的生活，浪矢爷
爷的初恋选择终身未嫁且到爷爷说过的故乡创办了“丸光
园”。她们肯定不会想到杂货铺和孤儿院的距离是如此之近，
可，就算知道了，又会是如何?当浪矢爷爷把那封信转给晓子
的侍女的时候，他的内心应该已经放下了吧。他只愿晓子能
过上属于别人羡慕的富裕生活，而不是跟着自己这个长工到
处漂泊。



或许这就是一个人爱你的真实想法，想把那些被生活困苦折
磨的苦难留给自己。想想，这也是浪矢爷爷开始解忧信箱的
开始初衷吧。他想要了解别人的忧愁，不管自己的一己之见
是否能够帮组别人也愿意当一个倾听的信箱。

书中的故事很多，也无法一一说来，那就说说我喜欢的“月
兔”小姐的故事吧。

可以说，每个去咨询的人都在隐瞒自己心中那一丝丝不愿触
碰的地方，月兔小姐也是。其实在月兔小姐写信的时候她的
心中已经有了一个答案，她内心的恐惧和担心是对自己的努
力的程度不自信。月兔小姐想借着男朋友生病的时节放弃自
己的那个不确定的答案，不去选择面对失败的后面，应该就
是她写信的初衷吧。月兔小姐原本以为回信的内容会是放弃
奥运会去陪伴你的男朋友这样的选择，那自己的选择就是合
乎情理的，不会为了放弃自己这么长时间的训练而有所愧疚，
这样自己也不会担心无法获得奥运会的参赛资格。

往往故事也是这样的巧妙，收到来信的是三个忐忑不安、慌
张逃跑的小偷而不是真正的浪矢爷爷。当过去的你收到来自
未来的的回答，你会如何去解读信中的那些答案。“月兔”
小姐可能无法理解为什么回信中的反对是如此的坚决，正是
信中坚决的不让她去参加奥运会而去陪男朋友度过最后的时
间，才让月兔小姐反思自己内心的胆怯和狡猾。

奇妙的把信中强烈反对她去参加奥运会的建议当成了不停去
试探她的懦弱的理由，才让月兔小姐明白自己的梦想和男朋
友一直以来的希望。所谓的陪伴和照顾，是带着两个人的希
望努力前行才对。即使最后败选也得到了比金牌更有价值的
东西。

看完书后，总会想如果有个信箱，我会写下怎样的故事?如果
回信的是个来自未来的人，我又会收到怎样的回答?其实自己
啊，总会把希望放在别人身上，以为抛出那些自己的困顿和



纠结，便会得到新的答案。其实自己啊，只不过是想找个不
同的出口罢了，内心里一直有个声音再告诉自己答案，因为
这个答案看上去过于艰难一些了。其实自己啊，你不过是在
别人身上为自己的恐惧和胆怯找到一份认同而已。

总有些路会难走了，总会要听到一些不同的声音，但是自己
啊，路还是要自己走的，心里的声音还是要听自己的。

手持砍刀，路斩荆棘，愿你的前路孤单不孤独!

解忧杂货铺阅读感悟篇六

《解忧杂货店》是日本作家东野圭吾写作的长篇小说。于
《小说野性时代》连载，于3月由角川书店发行单行本。

该书讲述了在僻静街道旁的一家杂货店，只要写下烦恼投进
店前门卷帘门的投信口，第二天就会在店后的牛奶箱里得到
回答：因男友身患绝症，年轻女孩月兔在爱情与梦想间徘徊；
松冈克郎为了音乐梦想离家漂泊，却在现实中寸步难行；少
年浩介面临家庭巨变，挣扎在亲情与未来的迷茫中……他们
将困惑写成信投进杂货店，奇妙的事情随即不断发生。

解忧杂货铺阅读感悟篇七

《放学后》是日本作家东野圭吾早期创作的推理小说，是他
的成名作。1985年，《放学后》以绝对优势摘得日本推理小
说界最重要的新人奖——江户川乱步奖。同年，日版单行本
由讲谈社出版发行。1988年由讲谈社出版文库本。正是《放
学后》的成功，使他决心走上专职写作的道路。

大陆版本由南海出版社于出版发行。台湾版本由林白出版社
于1991年出版发行，后由脸谱出版社于出版发行。



解忧杂货铺阅读感悟篇八

书籍名称：《解忧杂货铺》

出版单位：南海出版公司

出版前言：现代人内心流失的东西，这家杂货店都能帮你找
回——僻静的街道旁边有一家杂货店，只要写下烦恼投进卷
帘门的投信口，第二天就会在店后的牛奶箱里得到回答。

他们蒋困惑写成信投进杂货店，随即奇妙的事情竟然不断发
生。

生活中的一次偶然交会，将如何演绎出截然不同的人生？

如今回顾写作过程，我发现自己始终在思考一个问题：站在
人生的岔路口，人究竟该怎么做？我希望读者能在掩卷时喃
喃自语：我从未读过这样的小说。

——东野圭吾

在读《解忧杂货店》这本书的时候，内心深有感触。作者文
笔亲切，形如流水，情节曲折富有吸引力。最奇特的一点是，
好心的浪矢爷爷为了帮助别人设立的投信解忧的杂货铺竟然
在多年之后成为了联通现在和未来的纽带，又通过这种联系
冥冥之中又把很多人事物联系到了一起。有人说，读完这本
书最大的感触是没有一个人是一座孤岛，每个人不经意的一
个举动，可能会影响到别人甚至人生，而浪矢爷爷成功做到
了这一点，多年以后本该迷途的三个少年也做到了这一点，
浪矢爷爷通过帮别人解决难题而得到了晚年的充实和快乐，
而三个少年通过尽心尽力帮助别人重新找回了自信，发现了
生命的价值所在。同样被帮助到的人也听取建议改变了自己
一生的走向。每个人之间似乎都会通过这样或者那样的事物
联系到一起，这是一种很奇妙的力量。



我从浪矢爷爷身上看到了热心和善良，助人为快乐之本，从
不收取一丝一毫却尽心尽力回复顾客疑难的过程中得到的快
乐是无价的。上帝为一个人关上一道门的同时会为他打开一
扇窗，这句话在东野圭吾的作品中得到了充分的印证。女运
动员没有听取三兄弟的建议坚持参加训练，因为这不仅是她
一个人的梦想，更是弥留的男友最后的心愿，虽然最后没能
参加奥运会，但是她和男友都不后悔，收获了平静。克朗的
音乐梦想其实在他临死之前都没有实现，但是因为他的英勇
无私救了孤儿院的小朋友，他的作品在十几年后通过极有天
赋的小女孩家喻户晓。少年介浩经历了家庭变故这一沉重打
击，甚至开始怀疑父母，最后他做了自己认为最对的选择，
有了自己钟爱的雕刻事业。从小寄人篱下的女老板在浪矢杂
货店的建议下成为了百万富翁，完成了亲人最后的心愿……
可以看到，本该是绝境，但是用另一种方式思考又会是完全
不一样的。

在《解忧杂货店》这本书里，令我感触最深的是最后问题终
结在一张白纸上时浪矢爷爷的回信“如果说，来找我咨询烦
恼的人是迷途的羔羊，通常他们手上都有地图，却没有看地
图，就是不知道自己目前所在的位置。但是我相信你不属于
任何情况，你画的地图是一张白纸，所以，即使想决定目的
地，也不知道路在哪里。地图是白纸当然很伤脑筋，任何人
都会不知所措。但是不妨换一个角度思考，正因为是白纸，
所以可以画任何地图，一切都掌握在你自己手上。你狠自由，
充满了无限可能。这是很棒的事，我衷心祈祷你可以相信自
己，无悔的燃烧自己。”说的多好。这本是一个孩子的恶作
剧，把一张白纸投进了卷帘门的信箱，因为好奇老爷爷会做
出什么样的回答。不免为老爷爷的这种精神而感动，哪怕收
到了一张白纸，还是细细的想好，认认真真的回复，还回复
的如此精彩动人。没错，每个人的人生就好比一张白纸，没
有进行任何渲染，很多人拿了画笔会很疑惑，不知道该从哪
里开始描绘自己的蓝图，但是换种思维方式，正因为生命是
张白纸，所以才有无限可能，所以你的命运才掌握在你自己
的手上，我们可以尽自己所能，活成自己想要的样子。浪矢



爷爷说“他们都是内心破了个洞，重要的东西正在从那个破
洞逐渐流失”，“如果自己不想积极认真的生活，不管得到
什么样的回答都没有用。其实活在当下的我们何尝不是这样，
似乎每一天都过得那么疲惫，无望，令人烦躁。但其实负面
情绪，困扰自己的问题都是自己带给自己的，如果我们把丢
失的东西重新找回来，积极的面对生活，就有机会在白纸上
渲染出一幅美丽的'图画。

每一封来求助的信，每一个串联起来的人的故事，都在暗喻
一个小道理。这是我认为这本书最出彩的地方。女运动员的
故事解析了爱情和事业。流浪歌手的事迹也证明只要付出努
力，坚持梦想，总有一天会实现自己的梦想，正如书里所
说“你对音乐的执着追求，绝不是白白付出”。每一个成功
的人也绝不仅仅是有好运气，他们一定是在我们看不到的地
方吃了很多苦。逃家的少年诠释了家人和亲情的意义，“关
于家人，我的基本看法是：除了积极向上的旅行，家人应该
尽可能在一起。因为反感，厌倦等理由而离开，不是家人应
有的姿态。”不管如何逆境，都要和家人守望相助。女老板
发迹虽然源于浪矢杂货店的帮助，但是她对三兄弟的建议给
予了绝对的信任，“记忆中她从没做过任何会遭报应的事，
她只是诚实的一心向前奔跑”。如果有了明确的目标，为之
付出不懈的努力似乎也不是什么难事。

《浪矢杂货店》很出名，读了以后才知道原因，这是一本每
个人都会从中受益的好书。毕竟我在这趟杂货店之旅中，明
白了我该以何种姿态去面对未知的人生。


