
幼儿园夏季传染病预防国旗下讲话稿 幼
儿园国旗下的讲话演讲稿夏天(精选5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下面是小编帮大家整理
的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

幼儿园夏季传染病预防国旗下讲话稿篇一

老师们、同学们：

大家好！

大家早上好！今天我讲话的题目是《合理饮食，促进健康》。

每年的5月20日是“全国学生营养日”，这项宣传活动得到广
大师生、家长的欢迎和许多营养学专家的积极参与、支持。
随着生活水平的提高，挑食、厌食、偏食者日益增多，很多
学生都养成了喜吃零食、不爱吃主食的习惯，导致学生中营
养不良者日益增多。学生片面地摄入高脂肪、高蛋白食物，
加上运动量不足，我国青少年肥胖症发生率逐年升高。良好
的营养、适当的锻炼和合理的作息是影响其身心发育的三个
重要因素。日常饮食应多样化，以提供充足、全面、均衡的
营养，保证身体发育所需。饮食应注意：

1、养成吃早餐的良好习惯，吃好早餐。上午紧张的学习和活
动，要求早餐必须含有充足的热量。我们有些学生早晨匆匆
忙忙凑合着吃一点、甚至不吃就赶着上课，上了两节课，肚
子就空了。等到第三节课就出现精神不振、注意力不集中等
现象，影响正常的学习。

3、参加体力活动，加强体育锻炼 。适量运动和合理营养结



合可促进青少年生长发育、改善心肺功能、提高人的耐久力、
减少身体脂肪和改进心理状态等。这种经济、实用、有效、
非药物又无副作用的措施，对于提高青少年的生活质量和健
康水平起着重要的作用。希望同学们充分利用 晨跑、出操、
体育活动课时间加强锻炼。

同学们，让我们养成良好的饮食习惯，健康成长起来！

幼儿园夏季传染病预防国旗下讲话稿篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

早上好！今天国旗下讲话的`题目是《预防传染病，要从你我
做起》。

冬去春来，万物复苏，在我们迎接美好春天的同时，病毒、
细菌、真菌等病原微生物也开始活跃起来，因此，在我们享
受美好春光的同时，更要提防各种春季易发传染病来侵袭我
们的身体健康。春季易流行的传染病包括：流行性感冒、肺
结核、麻疹、水痘、腮腺炎等。此类疾病的主要特点是：可
通过空气、短距离飞沫或接触呼吸道分泌物等途径传播。

根据传染病疫情资料分析，今年我市风疹、流行性腮腺炎等
呼吸道传染病呈现上升趋势，已超过或接近警戒值，严重威
胁学校师生身体健康。为此，沈阳市卫生局、沈阳市教育局
等联合下发了《关于加强春季呼吸道传染病防治工作的通
知》。我们学校全体师生一定要遵照“通知”精神，在区教
育局、区急病控制中心，区保健所的共同领导和帮助下，全
面做好以风疹、流行性腮腺炎和甲型流感为重点的呼吸道传
染病防治工作，切实保护好全体师生的身体健康。

具体要求全校师生做到以下几点：

1、保证教室通风换气，定期消毒。每天第一个到班级的学生



要负责把教室的窗户打开，教室全天的通风也要有专人负责，
并做好每天的通风记录。班级消毒工作也要有专人负责，每
周消毒一次，做好消毒记录，遇到有传染病病情的班级，校
医要亲自消毒。同时，学校的保洁员也要定期对楼梯、走廊、
专用教室等公用部位进行消毒。

2、做好班级晨检工作和因病缺勤学生病因追查工作。班主任
老师每天要对班级学生进行晨检，做好晨检记录，同时要掌
握因病缺勤学生的情况，如果有传染病和疑似传染病病情要
及时反馈到卫生室。

3、严格执行学生缺勤请假制度。每个学生缺勤都要及时跟班
主任老师联系请假并说明缺勤原因。如果学生有发热、头晕、
口干、流汗、高烧不退等症状，或是怀疑自己得了风疹、腮
腺炎、甲型流感等传染病，要戴上口罩在家长的陪护下及时
到正规的医院就医，并及时把就医情况反馈给班主任老师。
如果确疹得了风疹、腮腺炎等传染病，一定要等到身体痊愈
隔离期满才能回校复课，同时要出示医院的复课证明。

4、提前接种疫苗。对于一些已经有疫苗可以防控的疾病，一
定要接种疫苗，如麻腮风疫苗，水痘疫苗，甲肝疫苗，乙脑
疫苗等等，在很大程度上可以保护易感人群从而避免疾病发
生。

5、尽量不要到人群密集、空气流通差的地方活动，尽量避免
探视病人，尽量少到医院等高危地区。

6、保持良好身体状态。正确的做法是早睡早起，保证良好的
睡眠和充分的休息，注意饮食的合理搭配和情绪的调节。

除了做到以上6点，在平时的生活中我们还要养成良好的饮食
和卫生习惯：

首先就是勤洗手。在以下这些情况下必须要洗手：饭前便后；



吃药之前；接触过血液、泪液、鼻涕、痰液和唾液之后；做
完扫除工作之后；接触钱币之后；户外活动、购物之后。

其次要勤洗澡，勤换衣物：贴身的衣物、被褥、枕巾要常换
常洗，如果有条件能最好定期在太阳光下曝晒消毒。

再次要勤剪指甲，勤理发：指甲盖里容易藏污纳垢，要经常
剪指甲。男同学要勤理发。

第四要均衡饮食：做到维生素、矿物质、蛋白质及各种营养
成分均衡摄取。不要偏食、挑食、厌食。

希望全校师生都能按照以上要求去做，使我校传染病防控工
作顺利开展，使全校师生都能健康，快乐的度过在校学习生
活的每一天。

幼儿园夏季传染病预防国旗下讲话稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学：

大家下午好！

一年四季的雨中，春雨绵绵，秋雨细细，冬雨淅淅，而夏天
的雨能够说是最独特的了。

刚刚还阳光灿烂，突然间，天空乌云密布，仿佛拉上了一块
巨大的灰色幕布，而幕后，正酝酿着一场大雨。狂风呼啸，
电闪雷鸣，一会儿豆大的雨点从天上落下来，天更暗了，雨
点有节奏地打到地上，激起个个水泡，一眨眼便消失不见了。

远处传来阵阵蛙鸣，青蛙们享受着大自然带给它们的天然淋
浴，欢快地唱着夏日赞歌。刚刚还无精打彩的花草，因为吸
足了这甘甜的雨水，挺直了腰，在风中欢快地跳起了舞。



昏暗的天空中时不时划过一道道金色的闪电，雨点更大了，
雷声更响了，几乎盖过了其他一切声响。一时间，天地之间
只剩下这雷、雨二重奏了。之后风也刮得更猛烈了，于是，
雷雨声中夹杂进了风声还有树叶的沙沙声，这就组合成了独
特的夏日四重奏，还真是别有一番风味。

云开始快速移动着，翻滚着，似几条黑龙扭打在一齐。雷声
渐渐远去，风小了，雨点也开始变小了，云间露出了一道曙
光。雨停了，太阳出来了，碧空如洗的天边挂起一道美丽的
彩虹。鸟儿们又欢快地叫着，翱翔在高高的蓝天白云下。大
树、小草经过风雨的洗礼，显得更加生机勃勃，花儿开得更
娇艳欲滴了。

啊！夏天的雨，多么奇特的雨！

幼儿园夏季传染病预防国旗下讲话稿篇四

敬爱的老师、亲爱的同学！

早上好！今天我国旗下讲话的内容是“怎样预防春季的常见
传染病。”

万物复苏，春意盎然。春天是一年最美好的季节，但也是一
些传染病的高发阶段。我们只要了解和掌握一些基本的预防
知识，就可以远离疾病，享受快乐的春天。

流行于春季的常见传染病有以下几种：流行性感冒、麻疹、
流行性腮腺炎、水痘等，下面给同学们简单介绍一下这几种
疾病的一些基本常识：

流感是常见的呼吸道传染病，潜伏期1—3日，主要症状为发
热、头痛、流涕、咽痛、干咳等，发热一般持续3—4天，也
有表现为较重的肺炎或胃肠型流感。



麻疹是由麻疹病毒引起的传染病，潜伏期8—12日，主要症状
为发热、怕光、流泪、流涕，眼结膜充血，出现口腔粘膜斑
及全身斑丘疹。

不同的传染病有不同的治疗方法，但基本的预防措施是相通
的，我们只要注意以下几点，就能有效地减少疾病的发生和
传播。

1、早上到教室，把教室南北两边的窗户打开，空气对流，让
教室里的空气保持新鲜。

2、平时要多喝水，可起到除燥，保护黏膜的功能，促进病毒
的排除。

3、保证饮食营养的均衡全面。养成良好的饮食习惯，不挑食、
不偏食，有助于增强体魄。也可以适当的补充维生素。

4、培养生活好习惯、养成勤洗手的好习惯。用冷水洗脸可增
强鼻黏膜对空气的适应能力，有效预防呼吸道传染病。

5、保证充足的睡眠有助于提高机体的免疫机能，是身体最基
本和最重要的保健条件。还有就是要增强体育锻炼，强健的
身体就是抗病的基础。

6、在预防呼吸道传染病易发的季节，要尽量避免去人群聚集
的公众场所。

同学们，身体是知识的载体，只有健康的体魄，以及良好的
心理品质，才能更好地学习和工作，才能应付各种困难和挑
战。

最后，希望同学们都能有一个健康的身体来认真的学习。



幼儿园夏季传染病预防国旗下讲话稿篇五

敬爱的教师，亲爱的同学：

大家好！

落红还没完全化作春泥，石榴已有了笑意。接踵而来的是销
声匿迹已久的第一声蝉鸣。夏天，就这样来了。夏天像一个
青年人，灼热的阳光是他灿烂的笑脸，迸发的热量是他蓬勃
的气息，葱茏的草木是他厚密的头发，水涨潮急的山洪是他
的力量，速来忽去的骤雨是他的脾气。

夏日的绿，在天地间挥毫泼墨，在蓝天白云下，描绘着一幅
幅多彩多姿的画卷。映入眼里的或墨绿，或清绿，都完全地
脱了鹅黄的底子，它是这般的葱茏和葳蕤着，不再浅薄、不
再稚嫩，浓浓的把生命的层次极尽展现。

它充满活力地吸纳着烈烈的阳光，悠悠的呼吐出纯纯的气息，
让你在这样绿的庇护中，神清气爽，尽享清凉。可是那天也
有不测风云，带了阴和阳电的云朵在午后热吻，闪电是不经
意露出的含情脉脉的目光，雷声是他们欢乐的笑语，而雨后
七色的彩虹呢是他们爱的结晶。蓝的天，白的云，绚丽的彩
虹，交织盛夏日最美的风景。

池塘里，告别了苞蕾的荷花，绽放着清丽的笑靥，在轻风拂
送下，舞动着叠翠的裙裾，婷婷的妩媚着矜持的身姿，凝雾
噙露着似若一婉约的女子在轻轻呤诵“掉拂荷珠碎却圆”的
诗句，隽秀的枝杆无不在向你展示着夏的风情，不由得让你
在赞叹那绝佳的韵致间。于蓦然回首中，已是“接天莲叶无
穷碧，映日荷花别样红了”。

夏天的夜色，总是挂着迷人的色彩，有点深沉却带着浪漫。
天空的云朵在晚霞的映射下，五彩缤纷，幽悠的明艳着自我
的秀丽。那高悬着银镜似的圆月，把那如水的清辉漫漫倾泻，



在蛙鸣虫啁中，繁星调皮的眨着眼，欢乐的欣赏着婆娑的树
影。这时，习习的凉风便把昼日里的烦与忧轻轻的弥散开来。

夏天是多姿多彩的，沉静的是湖蓝，纯洁的是乳白，高贵的
是米黄，热烈的是大红，典雅的是银灰，庄重的是墨黑……
缤纷的色彩把温煦的夏日画满了。

清雅的雏菊、馥郁的郁金香、娇艳的山茶花、妖娆的牡
丹……芬芳的香气把幽幽的庭院溢满了。脆亮的蛙鼓、知了
的聒噪、蚊蚋的低吟、婉转的鸟叫……丰富的声响把轻飘的
空气充满了，这就是夏的神韵。让冬苏醒，让春灿烂，让夏
多姿，让秋辉煌，让生活多彩。有了天地间的滋润，才有了
旺盛的生命力。因为有了彼此的关爱，才有了春华秋实。

走过了春的旎旖，迎来了夏的蓬勃，是这般的缤纷着绚丽，
灿烂着热烈。这夏天很秀丽阿，承之后春的生机，蕴含着秋
的成熟，展现了抖擞激荡着夏的精神。


