
2023年航天演讲稿 我的航天梦三分钟演
讲稿(大全8篇)

演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。好
的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演讲
稿下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，
我们一起来了解一下吧。

航天演讲稿篇一

人生是船，梦想就是帆，每个人都有一个属于自己的梦想。
每个人只要奋力实现自己的梦想，中国梦就会成为现实。

我的梦想是长大以后能驾驶飞船飞上太空成为一名宇航员，
去探索未知的“蓝色空间”。当我从电视上看到“神舟六
号”载着费俊龙、聂海胜叔叔在太空遨游的情景，和他们满
载中国人的自豪从太空凯旋归来时，我的内心既激动又自豪，
当一名航天员的梦想也更加强烈。

我知道要实现梦想，不是那么简单的一个想法、一句口号，
而是靠自己的努力拼搏，才能实现的。但是要飞入太空并非
那么容易。它需要结实的身体，丰富的经验，长期不停顿地
训练，而且未来的宇航员还要有广博的知识。

首先，宇航员要有强健的体魄。于是，我决定每天都坚持早
起，和爸爸一起晨跑；周末时，我还经常和同学一起打篮球、
羽毛球，锻炼自己的臂力。其次，宇航员更要具备良好的心
理素质，我就经常和爸爸妈妈去野外探险，锻炼自己的心理
承受能力，还尝试着坐过山车、进鬼屋、坐摩天轮等等，做
到遇到突发事件沉着不紧张。宇航员要熟悉星球的状况，如
果宇航员登上了月球，以为月球和地球差不多，便脱掉宇航
服，直接站在月球上，那就会造成很严重的后果。所以，我



购买了大量关于探索宇宙星球的书籍，收集了大量有关宇航
员、火箭、无重力状态等科学常识的资料，不断地去探究宇
宙，不但让我掌握了丰富的航天知识，而且激发了我对探索
宇宙未来世界的欲望。

宇航员的首要任务是探究各种太空谜团。至今，还有各种谜
团没有解开，如：黑洞到底存不存在？太阳系形成之谜？木
星的内核存不存在？可以通过黑洞穿越时空吗？还有许多如
此的谜团等待人们来解决。神舟十号、天宫一号、嫦娥三号
这些航天器的成功发射，无疑波动了无数拥有航天梦的人的
心弦，激发了拥有航天梦的人的斗志。航天员的训练是一项
很艰苦、很漫长的过程，但我不能放弃，从现在开始，我就
要努力学好科学文化知识，锻炼身体，培养坚强的意志力。
这样才能实现我的航天梦。

每个人的梦想只有一点点力量，汇集起来便成为巨大的力量，
正是全中国人的共同努力，祖国才会更富强，复兴强大的中
国梦才能实现。

航天演讲稿篇二

你们好！

每次遥望星空，我都会梦想自己穿了件白色宇航服在太空上
行走，探索着人类没有解开的奥秘。

从“东方红”到“神八”中国的航天技术已迈出了很大的一
步。1999年到2002年，中国的“神舟”一次次地震撼着人们。
2003年“神舟五号”发射升空，中国第一艘载人飞船在太空
中遨游。2005年，聂海胜和费俊龙两个人的身姿展现在茫茫
太空中。

2007年中国第一艘探月卫星“嫦娥一号”在西昌发射，直冲



云霄，上下五千年的“奔月”梦终于实现了！2011年神舟八
号与天宫一号对接，表明着中国离建造“太空家园”又近了
一步。在月球上行走，去水星、火星上建造太空家园，建造
大型太空站，发现更多的星球……让梦想成为现实，这就需
要我们去发现、去努力。我曾经有一个梦想——成为宇航员，
跟着飞船一起去一望无际的宇宙探索奥秘，欣赏美丽的星系、
星球景象。

如今我们认真学习，正为自己的梦想奋斗着。学好各种知识，
长大后成为一名真正的宇航员，为祖国探索奥秘，解开谜团，
贡献力量。同学们，我们一起努力吧！

航天演讲稿篇三

寂静的夜幕，明月高悬，星光璀璨，熠熠生辉。蓝色星球上
的人们，脚踩大地，仰首夜空，好奇那遥远的星空的玄妙与
神秘，那一瞬的疑惑，开启了人类对深邃星空的向往与探求，
此后数代人为之奋斗不懈，一步步接近那遥不可及的存在。

2021年10月16日，神舟十三号载人飞船发射圆满成功。翟志
刚，王亚平，叶光富，三名航天员奉命出征，他们将在太
空“旅居”6个月的时间，这是我国航天史上的一次新突破。
回首中国航天史，无数航天人接续奋斗，推动中国航天发展
日新月异。我们看到的，是卫星，是火箭，是火星车，是空
间站……无数个航天成就，都是中国航天人用心血浇灌出来
的，背后的攻坚克难，持续探索，是我们看不到的，航天精
神。

载人航天精神是一种“特别能吃苦、特别能战斗、特别能攻
关、特别能奉献”的伟大精神，数代中国航天人坚守“仰望
星空，脚踏实地”的初心，秉承着“为国争光”的理念，一
步一个脚印，实实在在地踏在中国航天的路上，在航天领域
大步向前，创造出一个又一个航天奇迹。激励他们向前的动



力是什么呢？大概是热爱吧，热爱星空，热爱深邃神秘，热
爱祖国，热爱人民，所以不畏艰险，不怕吃苦，自强不息，
勇往直前。

中国的航天事业是在极其艰苦的条件下起步的，技术落后，
人才稀缺，专业知识匮乏等等，都是当年中国航天人面临的
问题，但他们并不畏惧，而是决定以渺小启程，不负祖国，
不负人民。我们所熟知的“两弹一星”元勋们，就是最初的
航天人，他们为了中国航天梦奉献了多少青春，多少热血，
那一切的努力拼搏，都不是为了外在的财富，而是为了国家
的尊严，民族的荣耀！以他们的学识水平，本该有更好的职
位，更高的薪酬，富足安乐地过着自己的生活。但他们却选
择了荆棘与挑战遍布的中国航天路，选择了隐姓埋名，默默
无闻，选择了淡泊名利，扎根平凡……是他们的牺牲奉献，
呕心沥血，才换来了那时新生的中国在航天领域的重大突破，
打破了超级大国科技垄断的局面，一点一点缩小中国和其他
科技强国的距离，提升我国国际地位，立世界东方，扬中华
之名！向科研人员致敬！

每一次成功发射的背后，有着地面科研人员的付出，也有着
航天员的刻苦训练。航天员是一种职业极其特殊的人，他们
要在特殊的环境条件下，在航天器的舱内外完成飞行监视、
操作、控制、通信、维修以及科学研究等特殊的工作任务，
并能正常的生活。这就要求必需对他们进行严格的训练，使
他们具备优良的生理和心理素质，对航天特殊环境因素有很
强的适应能力，并熟练掌握航天器和完成飞行任务所应具备
的各种知识和技能。因此，他们不仅要接受基础知识训练，
体能训练，还要进行超重和失重训练，模拟飞行训练以及心
理素质训练。这一系列的“魔鬼训练”，在正常人看来都是
无法接受的，但这却是航天员的日常，因着职业的特殊性，
航天员为之付出了许多。很多人小时候都梦想成为一名宇航
员，遨游太空，那看起来好像是一件轻松且有趣的事情，殊
不知，这背后是怎样日积月累的付出与痛苦，让我们向航天
员致敬！



“嫦娥”“玉兔”“祝融”“夸父”“羲和”“鸿雁”“蛟
龙”“天宫”“北斗”“鹊桥”“神州”……这些以中国神
话命名的航天成果，象征着中国航天人的浪漫——将先人口
中的神话变为现实，一代又一代航天人用行动诠释着伟大的
航天精神，初心不改，砥砺向前。中国航天未来之路依然长
远，就请勇往直前，向着浩渺的星空进发，揭晓寰宇的奥秘，
缔造下一个奇迹，中国航天，永不止步！

航天演讲稿篇四

大家好！今天我演讲的题目是《捧着一颗心来，不带半根草
去》。

初为人师时，不知道自己肩上的责任，以为自己就是一
个“孩子王”。后来，当渐渐融入教师这个角色，才感到自
己更需要的是一颗真心与挚爱。在孩子们热切的目光中，我
开始在各方面提高自身素质，并且把陶行知先生的名言“捧
着一颗心来，不带半根草去”当作自己的座右铭。

弹指一挥间，近十年过去了。当年的小女孩已经成长为像模
像样的“老教师”。用朋友的话说，走在大街上，人们一看
就知道是个教书的。我不知道她的话是赞扬还是讽刺。如果
是赞扬，也许是经过多年为人师表的洗礼，自己获得了一种
教师特有的崇尚知识、甘为人梯的内在气质；如果是讽刺，
也许是因为身为教师固守着清贫的生活，自己缺少了那种珠
光宝气、艳装的豪华。但不管是赞扬还是讽刺，我却铭记
着“捧着一颗心来，不带半根草去”的座右铭，将“教师”
这个荣誉高高举起，不动摇，不自卑，立志做一根燃烧的红
蜡烛。

今年八月，我离开工作八年的幼教岗位，投入到另一个崭新
的工作环境——上杭四中，四中是我梦想已久的学校，因为
我喜欢挑战，喜欢在新的领域充实自己。而四中正是我实践



梦想、挑战自己的新天地。这里有优美的环境、和谐的氛围，
是我们青年教师勤学苦练、开拓创新的好校园。

因此，我知道这门副科的重要，知道自己肩负的责任之重。
刚到四中时，心里曾忐忑不安，不知道能否将课上好。因此
第一次上课前，我准备了一遍又一遍，直到把每一个细节都
背下来。结果，第一节课上完，我发现我们的学生对计算机
课程表现出了浓厚的兴趣。

下课后，他们还对我说：“老师，再给我五分钟，我们还想
练，老师，可不可以全班都参加兴趣小组活动……”我心里
十分高兴——我成功了。第一次的成功令我信心大增，以后
每一次上课，我都精心准备，特别是在如何增强学生学习兴
趣方面，下了较多功夫。在兴趣小组活动中，当我看到一幅
幅学生颇有成就的作品时，我不禁露出欣慰的笑容。我觉得
自己的努力有了结果，有了方向，我为自己的努力而骄傲！

我的启蒙老师曾对我说：“在老师的手中，握着无数的金种
子——那便是希望，也是教师的全部财富。”是啊，当每个
生命来到这世界上，在他们的心中，都有一块空白的土地。
我们老师便大把大把的把金种子散向他们的心田。

老师的关爱，在他们的心中播下了热爱生命的种子；老师宽
容在他们的心中播下了善待生活的种子；老师的才华在他们
的心中，播下了渴求知识的种子；老师的期待在他们的心中
播下了希望的种子。当这些种子在他们的心中扎下根，成为
泥土的一部分时，这希望的种子变成了上面最灿烂的一朵花。
因此，我热爱教育，甘当播种希望的老师。

也许我选择的教育事业，注定我这一生只能默默无闻，只能
默默奉献，但是我非常乐意，非常自豪。在播种知识的宽阔
领域里，我愿做一颗小小的铺路石，静静地躺在泥土里，即
使它没有水晶的纯静，没有宝石的艳丽，没有钻石的光芒，
也要努力让我们的新一代走在我们铺就的平坦而宽阔的道路



上奔向前方，奔向远方。我心中将永远铭记这样一句话：捧
着一颗心来，不带半根草去。我愿和大家一道默默地耕耘，
共同托起我们四中的太阳。

我的演讲完了，谢谢大家！

航天演讲稿篇五

今天，中国科学院院士张厚英爷爷来给我们做了题为《孩子
们，你们想当航天员吗?》的讲座。

在张爷爷的讲座中，包含了很多的航天知识。以及我国为什
么要发展载人航天、当前国际上发展载人航天的情况，载人
航天的科学研究。

其中，让我感触最深的，是中国航天科学家的那种精神。他
们不知经过了多少个日夜研制出可以保温，可以将二氧化碳
变为空气航天服。不知经过多少个日夜，想出、并实施在飞
船上的数个逃生手段。不知经历了多少个日夜研制出了可以
制作“太空水”的机器。并且，旧书按时飞船飞上天后，他
们也会夜以继日的在电脑屏幕前观察者飞船的动态。

在张厚英爷爷的讲座中，让我最激动的就是张厚英爷爷说：
到了2020年，中国的太空站就会成立，它的寿命是10~15年，
那时，美国的太空站已经报废，太空中唯一的太空站就是我
们国家的，并且，到那时候，还会有人上去居住。而且，我
们中国接受来自各个国家的航天科学家来通过太空站来研究
宇宙，这真是体现了我们中国人的大度。

现在的中国，航天科技已经非常强大了，他已经成为了世界
上能发射载人飞船的三个国家之一了。现在的中国，几乎每
年都要发射一艘飞船。

在听了张厚英爷爷的这次讲座后，我也想成为一名航天员或



者航空科学家，因为那可以为我们的祖国增光添彩!这次的讲
座，让我在心中默默下了这个决心。

航天演讲稿篇六

大家好!我今天演讲的题目是《让雷锋精神代代相传》。

“学习雷锋好榜样，忠于革命忠于党”，在很小的时候，老
师就教我们唱这首歌了，哪时候还小，不理解到歌词的含义。
现在我忠于明白了，雷锋为什么几十年来一直被人们传唱，
他永远活动在我们中国人的心中!

每一次想起雷锋，就想起这一段话，因为这段话是雷锋叔叔
常说起的一段话，虽然雷锋叔叔已离我们远去，但他的这段
话却一直印在我的心中。

雷锋叔叔非常节俭，一双袜子补了又补，穿了又穿，一直舍
不得扔。我们现在的生活富裕了，尽管不用像他那样穿打补
丁的袜子，节俭的精神还要有。因为我们虽然没有为家里挣
钱的义务，但有节约的义务。不乱花零钱;不用白纸做草稿;
铅笔不能用半截就扔掉;少吃零食，珍惜每一滴水、每一度
电„„身边的一件件小事处处给我留下了节约的机会。

雷锋叔叔还特别助人为乐。他把帮助别人看成一种享受快乐
的方式。我认为作为一名三年级小学生，助人为乐的前提是
自己的事情自己做，想想看，一个人如果连自己事情都做不
好，又怎么去帮助别人呢?我们首先要经常做铺床、叠被子、
收拾书包、洗袜子等这些小事，另外，同学生病时送出的亲
切问候，教师节送上的温馨祝福，家长生日时献出的美好祝
愿等等，我认为这都是我成长路上助人为乐精神的具体体现。

作为少先队队员，我们一定要用实际行动向雷锋叔叔学
习。“你快乐，所以我快乐”应该成为我们每个人的想法，



因为帮助他人是快乐的，它带给你满足与自豪。哪怕不留名，
你也会得到双份的快乐，这种快乐是他人无法体会的到的。
学习雷锋我们还应该从平时生活的每一件小事做起，让三月
的阳光更加明媚，让身边的人们更加幸福，让雷锋的精神代
代相传，让雷锋活在我们每个人的心扉!

我的演讲完毕，谢谢大家!

航天演讲稿篇七

你们好！今天我讲话的题目是《飘扬的红领巾》。

有一位老人曾这样说过：有一种颜色，它能很多年飘扬在心
中不褪色，那是红领巾的颜色。有一种光荣，让人50年后想
起还激动不已，那是戴上红领巾的光荣。有一种真情，它
能50年在心中不变，那是对红领巾的真挚感情。

红领巾是我们少先队员的.标志，它伴着一代又一代的少先队
员在少先队组织中健康、快乐地成长。多少人有着同样的感
受：一戴上红领巾，就能感到自己与无数先烈为之奋斗的事
业有了联系；一站在星星火炬的队旗下，就能感到人生的追
求从这里开始；一行队礼，就能感到“人民的利益高于一
切”；一喊起呼号，就能感到自己正在为实现一个美好的理
想做全面的准备。作为一名少先队员，胸前鲜红的红领巾与
你们为伴，一同学习、一起游戏、一同分享快乐，这是件多
么自豪的事呀！

“三要”：

第二个“要”：

当红领巾脏了，要及时清洗晾干，保持红领巾的整洁。

第三个“要”：佩戴红领巾向师长问好时要行队礼，队礼要



规范，应先立正再行礼，不能边走边敬礼。

“三不要”：

1、不要到校门口再来戴红领巾；

2、不要为了应付检查而戴红领巾；

3、不要将红领巾另作他用。

从这周开始，每天学校都会派同学检查各班级同学的红领巾
佩戴情况，看看哪位同学们认真做到了“三要不要”。

下周三我们又将迎来一批新的少先队员，作为老队员的哥哥
姐姐们更要处处以身作则，不光在学习上要勇攀高峰，更要
在日常行为习惯方面做起表率作用，为新队员做好榜样。老
师相信你们会更爱红领巾、更爱少先队。老师也相信我们在
场的每一位少先队员都始终不会忘记红领巾所赋予你们的那
一份光荣和责任。

我的讲话到此结束，谢谢大家。

航天演讲稿篇八

大家上午好！

今天我国旗下讲话的主题是“向中国航天英雄致敬”

1961年4月12日，苏联航天员加加林勇敢地搭乘东方一号飞船
进入地球轨道，开创了人类载人航天的历史。经过前期充分
的论证与试验，七次试射中的最后两次才得以成功。人类这
首次的太空之旅并不顺利，加加林绕地球一周108分钟的太空
之旅可以说是险象环生。也正因为经历了如此多的不易，人
类的首次载人航天才更加值得铭记与纪念。加加林的壮举实



现了自古以来人类飞天的梦想，开启了人类探索太空的新纪
元。联合国大会2011年4月7日作出决议，将每年的4月12日确
定为国际载人航天日。

中国载人航天发展迄今已整整60年了，人类的载人航天技术
取得了飞速的进步。这60年来，我们国家的先辈们披荆斩棘，
不懈拼搏，在艰苦卓绝的条件下，实现了我国航天技术从无
到有，又经一代又一代的航天人默默付出，将我国的通天之
路修筑得足够宽广。2016年国务院通过确定每年的4月24日为
中国航天日，以此纪念东方红一号的发射成功。2021年4月24
日，我国迎来了第六个“中国航天日”。当1970年4月24日
《东方红》的音乐声响遍全球，我国第一颗人造地球卫
星“东方红一号”发射成功，同时也拉开了中国人探索宇宙
奥秘、和平利用太空、造福全人类的序幕。2003年10月15日，
中国第一艘载人航天飞船神舟五号发射成功。中国成为继苏
联和美国之后世界上第三个将人类送入太空的国家。如今，
中国开启迈向空间站的时代，触角伸向更远的星际。

杨利伟：中国首次执行载人飞行任务的航天员，驾乘神舟五
号飞船在太空飞行21小时23分，实现了中华民族的千年飞天
梦想。2008年9月25日，神舟七号飞天，翟志刚和刘伯明、景
海鹏组成神舟七号飞行乘组，开始了他们的第一次太空之行，
也是中国人第一次手持红旗，漫步太空；刘洋：于2012年6
月16日搭乘神舟九号顺利升空，成为中国第一位女航天员，
她说：“被国家需要是最大的幸福”；景海鹏：中国三次出
征太空的航天员，2012年6月，圆满完成天宫一号与神舟九号
载人交会对接任务，2016年6月，他再次奉命担任指令长，执
行天宫二号与神舟十一号载人飞行任务，圆满完成与天宫二
号交会对接；王亚平：我国首个“太空教师”……成为一名
航天员，他们需要经过严苛的训练。天梯无捷径，唯有苦登
攀。他们为祖国无私奉献，不怕牺牲，为了航天事业无怨无
悔。他们为祖国出征太空，把使命看得比生命更重要。他们
实现了中国航天梦，他们名副其实都是我们心目中的航天英
雄。



中国的航天事业，从无到有。从无人到载人，从一人到多人，
从太空行走到交会对接……中国航天在浩瀚太空，留下了一
个又一个脚印，中国航天事业蓬勃发展，离不开一代代航天
人的辛勤付出。空间站建设、载人探月、火星探测……中国
航天的时间表正在加速。我们的征程未完待续，我们的征途
是星辰大海。

每次发射牵动亿万国民的心；每次点燃，筑就千年飞天梦。
今天，让我们致敬中国航天英雄！致敬，中国航天人！学习
他们“特别能吃苦，特别能战斗，特别能攻关，特别能奉
献”的航天精神。我们航天中学作为一所航天特色学校，在
第六个中国航天日之际，我们初一1班全体同学倡议每一个航
中学子积极行动起来，学一个航天人，看一本航天书，画一
幅航天画，多了解航空航天知识，为未来筑起宏伟航天梦！
为中国航天日献礼！虽然我们现在还只是一名中学生，飞天
的梦还只是我们的梦想，可是我相信，只要我们努力地学习，
好好掌握老师教给我们的知识，遇到困难勇于探索，锲而不
舍，将来就一定会像航天英雄们那样，乘坐巨大的宇宙飞船，
飞向美丽的太空，让我们的梦想变成现实！


