
2023年进厂工作心得体会 暑假进厂打工
心得体会(实用5篇)

我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得体会的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。那么我们写心得体会要注意的内容有什么呢？
下面是小编帮大家整理的优秀心得体会范文，供大家参考借
鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

进厂工作心得体会篇一

那一天当我们最后一门考试结束后便意味着我们大一的学习
生活已经结束了，时间过得如此之快使我感到我的大一生活
是那样的庸庸碌碌，平平淡淡，但在半个月前我报名要参加
院里的暑期社会实践又使我的大一生活增添了些许值得回忆
的地方。

在做暑期社会实践这几天里我们每天都要早早的坐公交出发
就像挤公交的早班族一样，摆书摊守书摊撤书摊这都是我们
在室外做活动要做的事情。炎炎烈日，在高温的夏天我们也
在公园里清扫垃圾体验了清洁工人们的辛苦。其实有时候感
觉也是蛮辛苦乏味的，但是更多的是与队友一起做活动的乐
趣。在这十天左右的社会实践中，我认识了一群与我志同道
合的人，我们来自同一所学校不同的班级，在没有进行这个
活动前我与他们基本上没有接触过，但在这社会实践活动过
程中我们共同努力，一起辛苦的工作至此已结下了深厚的友
谊。这个暑期社会实践对我来说收获很大。

进厂工作心得体会篇二

进厂教育是新入职员工踏入新企业之后的重要一步。在这个
过程中，员工接受初级培训，掌握公司的基本信息，理解企
业文化，并与企业彼此磨合。通过参与进厂教育活动，我深



刻地感受到了什么是真正的团队合作、企业文化的重要性以
及个人与组织的关系。这也为我今后的工作打下了坚实的基
础。

第二段：团队合作的重要性

进厂教育中的团队合作是我最深刻的体会之一。在团队合作
中，每个成员都有自己的角色和职责，只有所有人齐心协力，
才能完成任务。进厂教育以小组为单位进行，每个小组都有
一个共同的目标，需要大家相互配合，互相帮助。我从中领
悟到，只有当团队成员相互信任、互相合作，才能取得优秀
的工作成果。通过与团队成员的互动，我不仅学到了如何与
人沟通、如何处理冲突，还学会了倾听他人的观点和意见。
这些技巧在今后的工作中必将发挥重要的作用。

第三段：企业文化的重要性

企业文化是一个企业的灵魂，它体现了企业的价值观和行为
准则。在进厂教育中，我深刻地感受到了企业文化的重要性。
企业传达给员工的价值观和行为准则对于员工的工作方式和
态度起到了至关重要的影响。在与资深员工的交流中，我了
解到企业文化中的奋斗、创新和共赢的理念，这些理念不仅
能够推动个人的成长和进步，也有利于集体的发展。在今后
的工作中，我将继续努力融入企业文化中，以更好地与企业
共同成长。

第四段：个人与组织的关系

进厂教育让我深刻认识到个人与组织之间的关系。我意识到
作为一个员工，我不仅要为自己的个人发展负责，也要为企
业的长期发展和利益负责。只有深入参与到组织中，积极履
行自己的职责，才能提高自己的价值，同时为企业创造更大
的价值。进厂教育让我明白，个人的发展和企业的发展是相
辅相成的。只有为组织付出更多，个人才能得到更多的回报



和成长。

第五段：进厂教育的重要性和继续学习的决心

进厂教育为我们提供了一个良好的起点，让我们了解企业、
了解工作，更好地融入到组织中。但是，进厂教育只是一个
开始，我们应该持续学习和进步。在今后的工作中，我将不
断努力提升自己的能力和素质，与企业共同成长。我相信，
通过持续学习、不断创新，我能够在工作中取得更好的成绩，
并为企业的发展贡献自己的力量。

总结：

通过进厂教育，我深刻认识到团队合作的重要性、企业文化
的重要性以及个人与组织的关系。进厂教育为我提供了一个
良好的起点，让我能够更好地融入企业，并为企业的发展做
出贡献。我将持续努力学习和提升自己，不断创新，为企业
的发展贡献自己的力量。这段经历对我而言将是一段宝贵的
记忆，同时也是我职业发展道路上的重要一步。

进厂工作心得体会篇三

暑假进入电子厂打工，一是打发暑假两月无聊的时光，二是
给自己赚点零花钱，尽量的让父母为我少出一点钱，也是为
了让自己去体验打工的辛苦。现在暑假要进入尾声了，我也
该从工厂离职了，在此谈谈我的打工心得。

在电子厂上班，一天有十几小时的班要上，而且还都是站着
的，有时候忙的时候有可能还会加班，真的是特别的辛苦，
这种苦不经历一次，都不知道是什么味道。我刚进入工厂工
作的时候，经过简单的培训之后，就上岗了。因为刚入场，
又是个新人，所以不管是速度还是效率，都比别人要低，真
的是特别让人心急的那种，电子厂是按件数来结算工资，而
我做的慢又少，工资自然就多不了。要知道在厂里上班半月



之后，我才真正的适应了厂里的生活。没有适应的时候，每
天腿都站的特别疼，回宿舍之后两条腿都是肿的，而且睡觉
也不踏实，这就导致白天上班就容易犯困，本来处于夏天季
节，也是特别容易嗜睡的，上前半月时间里没少被抓到打瞌
睡、睡觉，可是好一顿批评的。

经过了半个月的适应，终于能够赶上同事们了，虽然站着还
是会难受会肿，但是好多了，而且黑白班都是切换着来的，
如果不去逼着自己适应，根本就不可能坚持下去。年龄还小
的时候，看着别人进厂说很辛苦，我只是听着，并没有什么
感觉，现在真正的轮到自己，才真正明白过来这种辛苦不仅
是是身体上的辛苦，还有心理上的，每天要工作要赚钱，又
要去顾忌自己的身体，真的是很难全的事情。这样看来我忽
然就明白哪些大人每次看见我的时候总是叫我努力读书，不
要进厂，因为进厂打工真的是特别累的事情。虽然说辛苦，
但也是又学到东西的，我进的电子厂，我做到也是手机的部
件，这让我也对手机的构造有些了解，在买手机方面也能够
去知道分辨什么样的手机才是比较好的。

在电子厂打工的生活在暑假结束而停止，但是也让我知道打
工的真正样子，也明白了如果要让未来的生活更好，还是努
力读书的好。一次打工的体验，我也有了实践的经验，积累
到了一些工作的经验吗，为未来进入社会发展也有了一定的
基础。

进厂工作心得体会篇四

来到这个陌生的环境，我们从素不相识变成同事，朋友，我
们的生活充满欢乐。虽然我刚进厂不久，可这里的一切让我
感到很新奇。

当我来到自己的岗位上，一切都是从头开始，起初什么都不
懂，感觉好难，就连写点什么都会写错，感到好自卑。没有
想到热心的老员工和师傅们都很认真的教我，让我对自己的



岗位有了更深的认识和了解，这让我深深的感受到能成为一
名工人的幸运。在这充满活力和挑战的工作岗位上，我可以
为企业尽一点力，同时让我感到自己有用武之地。我会用我
的热情，我的勤奋，我的一切，为鸿基焦化贡献自己的汗水
和青春！

在这里我要学习的知识还很多很多，我要认真的学习，平时
在不懂的地方多问多学。在工作期间，我充分感受到了大家
团结一致，密切合作的良好工作氛围。大家彼此相互合作和
关心，工作上精益求精。这所有的一切让我感到振奋和亲切，
刚进厂的那份忐忑不安的心情也日渐消失。想要学的更多，
也就更需要个人不断的加强专业技术知识的学习。让我们为
明天的鸿基焦化更上一层楼添砖加瓦！

进厂工作心得体会篇五

进厂第一天，作为一名实习生，我打算尽快熟悉环境和工作
流程。在我的导师的帮助下，我逐渐从刚开始的茫然无知转
变为熟悉工作内容的实习生。我深刻认识到在企业实习中，
学习知识如何与实践紧密结合的重要性，这是我在实践中得
到的第一条成长体会。

在企业实习中，社交能力的提高是非常显著的。在进入企业
之前，我是比较内向的一个人，在与同事的日常沟通中有时
会显得有些笨拙。然而，实习经历让我有机会和多个不同背
景的人进行交流，这让我逐渐熟悉了如何在不同的场合下展
示出自己的态度，增强了我的自信心和表达能力。企业实习
正是我锻炼社交能力的宝贵经历。

进入企业实习中，我也逐渐认识到作为一个实习生的职责和
义务。实习仅仅是第一步，更重要的是将天赋和兴趣与自己
的实践经历相结合。我不仅要负责分配给我的任务，还要能
够主动想办法改善自己和企业的状况，并为企业创造更大的
价值。同时，实习经历也让我认识到，作为一个实习生需要



在工作上认真负责，定期向上级汇报自己的工作进展，为个
人成长和职业发展建立坚实的基础。

企业实习也是一次锻炼耐心和坚韧精神的机会。在实习的过
程中，常常会遇到困难和挑战，需要耐心地分析问题，排除
障碍，提高工作效率。通过自己的努力，我得到了同事的认
可和领导的表扬。同时，许多同事也给了我很多宝贵的建议
和经验，这不仅让我工作起来更有动力，也增加了我与同事
相处的亲和力。

我的实习经历虽然只是短暂的几个月，但带给我的经历和收
获将伴随我一生。通过这次经历，我认识到了企业实习中的
重要任务、锻炼社交能力、应对挑战并持续取得进步等诸多
效益，这些经验将在我以后的工作中继续化为动力和支撑，
让我更加自信地面对未来工作和职业生涯的挑战。


