
最新校园励志演讲稿(精选8篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。好的演讲稿对于我们的帮助
很大，所以我们要好好写一篇演讲稿下面是小编为大家整理
的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

校园励志演讲稿篇一

各位老师，各位：大家好。

今天，我很荣幸站在这个舞台，来表达我从开学到现在一些
浅薄的看法，即使与和谐无关。

一位美国演说家说：两个小时的演讲不用准备，15分钟的演
讲准备一星期，3分钟的演讲要几个星期。所以，请允许我看
着自己写的一些文字，来带给你们一些思考，一些感悟。也
请你们静静地听我讲完，不要打断我，谢谢。

或许你们会说，我们都是高考的残兵败将，来上学只不过是
父命难为。那么，我将替这些人感到悲哀。他们把自己的权
利交给父母，而不是自己驾驭内心。这些人，外表看上去还
很饱满，但脑子却是空空的，没有思想，没有追求，在我看
来无异于一具行尸走肉。我真的很难明白，为什么游戏会令
这些人通宵达旦，为什么电视剧会令他们难于自拔?可能他们
连目标、自制力都没有吧。美国剧作家鲍西考尔特说：当人
们在谈论如何消磨时间的时候，时间正在消磨他们。这让我
想起了一个故事：温水中的青蛙。最后的下场，想必大家清
楚。我有时甚至想冲他们大骂：你们干脆回家去好了，来上
学，不仅浪费你父母的血汗钱，更浪费你宝贵的游戏时间。
与其在课堂上呼呼大睡，不如回到家里躺在棺材里睡觉，这



样比较好。可是，我没有，我无法对他们残酷，只能在这短
短的演讲中，发出我这个学期可能的唯一的呐喊。

段。他认为，进入大学的人，都应该掌握七项学习：自修之
道，基础知识，实践贯通，兴趣培养，积极主动，掌握时间，
为人处事。当然，我无法对你们要求太多，也没有资格要求
你们。我只能要求自己，每天早上不要睡得太晚，至少在广
播结束之前打开笔记本，看看邮件和博客，浏览一下新闻。
你们就在床上安心地睡觉好了，不要早起来打扰我，让我度
过最安静的精神独处。我不想玩，也没有再玩游戏了，或许
我是全校唯一的一个游戏盲吧。虽然，我不会玩游戏遭人冷
落，但是，我依然过的很高兴，精神上的高兴，而不是肤浅
的在电脑前变傻。

听到这里，你们当中一定有人感到愤怒。是啊，梦想的存在，
是对没有梦想者的挑战和冒犯。

谢谢!

校园励志演讲稿篇二

大家好！

生活中的每一件小事都像大海里的鱼儿，在我的脑海中游来
游去，其中有一件事让我记忆犹新，深受感动，那就是有一
次我生病时，家人对我无微不至的照顾。

记得有一次，我想从沙发上跳到椅子上去，结果没有跳中，
突然摔到了地上，我突然觉得手臂动不了了。我着急地大声
呼喊着妈妈，妈妈看到我摔到地上，立马把我扶了起来，着
急地问我怎么回事？我哭着说：“妈妈，我的右手好像不能
动了，骨折了。”妈妈着急得像是热锅上的蚂蚁。

爸爸还有爷爷、奶奶都很担心，他们开车一起把我送到了医



院。爸爸给我找了的医生给我治疗，医生说我的手臂没有很
大伤，只是要打上石膏，回家好好的休养一段时间就能恢复，
听了医生的话，他们这才放下心来。回到家以后，我就只能
天天把手架在绷带上了，我什么都不能玩，也不能写字，不
能吃东西，生活都不能自理了，我的心情非常地难过，一点
都不开心。妈妈看出了我的心思，尽心尽力地照料着我，每
天帮我洗澡、给我喂饭。爷爷奶奶也在家里和我一起玩，不
让我觉得孤单。爸爸每天下班也会很早回来，有时还会给我
带很多好吃的。家里的每个人都在为我付出，我深深地感动
着。爸爸妈妈除了照顾我，平时还要上班，爷爷奶奶年纪也
大了，还是那么地关心我。看着家人们为我付出这么多，我
明白了，我以后不能这么调皮，要乖一些，不再给爸爸妈妈、
爷爷奶奶惹麻烦。

这就是一件让我非常感动的事情，家人对我的照顾，让我深
深地感受到了他们对我的爱，我也爱他们。

校园励志演讲稿篇三

大家好。

今天我要演讲的题目是《让青春更飞扬》。

毛泽东主席说：“青年是整个社会力量中的一部分最积极最
有生气的力量。”奥斯特洛夫斯基说：“生活赋予我们一种
巨大的和无限高贵的礼品，这就是青春：充满着力量，充满
着期待志愿，充满着求知和斗争的志向，充满着希望信心和
青春。”然而对于二十一世纪的我们来说，青春是一种飞扬。

在新的起跑线上，我们渴望洒脱，奔驰一让我们一起挥洒欢
笑吧。进入了初中的门槛，成为了一名初中生，我们都会或
多或少的感到欣喜，因为我们将可以广交朋友，尽情享受友
谊带给我们的温馨，窝心，因为我们的才能将会得到充分的
发挥，因为我们的兴趣将得到挖掘。但是我们也不难看到很



多同学双眸中透漏出些许的不愉快。

初一的同学因为是适应期，来到一个陌生的世界，不再是家
里的“小公主”“小皇帝”被爸爸妈妈保护着。一下子的变
化带给他们是一个挑战，难免会有各方面的烦恼，而初二的
同学要为初三打下牢靠基础，有的同学会为学习成绩的下滑
和人际关系处理不当而烦恼，初三的同学压力更大了，为了
理想的高中努力奋斗着，一天里的三分之二的时间都是在题
海中度过的'，面对模拟考的不如意更是伤心不已，而我们都
渐渐的忘记了欢笑，脑海中萦绕着烦恼烦恼还是烦恼，曾几
何时，当我们路过幼儿园的时候总会放慢脚步，眼睛注视着
在里面的小朋友那天真灿烂的笑容，然后内心酸溜溜的，羡
慕他们起来了。是的，我们渐渐忘记了欢笑，在青春的路上，
不单单需要挥洒汗水，不单单挥洒意志，更需要我们挥洒欢
笑。生活中，都会遇到这样那样的挫折与挑战，但你可以用
欢笑过每一天。

当遇到困难之时，你是否能够保持欢笑？当遇到坎坷之时，
你是否能够保持欢笑？那么请从现在开始，请在青春的路上，
尽情挥洒欢笑吧！二但是青春路上单单挥洒欢笑，还是远远
不够的。

我们还应该挥洒梦想。“谁道人生无再少？门前流水尚能
西！”江水东流不返，就像时间一去不回。人的青春年华也
只有一次。

青春是一团火，笑容与彩霞飞映，汗水伴露珠潇洒，脉搏跳
动着奔腾的节奏，智慧弹奏着优美的旋律！青春用它火一样
的热忱，全身心地投入，获得动人的笑颜。

青春是一条河，平静时，泉水叮咚响，绵绵诉说着青春的故
事；激荡时，汹涌澎湃，激情放射出绚烂的光芒。

青春是璀璨的夜空，犹如月色般美丽的抱负，也有数不清的



幻想之星。只是青春的月亮比夜空的月亮更圆，青春的月亮
比夜空的月亮更耀眼，青春的星星比夜空的星星更繁，青春
的星星比夜空的星星更亮。

青春是一条山路，它时而展现青春盎然的图景，时而滋长浸
满血泪的毒草，它会为你指引一个光明的前景，也会设下陷
阱使你堕落。但是，是水手何惧惊涛骇浪，是樵夫何怕荆棘
深涧，只要我们把准前进的目标，头顶的阳光一定是灿烂的！

然而，曾几何时，我们这些带着彩色的梦走进大学校园的莘
莘学子们却拥着青春，在被赋予“本科大学生”之称的壮丽
岁月里，高喊着：平平淡淡才是真。旦有人认为“与世无争，
恬淡一生”便可无忧无虑的生存，颇有要把老庄的“无为”
思想发扬光大之势。是什么使我们充满青春活力的校园生活
减退了缤纷的色彩呢？又是什么使我们真实的熔浆凝固，不
再有来自内心深处的热血沸腾？是因为我们没有走进梦想中
的象牙塔？是因为我们未走出自我困惑的地带？还是因为我
们的心真的不再年轻，确实把一切都看的平淡了呢？然而我
要说不！都不是！主宰世界的是我们，放弃世界的仍然是我
们。

不再回头的不只是那古老的辰光，也不只是那些个夜晚的星
群和月亮，还有我们流逝着的青春。所以请拒绝平淡，告别
无为，让我们的青春在阳光下真正的飞扬起来，激荡起来！

让我们在阳光明媚的日子，愉快地歌唱；在花开的日子里，
遨游知识海洋，一起编织梦想；在飘雨的季节里，用心情的
音符，谱写青春悦耳的篇章！任前方荆棘丛生我们将持之以
恒。茫茫学海中，我们要做勇敢的水手，乘风破浪，共赴前
程。青春的脚步如行云流水，青春的岁月需要知识的滋养。
让我们把握生命中的每一天，向着成功的彼岸前行。

不再为落叶伤感，为春雨掉泪；也不再满不在乎于地挥退夏
日的艳阳，让残冬的雪来装饰自己的面纱；岁月可使皮肤起



皱，而失去热情，就也可以使灵魂起皱，让生命失去激情。
所以，我们要用智慧和勇气扬起理想的风帆，用青春和生命
奏响时代的强音。当我们抛弃了迷茫，掌握了航向，当我们
共同努力，不懈的摇桨，青春的激扬乐章终将奏响！

校园励志演讲稿篇四

来到_学院我带着一个梦想，同时怀揣着永不言弃的自信，自
信我一定能实现我的理想。在这里让我们燃烧青春的热情，
实现鲲鹏的腾升。

梦想与现实本来是没有距离的，只不过一个在心里，一个在
眼前!泪水和汗水化学成分相近，可是前者只能让你获得同情，
而后者却能让你取得成功!

朋友们!我们的青春没有驿站。童年如流水一样的过去，时光
是不老的，老去的只是我们自己。走在时间里的人，于纷扰
的世间，忙碌着做一些可有可无的事情。混迹于人群中失去
自己，再也找不回原来的模样。不!不要这样的的青春，不!
不要这样的人生。人生是一张单程车票，失去的便永远不会
再拥有。把握现在，努力现在，享受现在，我的青春我做主，
我的未来我把握，我的成功我的梦!

在这段没有驿站的旅途中，我们要怎样才能成功?

和大家分享一条“十年成功定律”，它是这样说的：在感兴
趣的某一领域奋斗十年，你一定会成为这一领域的专家。

首先要有的是兴趣，兴趣要怎样才有?

大多数时候是因为我们去思考，去研究，去创新，兴趣就会
越来越浓。人都不喜欢做一成不变的事。因此需要我们在学
习中不断地加入新的元素，不断地理论结合实践，学习也会
变得有趣起来。



然后是专注于某一领域。未来社会分工越来越细，人的精力
是有限的，我们只有瞄准行业，定好方向，才能集中精力，
培养出相应的能力，才能使自己越来越专业化。电子是发展
最快的产业，它需要大量的人才，同时也淘汰大量的人才。
只有保持我们专业的先进性，知识的前沿性，我们才能立于
时代的潮头，成为中国的弄潮儿，世界的先驱者。

最后是奋斗十年。要成为一个领域的专家，必须经过长时间
的学习，思考，实践。大凡成功人士都在实践着这条真理。
比尔·盖茨，13岁就开始编写计算机程序，19岁从哈佛退学
开始创业，39岁成为世界首富，花了整整20年。他的成功靠
的是什么?靠时间的积累，靠的是一直在同一领域不停地学习
和探索。青春励志演讲稿我们的青春就是要禁得住时间的考
验!没有驿站的十年旅途，朋友，您准备好了吗?曾经拥有的，
不要忘记;已经得到的，更要珍惜;属于自己的，不要放弃;已
经失去的，留做回忆;想要得到的，必须努力。人这一生当中
最重要的，莫过于自己的梦想和追求!

追求，追求的是一种大气与大成!

何为大气?将自己的理想与我中国之命运联系在一起，谓之大
气。何谓大成?用自己的能力，为社会做出有价值的事，造福
他人，方便他人，谓之大成。我辈之人本应有铁肩担道义的
责任与豪情!本就有开创祖国新纪元的信心和义务!达则兼济
天下，穷则独善其身。不为狭隘私心所扰，不为浮华名利所
累，不为低俗物欲所惑，就能成就人生的大气与大成!

起跑的发令枪已响，我们没有时间再去看别人是怎样跑的了，
我们只有拼命地往前冲，在这段没有驿站的旅途上，去接受
王者的挑战!

校园励志演讲稿篇五

大家好!



这天我演讲的题目是“磨难也是一种财富”。

在高考中有位考生写过这样一段话：我以前埋怨过，脚底发
黄的布鞋，踏不出青春的活力，直到我发觉霍金转动的轮椅，
嵌出深深的历史痕迹;我曾咒骂过，脸边黝黑的胎记，映不出
美丽的脸庞，直到我看见全身黝黑的黑人，露出甜甜的美丽
微笑。

也许你曾抱怨过上帝是捉弄人的，他对你吝啬幸福，却让痛
苦折磨着你，日日夜夜，疲惫不堪，换来的只是滚烫的泪珠。
但苦尽甘来后，当你揭开那沉重的幕纱，你会看清，上帝其
实是公平的，磨难也是一种财富。

以前有人做了这样一个试验。他点清了一座山林中的红羊后，
把山中的狼全部捕捉起来，让红羊没有敌人。照理说，红羊
就应是悠闲自得、快乐地生活了，但事与愿违，红羊为了争
夺一小片土地、甚至一棵青草而搏斗，由原先一支整齐的队
伍变为一盘散沙。

因为人们捕获了狼，红羊没有了给它们造成生命威胁的动物，
而自相残杀直至消亡，失去了危机。同时也失去了生机。可
见，在生态环境中，没有磨难就不会有生态平衡的系统。

张海迪胸部以下失去知觉，但这些困难没有打倒她，反而使
她有了更为远大的目标，学习掌握了德语、日语、英语。她
为什么能取得常人都不容易取得的成就呢因为她在承受巨大
挫折的同时，也将挫折化为了动力，让挫折成为自己的奴隶，
再一次战胜了磨难。

人生如一块璞玉，这是上帝赐予你的财富，这块璞玉中有着
酸甜苦辣，也许痛苦过后便是幸福，这是上帝给予你的机遇。
只有自己努力来雕琢这块璞玉，才能使它成为完美无瑕的艺
术品。



当你遇到挫折、困难时，不妨想想，上帝是公平的，有时磨
难也是一种财富。

谢谢大家!

校园励志演讲稿篇六

大家好！

读青春，如观一帘飞瀑，在那无悔的奔流间体味生命成熟之
初最纯美的色质。读青春，像赴一个花仙子的约会，走进去，
是一个活生生的世界，走回来染一身不掺假的灵气青春就是
那么洒洒脱脱，清清纯纯，活活泼泼。

青春是最美好的金色年华，人说童年是金色的，似乎每天都
充满了金色的阳光，我看不然。童年不谙时世，心无杂念，
应是纯洁透明的，而青春则是初入人生的百花园，五彩缤纷，
新鲜烂漫，阳光灿烂，这才是最美好是金色年华。

人说夕阳最红，但已近黄昏。只有青春最勇敢，最年轻，你
能宁折不弯的气概对抗“能屈能伸的教诲，免于沉溺世故。

多么壮丽的人生，多么美好的青春！

青春是最富有创造力的人生时段。

诚然，青春也不可能十全十美，丽日有黑斑，皓月有阴影，
人生多挫折。然而，受点挫折有何惧，我们有火一样的激情
和钢一般的意志。

跨世纪的青年，热爱青春，努力奋斗吧！

谢谢大家！



校园励志演讲稿篇七

什么是青春？每个人都有宝贵的黄金时期。在此期间，我们
将逐渐了解世界的本质，探索人生的哲学，理解人生的意义。

字典上说：“春天，草木润泽，颜色翠绿，故称青春。因为
是用来形容少年的。”这是最简单的解释。其实不只是青少
年有青春，中年的青春，老年的青春，三岁的孩子也有青春，
这是因为心情是在草木茂盛的春天，那时候，无论什么年龄，
都有青春。

在青年时代，我们学生的主要任务是学习。学技能，学操作，
学做人。这些都是我们必须明白的。只有把人和技能研究好，
才能站在世界上，成为一个成功的人，而这些过程需要我们
细细品味。

我记得每次考不好，我才知道自己有多难过。我从来没有想
过知道自己的错误并及时改正。直到好朋友和老师提醒我，
我才醒过来。从那以后，我努力了，不是因为挫折而哭泣，
而是用力量去面对。

我也失败过很多次。只觉得自己只是路过了自己的青春，看
到了自己的青春，仿佛从未付出过，努力过，奋斗过！这时
我才明白，青春一定是丰富多彩的，澎湃的，还有……所以
我要为自己的青春而战。

同时也希望大家珍惜每一个青春。世界会因为我们而美丽，
因为我们会把握青春，创造奇迹！

校园励志演讲稿篇八

同学们，我想大家都应该知道，当今社会有这样一种现象：
有着同样文凭和能力的两名男女大学生，同时到一家公司去
应聘，男大学生顺利被聘用，而女大学生却被拒之门外，无



人理睬。

亲爱的女大学生们，这话你们听了能不难过吗？作为一名女
大学生，我难过，但难过以后是思索。

谁说女大学生不行！这无疑是一种无知。或许他们以为名闻
天下的玛丽亚·居里竟是位男性科学家？而写了“生当作人
杰，死亦为鬼雄”这一名句的李清照则是个有胡子的人了吧！
至于那位曾是美国物理学会会长的荣誉博士吴健雄——这位
出生于我们家乡的美籍华人，直到她回到家乡钻出小轿车，
不少人才大吃一惊，竟是位女先生！

事实胜于雄辩，行！真行！女大学生们，首要的是我们应摆
脱世俗偏见的束缚，比如，有的女大学生因考试不顺利，就
怨自己：“我真笨，唉，谁叫我是个女孩子呢！”本站那言
外之意是说男孩子就该比女孩子聪明。

可笑吗？亲爱的女大学生们，你们是否也承认自己笨呢？黑
格尔说过：“自卑往往伴随着怠惰……这样一种谦逊是一文
不值的。”为什么自卑，仅仅因为自己是个女孩子吗？自卑
的结果便是消极、迷惘，而消极、迷惘才是不行的真正病根，
病魔缠身的轮椅姑娘张海迪，她自卑吗？在改革洪流中涌现
的一大批女县长、女厂长、三八红旗手……她们迷惘吗？她
们的成就告诉我们：女大学生们，快快擦干眼泪，把自卑、
自贱统统丢到太平洋去，自强奋进，用我们自己的行动向世
俗偏见宣战吧！

好了，我们真该搞个女大学生誓师大会，向那些至今仍有偏
见的人们高声宣布：瞧瞧吧，女大学生真的不行吗？将来呀，
你我她谁是工程师？谁是科学家？谁是文学家？巾帼敢与须
眉争高下！让咱们比比看吧！

女大学生们，奋进吧！



谢谢大家！


