
最新小学线上培训心得体会 小学生寒假
阅读心得体会(优秀8篇)

当我们经历一段特殊的时刻，或者完成一项重要的任务时，
我们会通过反思和总结来获取心得体会。大家想知道怎么样
才能写得一篇好的心得体会吗？下面我给大家整理了一些心
得体会范文，希望能够帮助到大家。
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五一放假期间，妈妈带我和老家来的两个哥哥去隋唐遗址园
看了牡丹。

哥哥从来没见过这么漂亮、这么高贵典雅的'牡丹花，睁大了
眼睛四处观看。看着这么漂亮的花，我就缠着妈妈给我们照
相，“咔嚓、咔嚓”，随着妈妈不停地按下快门，记录下了
这永恒的美丽。

我们随着人群来到了另一处景点，一条狭窄的石板路挤满了
游客。这里的牡丹开得更是绚丽夺目，枝叶特别茂盛，颜色
格外繁多，花朵硕大，有红色的、黄色的、白色的、粉色的、
绿色的……一阵微风吹过，阵阵清香便扑鼻而来，让人心旷
神怡，心中有多少烦恼也会烟消云散。看!绿色牡丹呈“黄
绿”，它的颜色近似刚长出的嫩绿的树叶;颜色深紫发黑的自
然是黑牡丹“冠世黑玉”，它是比较名贵的品种;花瓣最多的
牡丹要数“魏紫”，一朵就约有六七百片花瓣;最红的牡丹
是“火炼金丹”，它的颜色近似国旗红;最令人瞩目的牡丹当
然非“二乔”莫属，它一朵花上有两种颜色，很是特别，深
得游客的关注和喜爱。

这时，其中一位哥哥说：“早就听说过洛阳牡丹花会，今天
可真是大饱眼福了。每年都这么多人吗?”我自豪地说：“今



年可和往年不一样，今年洛阳市被评为‘全国文明城市’，
主要的交通要道都重新修过，原来窄窄的马路，如今变成了
宽阔的大道。路两边的房子也翻修成了古典型，被灯光一照
显得金碧辉煌;两旁的路灯亮得不能再亮，把黑夜照得像白天
一样。道路通了，人们出行就方便了。

这次游牡丹园，让我对牡丹花的喜爱又增加了一点，国色天
香的牡丹花，我——爱你!

小学线上培训心得体会 小学生寒假阅读心得体会篇
二

寒假的某一天，我们大家都怀着一颗激动与愉悦的心情在小
操场集合，应为我们要外出实践活动，随着时间一分一秒的
过去，我们踏上了旅程，观察着窗外的风景，像第一站，东
湖醋厂前进。

到达目的地后，大概的了解一些和东湖醋园分为陈列馆与醋
疗园两个地区，分别收集了我国西汉以来各种酿醋工具，农
耕具和700多个醋疗药方，以古今器皿展示，文献典籍摘记，
图片写真来向我们展示古老的醋文化，经过一个一个的展厅，
了解了许多知识后，我们对醋文化有了一些些的认识，在东
湖醋园里，令我们影响最深的，还是醋蒸房了。

进入醋蒸房，刚进去仿佛没有什么，顺顺利利的呼吸，但越
往里走便越感受到难受，到了最里面时，只要大口呼吸一下
便能感受到几滴眼泪掉下，于是我们如早晨的捕食者一般，
神速的向出口跑去，到了出口，猛地大口呼吸两口，才有了
一些好转，但也令我惊讶，我们在这里只呆了几分钟的时间
便十分难受，而长期在那里工作的人，一呆便是一天，都安
然无恙。

我们不得不佩服这些劳动者们，正是应为有他们，才能将我
们的醋文化永久的流传下去，永久的保留下来，通过几个小



时的实践，我们也应该想到以前的`劳动者们，他们运用这些
极为简单的东西制造出这些生活离不开的东西，可见以前的
劳动者们的智慧。

下一站，历史纪念园，进去以后，便能感受到周围的环境一
下全变了，每个人将自己的笑容都收藏了起来，全部变为了
严肃，因为大家知道，在这里。有无数为了我们今天而抛洒
鲜血，留下汗水的革命者的尸体，他们不存在了，但永远的
活在了我们每个人的心中。

拿出抹布，仔细的为战士的墓碑擦一擦，让他们的名字永垂
不朽，让他们的正气，永远的在世界的东方绽放，让他们的
后人知道，中国，将会永远屹立于世界东方，中国人，将永
远的站在世界东方，应为我们拥有这不甘落后的血脉，拥有
者中国灵魂。

我们要缅怀这些战士们，他们为了国家，和平，失去了自己
最宝贵的生命，他们为了后人，奋勇拼搏，他们，应该受到
我们永远的尊敬。
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开学第一天，丁老师说谁没有写完作业时，我很高兴，因为
我的作业都认真完成了，没有一项落下，而且书写也比较认
真。

回想起这个充实而愉悦的假期，我的心似乎还在那里，时不
时的都会笑起来，因为在那里，发生了很多有意思的事。

假期里干的第一件事就是先把作业写完。写完作业才能干其
他事情，因此，我列了一张计划表：语文：每天预习一单元
的课文，每两天发一篇作文(如有特殊情况，等情况过去后再
发)，每天写三天的“每日五句”，每天干一件力所能及的家



务，每天至少读半个小时的课外书。数学：每天写五页“数
学寒假作业”。英语：每天抄写两个单元单词,默写两个单元
的“let’ s taik”。

虽然在放假后的几天中，我每天都“遨游在作业的海洋”，
每天“废寝忘食”的写，“别人喝咖啡的时候”，我也在拼
命的写，想着写完作业就能无忧无虑、快快乐乐的玩。终
于“功夫不负有心人”，在距离过年还有一天的时候，我顺利
“遨游完了作业的海洋”，找到了出口，完成了各科作业。
疯狂的开始happy了起来。

过年的那天上午，我手里掂着“洗劫"超市的“战利品"大步
流星地向家走去。下午，我一觉睡到七点半，起来后，嘴里
吃着香喷喷的饺子，眼睛望着电视里回家途中的人们，幸福
感油然而生。

大年初一的下午，妈妈带着我去文体中心玩。我先玩了一
个“套圈”，十个套圈，我套中了六条小鱼儿，可开心了。
接着我们又玩了“砸小动物”，五个沙包，我们只砸中了一
个小动物。但是“失败乃成功之母”，下次再接再厉嘛。我
们又玩了“射气球”、“打地鼠”、吃了“冰糖葫
芦”、“章鱼小丸子”、“棉花糖”等等好多好吃的，我可
开心了!

大年初二的下午，妈妈带我去南阳逛街。到南阳后，我的天
呀!广场上人山人海的，马路上车辆川流不息。我们好不容易
挤进了超市，发现里面也是人山人海的。妈妈突然想上厕所
了，好不容易找到厕所后，发现里面也都是人。唉，这春节
出去真是受罪啊!

大年初四的下午，我手里拿着《爸爸去哪儿》的电影票，如
释珍宝一般。哼着不知名的歌曲，一路小跑地来到电影院。
买了一大桶我的最爱——爆米花。就满怀欣喜的进了场等待
着电影的开始。啊，可爱的kimi、“捧场王”天天我来了!



初六的上午，我揉揉惺忪的睡眼，伸了一个很大的懒腰，慢
吞吞的离开了温暖的被窝，洗漱完毕后，我便飞奔到朋友家，
与她一起happy。我们先玩了一会儿电脑，又玩了一会儿游戏。
不知不觉中便到了十一点，我依依不舍的与她再见。唉，为
什么美好的时光总是过得这么快呀!
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此次中央音乐学院 延安5.23艺术节，携大约三百家艺术学院，
万名海内外艺术家，八大艺术门类，用艺术致敬延安精神，
用美育传承红色经典的主题。

我在观看“美育云端”时，主要通过了交响曲《我们》、
《黄河大合唱》。

院长介绍了合唱艺术地特点，作者。李小兵为我们介绍了
《我们》的创作情况，又播放了云合唱、云合奏。《我们》，
俞峰院长执棒，集合全国100多所音乐学校万名师生组合的云
合唱团演唱，深情的旋律、激情的演奏，宏大的音响，极具
感染力。

《黄河大合唱》主体部分是俞峰讲解诞生在延安鲁艺的，我
国近现代音乐史上非常重要的红色音乐经典，俞峰在讲解
《黄河大合唱》时播放了新华社制作的国家相册《黄河大合
唱》，通过珍贵图片再现《黄河大合唱》创作、演出情况。

这两首歌不正表达了延安精神吗?如果没有延安精神，中国现
今还是一条没有苏醒的龙;没有延安精神，现代化还是一个遥
远的梦。

延安精神，一个令人向前奋斗的信念，一种令人发奋图强的
力量!
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时光荏苒，一晃六年的小学生活结束了。回顾这六年的时光，
我们作家长的亲眼见证了自己孩子的成长历程：从懵懂无知
到敏而好学，从淘气任性到明礼守信，从天真烂漫到善于思
考……这一切，都与校领导的真切关怀和老师们的精心培育
分不开。所以今天，我想代表全体毕业生家长对校领导和老
师们真诚地道一声：谢谢你们!你们辛苦了!

一、学校注重培养孩子热爱科学，热爱祖国的情怀

给我印象最深的就是孩子上五年级的时候，学校组织学生去
宁夏科技馆参观学习，要求家长陪同。我给单位请了假陪孩
子一同前往。当时，正值我国神九发射成功。在孩子们参观
完科技馆后，学校又安排科技馆的工作人员用一些简单的道
具教孩子们模拟火箭发射上天的过程。孩子们乐此不疲，场
面十分热闹。足见学校在培养孩子热爱科学、关心国家大事
方面是十分重视的。

二、注重培养孩子的社会责任感和懂得感恩

20_)年的汶川地震和之后的玉树地震，学校先后号召老师和
学生们为灾区捐款，虽然没有要求孩子捐款数额，但是我的
孩子还是把自己的零花钱全部都捐了。而且从那以后，很少
乱花钱;“三八”妇女节，学校启发孩子们回家为妈妈做件实
事，孩子回到家亲自打洗脚水为我洗脚。这一件件看似不起
眼的小事，让孩子从小就树立了很强的社会责任感和懂得回
报。

三、老师们善于发现每个孩子的特长，为孩子创造机会，提
供施展才华的平台。

说到这一点，我不得不提孩子的班主任宋老师。孩子在语文



课上发言积极，擅长朗诵，声音清脆响亮。宋老师就把她推
荐到校广播室播音、参加学校和全市的演讲比赛、主持节目。
孩子也不负众望，为学校和班级赢得了荣誉。当然，我有理
由相信，宋老师只是学校打造的优秀而尽职的教师之一，十
一小能有今天的成绩和良好的口碑，肯定凝聚了每一位老师
的辛勤汗水。

最后，祝愿_)小学越办越好，也祝愿校长和老师们工作顺利，
身体健康!谢谢大家!
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《三体》一共有三部，分别是《地球往事》、《黑暗森林》和
《死神永生》、《三体》它不仅仅是科幻小说的巅峰，还是
对人类文明的探索，是对宇宙本质的发掘。

第二部《黑暗森林》讲述了三体世界向地球发射智子监督人
类的一举一动，地球选出了四位面壁人，利用智子监督不到
人类思想的缺陷，设计将三体人消灭。然而三体世界知道这
个计划后选出了破壁人，通过智子看面壁人的一举一动推动
他们的计划。前三位面壁人的计划都失败了，只有罗辑在坠
入冰湖时，在他人的点醒下，领悟到了宇宙的生存方式黑暗
森林。罗辑利用精妙的布局，逼迫三体文明解除入侵危机。

第三部《死神永生》讲述了在罗辑的威慑时代，人们选择了
第二代威慑人程心，就在程心上任五分钟后，三体世界乘机
摧毁了向宇宙广播三体世界坐标的发射仪。人类被迫向澳大
利亚移民，蓝色空间号飞船发射了三体世界坐标，三体世界
毁灭了。程心在云天明的帮助下，知道了地球不被攻击的方
法用光速的曲率驱动飞船逃出太阳系!但法律已经不允许建造
了，维德偷偷建造了一艘曲率驱动飞船，在黑暗森林的打击
中，世界变成二维化，程心和好友艾雷坐着光速飞船逃出了
生天。时间加快了流逝，而故事已经结束了。



《三体》中体现作者丰富的知识和用心良苦，人类文明的每
一次危机，都可以看出人性的光辉。在现在的世界，人类似
乎很厉害，但对于浩渺的世界，我们又如此的渺小，可能连
一粒沙子都不算。

在得知三体世界入侵时，各个国家团结一致，立刻想办法，
可我如果面临危险，却只会哭鼻子，不想办法。通过这本书
我知道了遇到困难和危险时，要冷静的想办法。办法总比困
难多。我喜欢《三体》!
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县教研室朱老师教我们如何加入网络教研平台，协作组等，
让我们学到了一手好活，并对集体备课有了更全面的认识。
我认为网络教研是新时期教育发展的趋势，教师要想跟上时
代的潮流与时俱进，必然要与网络进行亲密接触。而教师要
想在专业方面有所提高，必然要参加教研活动。网络教研是
一种以网络为手段开展教研工作的新方式，网络能给予我们
无穷的信息和资源，网络能使我们的教育资源得到共享。构
建高效课堂的根本保障是课堂教学，很大程度上取决于备课
是否充分，是否有效。网络大集体备课是把备课的方式由机
械重复备课向积累优化式备课转变，个人封闭式备课向合作
开放式备课转变，文本式向电子式备课转变，为教师减负增
效。

在培训期间，我们观摩了优质课堂《给予树》、《揠苗助长》
和蒋军晶老师的《“凤辣子”初见林黛玉》，使我们能够切
实提高教育教学的能力和水平。特别是蒋老师的《“凤辣
子”初见林黛玉》到现在还记忆犹新，蒋老师对于《红楼梦》
的深刻解读，对人物王熙凤的性格把握是那样准确。教学中，
他耐心引导学生通过凤辣子的衣着、言行来理解人物的内心，
他适时点拨，语言风趣，课堂上不时发出阵阵笑声。在愉快



的学习中，学生最终明白了凤辣子的真正目的不是关心林黛
玉，而是讨好贾母、炫耀自己的地位。从中可见蒋老师的教
学功底之深厚，是我们应该学习的。
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一晃时间过的可真快，已经开学10天了，晚上躺在床上回顾
了一下我的寒假生活，虽然我的寒假生活比较单调，但是很
充实，整个寒假我都在全天训练乒乓球(为的是开学时到体校
训练能跟得上)，我的球技迅速提升，别的小朋友都在嬉戏玩
耍时，而我正在乒乓球室挥汗如雨的练习着，有时我也向妈
妈发牢骚：为啥别的小朋友能玩，我只能练习这枯燥的乒乓
球，能不能让我出去玩一会儿，就玩一小会儿，妈妈不同意，
唉!出去玩对我来说简直是个奢望。

我觉得挺委屈的，我就冲妈妈大嚷大叫，发泄肚子里的怨气;
可是过后我又有一点点后悔，妈妈比我的牺牲更大了，妈妈
天天陪我练球，一刻也没有休息过。还要照顾我的衣、食、
住、行，想想这些，我的怨气就荡然无存了，虽然整个寒假
生活像白开水一样平淡无味，按时起床读书、吃饭、打球、
做作业??哎!不管怎样我现在终于挺过来了。

在体校的生活更加辛苦了，因为我的球技和其他的同伴还是
有差距的，他们都是全天的训练，文化课都不上了，而我呢
是半天制的训练，回家还要学习，我知道只有下足苦功夫才
能赶上甚至超越他们，所以要付出更多的艰辛，流更多的汗
水，但是我有信心十足，我一定能做到，因为打乒乓球是我
自己的选择，也是我的梦想，虽然过程漫长辛苦，但是只要
付出了就会得到丰厚的回报，新学年新气象，我一定为自己
新的一年交上一份完美的答卷。



寒假——大概没有一个同学不期盼吧，寒假不只是休息日，
它还是一个跨越新年的节日。寒假是一个放松的假期。在寒
假里同学们可以尽情的玩耍!把平时的苦闷都发泄出来。

寒假是一个紧张的假期。在寒假里同学们可不能只顾着玩，
只顾着发泄!学习还是我们最重要的任务。当然，在寒假里只
顾着学习也是不好的，我们要做到劳逸结合。这样才学的更
扎实，玩得更开心!

寒假里的我，在漫长的寒假里，我在思考什么?忧虑什么?我
付出了什么?收获了什么?在这漫长假期的最后几站里，我应
该想想我在寒假里所做的一切了!

都不是!只是因为我太粗心，我记得我小学的数学老师常常告
诫我们：千万别粗心，学习是容不得一点马虎的!如果你因为
粗心，因为马虎所做错的就等于你一点也不懂，一定也不会
做!

但为什么这个毛病这么难改呢?在假期里，我不断的寻找着方
法去克服这个困难!去战胜这个困难。要是改不掉这个毛病!
恐怕我色一生都会糟蹋在他手中。所以我下定决心!一定得
改!

我喜欢寒假，喜欢拥有快乐，寒假里我总的说就是一个快乐
的我!


