
2023年升国旗演讲稿内容(模板8篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。我们如何才能写得一篇优质的演讲
稿呢？以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希
望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

升国旗演讲稿内容篇一

谢谢各位同学和老师，在这样一个宝贵美好的清晨来听我演
讲。

事实上，这个清晨之所以美好，除了洒进每个人心里的阳光，
还有一个重要的原因：那就是20xx年杨浦实验读书节开幕了。

半亩方塘一鉴开，天光云影共徘徊。

问渠哪得清如许，为有源头活水来。

要想渠水清澈如许，就必须要有源头活水！这源头活水就是
阅读！没有比悦读更让我振奋开心的事了！我真心希望在场
的所有孩子都能爱上悦读，因为她会使你的人生发生极其微
妙而令人惊异的变化。缺少悦读，你的人生就是空白和灰暗
的人生。北宋诗人黄山谷说：“三日不读书，便觉面目可
憎！”就是不阅读最精彩的注解。

我的人生有三本书愿与大家分享！它们让我时时想忘却，又
时时浮上心头。

第一本书是我父亲亲手递给我的。父亲初中文化，文革时他
是红卫兵，每每跟着别人去抄家，他就弄不懂一件事：为何
一烧书就会有人痛心疾首？有一次，他偷偷留下一本书，到
我读书时，他把书给我了，这本书的名字叫《论语》。我至



今还记得当时情景：父亲看着我的眼睛，认真说：“我读不
懂这本书，但我相信你可以！”我接过书的时候，正好是初
中一年级。我记住了我那烧一辈子锅炉的父亲眼中乃至内心
深处的一丝愧疚和无助。

第二本书是我的老师送给我的。那时我是一名师范生，拿着
微薄的师范奖学金，过着清苦的读书生涯。当我告诉我的班
主任陈老师，我放在书包里的饭钱被小偷光顾后，我发现她
把她自己的钱夹在一本书里送到我手里。

这本书的名字叫《老人与海》。陈老师用海明威笔下圣地亚
哥的悲壮故事告诉我：人可以被打败，但人的精神不能被屈
服！

第三本书是我的学生送给我的。为了这本书，她凌晨四点去
上海书城排队，当她把这本鲜红封面的余华亲笔签名的《许
三观xxx记》送到我手里时，我顿时泪奔：没有比这更好的教
师节礼物了！

书，蕴有我一生亲人的体温；书，影响我一生做人的准则；
书，留下我一生师友的挚情。

面对我眼前的可爱美好的学生们，我还想说阅读还要有三颗
心！

一颗是敬畏心；一颗是执著心；一颗是同情心。

敬畏心是我们读书做人的根本，没有这颗心，读书何用？没
有这颗心，做人无益！

执著心最好比喻：把书当成你的恋人一样追求，执书之页，
与书偕老。书，断不会负你！

让我们在文字里自由呼吸



让我们在书香里随性徜徉

阅读是心灵在远行

阅读是智慧在漫步

阅读是人生最美好的的选择

阅读是人生最诗意的习惯

我们不能让孩子的脑袋

空空如也

我们必须用自己的激情

来开启

来点燃

孩子们的内心

让他们走在

人生大道上

可以

心智健康 内心充实 灵魂丰盈

现在就开始阅读吧

你绝不是最后一个

现在就开始阅读吧



从你收获第一次

悦读的微笑开始

升国旗演讲稿内容篇二

再过五天，我们即将迎来第**个教师节。首先，请允许我代
表大家，向辛勤耕耘在讲坛的老师们表示节日的祝贺和亲切
的问候！

老师们，伴随着伟大祖国改革开放和现代化建设的阔步前进，
教育事业呈现出蓬勃发展的大好局面，教师的社会地位和待
遇日益提高。教师节本身就是党和国家对教育和教育工作者
的重视，体现了广大人民群众对教师的尊重，体现了社会对
教师的关怀，体现了教师职业的价值。

现在，各行各业都在深化改革、减员增效，就业竞争日益激
烈，从业人员的工资、待遇普较偏低，而教师的的境遇却逐
步好转。身为教师，我们越来越感受到来自四面八方的尊重
眼光、羡慕眼光。教师不仅是太阳底下最光辉的职业，而且
已经实实在在是令人羡慕和向往的职业。我们应当为自己是
一名教师而感到骄傲和自豪，也应当为自己是一名教师而感
到幸运。如果说许多年前有人可能因自己是教师而埋怨命运
或后悔，那么，今天我们可以豪迈地说，选择教师，无怨无
悔。

百年大计，教育为本；教育大计，教师为本。指出：“中国
人民要对人类作出更大贡献，必须培养和造就千千万万的人
才。要做到这一点，教育战线上的同志们责任尤为重大！党
和国家殷切希望你们履行好这一光荣责任”。因此，教师肩
上的担子又是艰巨而凝重的。教师不是雕塑家，却塑造着世
界上最珍贵的艺术品；教师不是伟人，但教师的身上凝聚着
学生滚烫的目光。教师职业是崇高的，教师职业是无价的。



有人把教师比做红烛，燃烧着自己，明亮了别人，甘作人梯，
呕心沥血，献身教育。在各自的岗位上默默奉献着智慧的年
华，培养造就出一代又一代国家栋梁和社会主义接班人。他
们兴教育人，笔尖耕耘桃李地，墨水浇开智慧花，同学们的
成长离不可开老师的辛劳。

同学们，师恩难忘，难忘师恩，就让我们努力学习，用最好
的成绩回报我们的老师吧，就让我们用最佳的表现献给老师
吧，就让我们用热烈的掌声，向辛勤教育我们的老师表示最
崇高的敬意和最衷心的感谢吧！

升国旗演讲稿内容篇三

大家早上好!今天我为大家演讲的题目是《与时间赛跑，赢在
当下》!

诗人的高歌，伟人的教诲，哲人的感慨……时间，曾有多少
文人墨客为它赞美，为它歌颂!

“花开堪折则须折，莫待无花空折枝。”只有善于用时者，
才能取得胜利!

在时间的注视下，有人努力，有人消磨;有人迎向进取，有人
年华虚度……闲散而过，终日重复碌碌的衰败，不仅是对自
己的不负责任，也辜负了所有寄予期望的人!

列宁曾说：“赢得了时间，就赢得了一切!”让我们都有一双
透视眼，在无形中捕促时间，与时间赛跑!

一个个鲜活的事例告诉我们，我们抓住了时间，我们就赢了!
正因为我们与时间赛跑，在庆六一活动之前，每一位小演员
在老师们的带领下抓紧短暂的时间排练，才会赢得那么多嘉
宾、家长、同学们的喝彩;正是因为与时间赛跑，我们学校的
校歌展演、竖笛大赛，才会取得全区一等奖第一名的好成绩!



同学们，六一的欢畅已离我们渐渐远去，当下我们最重要而
又紧迫的任务就是迎接期末考试。它是对我们整个学期以来
学习的一次检阅，希望我们每位同学都能继续发挥与时间赛
跑的精神，以认真、负责的态度，迎接这次挑战，做时间的
主人，接受它的赞美吧!

升国旗演讲稿内容篇四

大家好(敬队礼)!我是三(1)班的张静媛，今天是16周一，我
代表我们班在国旗下讲话，我演讲的题目是：《爱护我们的
眼睛》。

1996年，卫生部、教育部等12个部委联合发出通知，规定每
年的 6月6日为全国爱眼日。6月6日是第22个全国爱眼日。

一、养成良好的用眼习惯。保持正确的坐姿看书和写字,要做
到三个一:眼离书本一尺,手离笔尖一寸,胸离桌子一拳;要在
足够的光线下学习;不要长时间看书;写字看书应每隔45分钟
休息一会，望一望远处，使眼睛得到充分的休息。每天一定
要坚持做好眼保健操。

三、我们还要注意用眼的卫生，不要用不干净的手或毛巾擦
揉眼睛，不要长时间的观看电视节目、操作电脑和玩手机。
每周定时剪短指甲。每学期定期对眼睛进行检查,及时发现问
题,治疗眼睛疾病。

四、课间的时候，同学们不要手里拿着文具打闹，比如拿着
笔说笑，用尺子追打。平时也不能拿着棍子等尖锐的东西打
闹，这样很容易伤到眼睛，一旦发生事故，后果不堪设想。
所以，我们一定要爱护好眼睛，保护视力，预防近视，让自
己有一双明亮的眼睛。



升国旗演讲稿内容篇五

大家好！今天我演讲的题目是“珍惜时间，珍爱明天，走向
学习的成功”。

我们经常会这样说，明天会更好。是的，明天是美好的，但
美好的明天不会从天上掉下来，它要靠我们今天的智慧、勤
劳和刻苦，只有今天的努力，才能换来明天的美好。

古人曾写过一首《明日歌》：“明日复明日，明日何其多，
我生待明日，万事成蹉跎。”明天对人类来讲是用不完的，
但对我们每个人来说，都是有限的。假如真像谚语中描述
的“一寸光阴一寸金”的话，那我们就是当今世界上最富有
的人了。

同学们，学习是为了将来的奉献，学习是为了自身的生存。
要学好功课，还得学会学习，要培养良好的学习习惯和掌握
科学的学习方法。

第二靠“思”。我们不能学拔苗助长的人，更不学那囫囵吞
枣的人。“思”的意思就是学习要讲科学。例如，作业要独
立完成，不懂的应该及时问别人，这是基本的要求，但现在
我们有的同学还没有做好。试想你抄作业，掩盖了问题，老
师就不能及时发现问题，又如何能针对性给予辅导呢？独立
完成作业，就是一个思考的过程，久而久之，你就会养成思
考的习惯。同学们，“勤”和“思”能让你的学习踏上成功
之路。

同学们，请我们珍惜时间，珍爱明天，奋发学习吧。认真上
好今天的每堂课，做好今天的每一次作业，读好今天的每一
本书，干好今天的每一件事，我们在考试中就能考出优异的
成绩，就不会辜负父母、老师对我们的培养和期望，我们明
天的生活就会更好！



升国旗演讲稿内容篇六

大家好！

今天我演讲的题目是《五月，让青春飞扬》。

五月，是一个让我们青年热血沸腾的月份。1919年的5月4日，
我们中华民族的热血男儿们，我们的青年学生，走上了街头，
为了民族的利益、国家的兴亡而振臂高呼。五四运动，不仅
仅是一场反帝反封的爱国运动，更是我们青年爱国、责任、
担当的标志。

五月，是一个让我们倍感荣耀的月份。就在这个月，我们学
校进行了退队入团仪式，标志着初一年级的同学们从少年儿
童跨入了青年的行列，预示着他们将承担更大的责任。5月12
日，初二年级进行了信息技术考试，这是初二年级走上中考
战场的第一仗，我们再一次以桥西区第一名的成绩完成了这
一任务。5月14日初三年级的同学们踏上了中考体育的战场。
他们昂扬的斗志，良好的精神面貌，高素质的文明礼仪赢得
了二十四中考点的最高评价，监考负责人告诉学校领导：这
是我们见到过的纪律最好，文明素质最高的考生。这个月，
初、高三年级还进行了第二次摸底考试，他们都用优异的成
绩向着自己最终的目标迈进。还是在这个月，我校底蕴老师
在全国综合实践评优课活动中，荣获第一名的好成绩。

五月，是一个让我们青春飞扬的季节。正在进行的创优月，
同学们用优言优行培养自己的习惯，锻造自己的品格。每一
名在十七中的学生都把“做人”当作走向成功的基石，都把
培养良好习惯、磨练坚强意志、提高个人修养、掌握丰富知
识作为回报母校、回馈社会的礼物。这个月，我们进步了，
见到师长我们主动问好；我们语言文明规范；我们不再乱扔
杂物，我们能够把地上的垃圾捡起；我们推车进校，我们爱
护公物。青春飞扬的五月，让我们不断提高着个人修养、培
养着良好的个人习惯，让我们在十七中这块育人的沃土上茁



壮成长。

五月，还是一个展现个人才华的舞台。在31日，我们将举办
校园艺术节的各项展演活动：以我的梦、中国梦为主题的征
文；以文明、礼仪为主题的书画展；还有我们最后的文艺汇
演。所有这些活动都为同学们搭建了成功的舞台，给同学们
展现才华的机会。我想我们每一个同学都应该珍惜这个机会，
积极地参与到各项活动中来，展现自己的一技之长，展示个
性风采。让青春在五月更加精彩。当然，不可能所有的同学
都有机会或者说都有能力去展示自己的作品或表演自己的节
目，但是我们不是旁观者，我们要做一个文明的参观者，文
化的汲取者，道德素养的修行者。我们要文明观看、文明鼓
掌，我们更要在各项活动中吸收积极的力量。我想，当一篇
篇内容精彩的征文、一幅幅艺术造诣极高的书画作品、一个
个精彩的节目展现在我们面前的时候，我们一定会被其中正
能量的东西所吸引，这才是我们飞扬的青春，这才是我们激
情的岁月，这才是我们人生的亮点。

青年朋友们，让我们用努力点燃青春，用激情去超越梦想，
用自己的素养、学识奠定成功的基石。当我们回首在十七中
学习的这段生活，我们会骄傲地说，这里是我人生当中难忘
的岁月，这里给了我走向成功的舞台，这里让我们青春飞扬！

谢谢大家

升国旗演讲稿内容篇七

有一个石头在深山里寂寞的躺了很久，他有一个梦想，心里
坚定一个信念;有一天能像鸟儿一样飞翔，当他把这个信念告
诉同伴时，随即引来的却是同伴们的嘲笑‘瞅瞅，什么叫做
异想天开，’‘这就是啊’‘太不知道天高地厚了’‘你做
梦去吧’这并未打消石头高飞的决心，他一直在等待时机，
直到有一天，一只大鹏鸟从他头上飞过，他呼唤大鹏鸟，把



自己的梦寐以求的愿望告诉了大鹏鸟，希望大鹏鸟能帮他实
现，大鹏鸟答应了，便用自己的坚硬的翅膀击山，一时间天
摇地动，一声巨响后，山炸开了，石头飞向高空，就在飞的
那一刹那，石头会意的笑了，但是不久后，他又从空中摔了
下来，仍旧变成当初的摸样，落在起初的地方，大鹏鸟
问;‘你后悔吗。’‘不，我不后悔，我已经经历了我的同伴
所未体验的事情。’石头说。

是啊，因为有信念，石头实现了自己的异想天开的梦想，而
在我们的生活中，人人有理想，人人都想要成功，但结果是
千差万别的，有的人坚定信念成功了，有的人缺乏信念迷失
了前进的道路，有的人甚至因为磨难的打击而永远跌倒在征
途中，生活中有跟多路、很多暗夜，我们不得不自己去面对、
自己去承担，我们始终要离开父母的避风港而扬帆出海的，
要经历的风浪，只等我们自己扛，别人无法替代，也无法替
我们承受磨难的打击，那么，我们必须学会自己去体验，心
里怀着一份信念、去闯荡。

可曾见过傲立峭壁的孤松，在严寒中依然保持本色、依然富
有生机，因为他心里有饱受苦难的摧残而坚强不屈的信念;可
曾见过独立风雪的腊梅，在冰冷中依然充满火热、依然独秀
枝头，因为他心里有对春天的渴望而充满希望的信念;可曾见
过翩翩飞舞的.蝴蝶，在阳光中双翼为何如此轻盈、如此矫健，
因为在茧中时，他坚定自己一定能看到破茧而出的光辉的一
刻。

我们要成功、要理想、要打开幸福的大门;我们要勇敢、要坚
强、要带着信念高飞。

信念，是一滴水也足以让大海翻滚，一枯草也会让青山永存，
一飞鸟也足以让天空带来梦的希望，信念是黎明的曙光，清
新、自然、充满生机;是渐落的夕阳，优美、宁静、流连忘
返;是平和的月光，皎洁、明亮、引人入胜。



成长的路上，虽然风雨莫测，但带着梦想高飞，心里平添了
一份自信，一份顽强，一份必胜的决心，挫折时人生路上的
风雨，坚定自己的信念，经历风雨的洗礼，我们才能留下生
命的痕迹，才会见到雨后七色的彩虹，让我们心里装着信念
高飞、飞向远方。

升国旗演讲稿内容篇八

热爱祖国，必须做到认识、情感、意志和行为的统一，其中，
行为是归宿，是目的。

一、树立祖国利益高于一切，个人利益服从国家利益的思想
观念。没有祖国的兴旺发达，就没有个人的出路。国破则家
亡，国兴则家昌，天下兴亡，匹夫有责; 我们应当正确处理
国家与个人的关系，先天下之忧而忧，后天下之乐而乐，以
民族 利益、国家利益、集体利益为重，一事当前，做到想国
家之所想，想集体之所想，先人后己。

第二，要有民族自尊心、自信心。热爱祖国要坚信自己民族
的自立能力，不要只看到目前我国与发达国家的差距，而无
视自己祖国，近年来的巨大发展成绩，因而自暴自弃;也不要
因为期望自己的祖国繁荣富强，而对达到这一目标需要几代
人的艰苦努力缺乏思想准备，一味地抱怨和哀叹;更不要因为
羡慕西方的物质生活， 而拜倒在金钱之下，把理想、信念、
人生价值统统抛到九霄云外，要在任何时候都 维护祖国、民
族的荣誉，不做有损祖国、民族和集体的事。

第三，要积极促进祖国的繁荣富强。热爱祖国，就要有主人
翁的责任感、使命感，做到有报国之心，更有报国之志，报
国之才，报国之行，立足本职工作，发奋图强，勇于奉献，
为尽快把我国建设成为繁荣富强的社会主义强国而努力奋斗。

作为青少年学生，虽然今天还不能直接投身改革开放和社会



主义现代化建设中，但可以通过为祖国的明天刻苦学习、关
注改革和社会生活，为社会、社区提供力所能及的服务等实
际行动，表明自己诚挚的爱国热忱和赤热的爱国心。我们已
经培养了、并且将要培养出更多的既具有报国之志，又具有
报国之才的优秀人才，我相信，在老师的培养下，经过同学
们的刻苦学习和积极努力， 我们在场的同学都会成长为建设
社会主义祖国的栋梁之材。

送走了寒冬，我们一起迎来了充满生机的春天，四月的紫小
将开展一系列的活动，缅怀先烈，宣扬他们的爱国精神，继
承他们的遗志，端正学习态度，树立新的学习观，为将来建
设祖国努力学习。因为热爱祖国，人人有责!

一要多运动。人脑分大脑和小脑两部分，大脑由左右两半球
组成。左半球主要管语言、数学等;右半球负责音乐、美术和
空间的辨认。我们平时使用较多的是大脑的左半球，而大脑
的右半球使用较少。因此给头脑充电，就特别要通过多活动
左手左脚左边身体和多参加音乐、美术等方面的活动，来锻
炼和增强大脑右半球的功能。这样左右半脑经常交替运动，
大脑就会得到锻炼和发展。所以，我们要上好每一节课，因
为有些课能使我们的左脑更聪明，有些可能锻炼我们的右脑。
上好每节课，学好每个知识，就会使我们变得更聪明。

二要增加营养。大脑活动需要消耗一定的能量，我们的大脑
正处于生长发育的重要时期，要维持大脑的正常工作，要促
进大脑的发育完善，就必须注意身体成长所需要的营养，给
大脑提供足够的能量。所以我们在吃饭的时候就不能挑食，
因为每样食物等能给我们提供不同的营养。

三要注意休息。脑细胞不像身体的其他体细胞那样能贮存一
定的营养。因此，脑细胞持续工作七八小时以后，活动便会
减弱下来，会自动休息。休息可以使大脑消除疲劳。恢复机
能。散步、做操、调换用脑内容。闭目静养和睡眠是几种不
同的休息方式，小学生应保证自己有足够的睡眠时间。



四要手脑并用。我国著名的教育家陶行知先生曾做过这样一
首教育诗：“人生两个宝，双手与大脑。用脑不用手，快要
被打-倒。用手不用脑，饭也吃不饱。手脑都会用，长大不得
了。”这是告诉我们，每个人都应该学会手脑并用。


