
2023年讲文明懂礼仪演讲稿(实用7篇)
演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。我们如何才能写得一篇优
质的演讲稿呢？下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，
希望能够帮助到大家。

讲文明懂礼仪演讲稿篇一

大家好!

首先给大家讲一个小故事：有一个心灰意冷的青年人，因为
遭受了巨大挫折，决定自杀。在临死之前，他努力回忆自己
二十多年的人生经历，想到自己读中学时的一件事情。那是
一节美术课，他画了一棵风中的杨树。这时他的同桌羡慕的
对他说：“多么挺拔伟岸的一棵杨树!你也许可以成为一名优
秀的画家呢!”老师也走过来，对他的画评价很高。多年过去
了，自己竟然也忘记了继续画画，毕业以后，再也没有见过
自己的同桌。他决定活下来，感谢他的同桌对他的鼓励，成
为一名画家。几年后，他果然成为远近闻名的山水画家。

同学一句不经意的话，改变了一个人的一生。可能你并没有
意识到自己的重要，可是你的一言一行，其实都在影响着身
边的每一个人。作为新时代的中学生，我们应当注重自己在
日常生活和学习中，从我们言谈举止的每一个细节入手，自
觉遵守文明礼仪。

当你踏着轻快的步伐走进学校的时候，是否会想起那些经常
手拿扫帚，埋头辛苦扫地的同学;当你在干净、整洁的校园里
漫步徜徉的时候，怎么可以漠视那尽情飞舞的果皮纸屑，而
不伸出双手?你怎么忍心让干净的墙壁，留下各种笔迹和串串
脚印，还发出幸灾乐祸的笑声呢?你怎么能在你同窗好友的面
前演刀光剑影、插队哄抢呢?你怎么可以背着老师、家长私自



出校门、出家门，全然不顾他们的感受呢?难道你没有察觉到
师长眼神中那一丝担心、那一屡疲惫。同学们，美丽的校园
不仅仅需要每个人的付出，更需要你我的文明举止呀!

讲文明懂礼仪演讲稿篇二

有一种美，令人惊艳，令人回味，令人追求，这是一种吸引
目光的美，他光彩夺目;有一种美，飘逸在浮云之上，深埋在
石磊之下，这是一种可以吸引灵魂的美，他深藏不露!这就是
闻名，文明是一个并不陌生的字眼，它是社会进步的标志，
几千年来人们不断追求的也就是这两个字!

我们的祖国是一个有着五千年灿烂文明古国，文明的风尚源
远流长，从“非礼勿视、非礼勿听、非礼勿看、非动勿动”
开始的.，我们的祖先就一直走在追求文明的道路上，文明是
尊重别人，更是尊重自己，文明是一种无与伦比的美!

文明须从自身做起，从身边做起。鲁迅曾经说过：“中国欲
行事于天下，其首在立人，人立而后凡事举”，古人也曾说：
“于细微之处观察人。”当我走在马路上，看到我的同学轻
声问候的时候，我看到了文明;当我踏入校园，看到我的同学
们向老师问候的时候，我看到了文明……我们每个人没有办
法选择外表的美与丑，但我们能选择文明!

人的文明修养并不是与生俱来的，而是靠后天不断完善的，
完善自己的文明修养其实一点也不困难。伸出手，捡起一片
雪花，我们就接到了整个冬天;弯下腰，捡起一张纸屑，我们
就捡起了文明。在日常生活中，有些同学往往不注意，“开
窗——泼水——关窗”一气呵成，潇洒自如，却不知他们的
潇洒致使楼下无辜同学“旧貌换了新颜”。还有的同学进出
教室门，“潇洒一挥手”，挥走了自己的障碍，却挥来了全
班同学的无奈。我们何妨不多走一点儿路，将水泼到水池中
呢?何妨不轻轻地开关门，尽量减少不必要的嗓音呢?。居高，
但请不要“淋”下，随手，但一定不要随意。



文明就是这样，与我同在，与你同行，每时每刻都在我们身
边，一举一动都体现着文明!同学!对我们来说，文明就是白
天里的随手关灯;文明就是轻轻弯腰捡起地上的纸屑;文明就
是上下楼梯时的靠右行走;文明就是餐厅买饭时的自觉排
队……文明就这么简单!在文明面前，请举起我们的双手，让
我们一起大声喊：yes!!!

谢谢大家!

讲文明懂礼仪演讲稿篇三

大家好！我今天演讲的题目是《做一个讲文明的好少年》。

还记得中央电视台的一个公益广告吗？一个晨练的青年，早
晨跑了一路，好事做了一路：帮孩子拿下了树上的篮球，把
路边的垃圾扔到了垃圾箱，还帮助一位费力上坡的蹬三轮车
老人推车。送人玫瑰，手留余香，帮助了别人也快乐了自己。
同学们，我们期待着文明的阳光撒遍我们美丽的校园，在这
里，我以少先队员的名义呼吁：行动起来，少先队员们！争
做一个讲文明懂礼貌的好学生！请我们每个人管好我们的口：
遇到师长、同学，主动问好；让“请、您好、谢谢、对不起、
再见”这十字文明礼貌用语常挂嘴边。做到得理让人，失理
道歉，相互尊重，相互信任。管好我们的手：爱护公物，不
乱写乱画；不乱扔垃圾、不打架斗殴；管好我们的脚：上下
楼梯，注意谦让；乘车时先下后上，主动让座；不践踏草坪。

同学们，“勿以善小而不为、勿以恶小而为之”。让我们快
快行动起来吧，从现在做起、从我做起、从点点滴滴做起，
不断继承和发扬中华民族的传统美德，做一名讲卫生、懂礼
貌、守纪律、爱学习、讲文明的小学生，为构建和谐、文明
校园而努力！



讲文明懂礼仪演讲稿篇四

大家好！今天我演讲的题目是《养成文明礼貌习惯，争做社
会小标兵》。

我们伟大祖国素以“礼仪之邦”著称于世，我们中华民族历
来十分注重文明礼貌。在几千年的历史长河中，有多少名人
志士以礼待人的故事至今还被人们广泛传诵，“融四岁，能
让梨”的故事更是家喻户晓，妇孺皆知。

可以毫不夸张地说，生活中最主要的是文明礼貌，它比最高
的智慧、一切的学识都重要。我们共同生活在社会主义的大
家庭中，文明礼貌地处事待人，是我们每个青少年成长过程
中必修的一课。因此，我们一定要养成讲文明礼貌的好习惯。

为了做一个讲文明礼貌的社会小标兵，我们要养成哪些习惯
呢？比如说，你在公共汽车上，不小心踩了别人的.脚，请先
说声“对不起”；别人帮你做了事，要对别人道一声“谢
谢”；在校内外，见到老师要热情打招呼问好；吃饭时，要
把最舒适的座位让给长者，等等，这些都是讲文明礼貌的起
码要求，有了这些习惯，才算具备了文明人的基本素质。但
这些习惯不是天生就有的，需要逐渐养成。

那么怎样才能养成讲文明礼貌的习惯呢？首先要重视自身的
道德修养。一个人的思想、行为，对别人、对社会是有益还
是有害，要有一个衡量的准则，我们通常把这种衡量和指导
人们思想、行为的准则，叫做道德。而礼貌与道德是互为表
里的。礼貌是道德的外衣，道德是礼貌的内涵，因此，我们
要认清哪些是我们应该做的，哪些是我们不应该做的，以此
来规范我们的行为。其次，采取一些有效措施，来培养习惯。

比如，在生活中我们常常看到在放置着“不准践踏草
地”、“请您足下留情”告示牌的公园里、绿化带中，照样
有人践踏青草。光靠布置告示来提醒，对有些人看来是无效



了，他们对这些告示倒不一定是故意违反，因此，在没有养
成好的习惯的时候，采取一些强制手段也是十分必要的。

同学们，我们是21世纪建设祖国的主力军，共同担负着创造
物质文明的重要使命，更担负着创造精神文明的神圣职责。
让我们从身边做起，做一个文明人，心中牢记文明礼貌，争
做社会小标兵吧！

讲文明懂礼仪演讲稿篇五

大家好！

我演讲的题目是《讲文明，懂礼貌》。

中国是世界五大文明古国之一，它有悠久的历史，灿烂的文
化，一向有 “礼仪之邦” 的美誉。文明礼貌是中华民族的
传统美德，是我们国家、我们民族进步的表现。

我们小学生从小就应该讲文明，懂礼貌。语言和行为都要彬
彬有礼、文雅而不粗野。要学会使用礼貌用语，对长辈、对
老师说话时要称呼“您”；请求别人帮助时，要用商量的口
吻说“请”；遇见老师、同学、朋友或熟人时要主动打招呼说
“您好”；分别时说声 “再见”；别人帮助了自己时，要说
“谢谢”；当别人向你道谢时，要说“别客气”；当你给别
人添了麻烦或带来伤害时，要主动说声“对不起”。说话时
态度要和蔼、谦虚、得体，决不可以说脏话、粗话。

文明礼貌决不仅仅是一声“谢谢”、 “对不起”，更应该包
括尊重他人的劳动成果。作为学生，我们在学校不仅要讲文
明、懂礼貌，更要尊重老师的劳动成果。上课认真听讲，课
后认真完成作业。这样我们将学到更多的知识，掌握更多的
本领，成为国家建设的栋梁，将来为社会的发展贡献力量。

同学们，让我们继承和发扬中华民族讲文明、懂礼貌的优良



传统，从现在做起，讲文明、懂礼貌，团结互助、乐于奉献，
推动社会文明、进步和发展。让我们生活的环境成为一个美
丽的大家园，让“文明礼貌、遵纪守法”之花遍地开放！谢
谢大家！

讲文明懂礼仪演讲稿篇六

早上好！今天，我演讲的题目是：保持清洁卫生从我做起。

大家如果留心，就会发现，我们的校门口挂了许多金光闪闪
的铜牌，其中有一块是"xx市园林式学校"。但是，如果我们
再留心一下，还会发现，我们往日的美丽已经不复存在，到
处见纸屑，满地是果皮，口香糖这到底是什么原因我想同学
们都已心知肚明。

自从餐厅中午卖水果以来，很多同学都把水果，鸡翅等偷偷
带出来，吃完后果皮，包装纸随手扔掉。有良知的同学走过，
看到这些果皮纸屑，会说这些肇事者很不文明，但很少有人
会弯下他"挺直"的腰把它捡起来。

我曾经看到从窗外断断续续地飞过几个"飞机"，缓缓地飘落
在草地上，从窗口看下去，白茫茫的一片。我听到有同学在
说："不知道是什么人，这么不文明，连纸头都乱扔，还讲不
讲卫生了！"指责肇事者的人很多，我也是其中的一个，但是
我没有去行动。纸片在草地上滞留了很久，最后还是打扫清
洁的阿姨一一捡起来的。

最近，大家也会发现，我们各个班开展了许多"铲除口香糖"
的活动。尽管如此，但当我们走在万里大道上仍随处可见口
香糖和小纸片，小垃圾的"身影"可见"治"不能代替"防"我们
保护校园环境一定要从预防为主，我认为环境问题是一个与
我们生活息息相关的问题。我们谁也不想生活在一个不干不
净的环境中。因此，今天我借此机会在这里呼吁大家：让我
们每个人都自觉去维护环境，不乱吐口香糖，不乱扔垃圾，



随手拾起废纸。

我相信，如果我们每个人都做到的话，我们万里的蓝天依旧
明亮，我们万里的绿草依旧光鲜，我们万里的校园依旧美丽！

同学们，保持校园清洁，从我做起吧！

谢谢大家，我的演讲到此结束。

讲文明懂礼仪演讲稿篇七

当我们怀着一颗激动的心走进了济源职业技术学院时，那美
丽的校园就需要我们每一位同学用爱心去呵护。而我们每个
人的生活都离不开食堂，食堂是大家生活的重要组成部分，
如何营造一个文明、有序、温馨的就餐环境，不仅关系着每
一位同学的生活，而且直接体现了我院学生的整体形象。创
建文明和谐校园，争做文明进步的大学生是全校学生的应尽
职责.全校广大同学应以饱满的热情、积极的态度迎接新的学
习生活。学院也在为了能够更好的方便同学，服务同学，改
善食堂就餐条件，提高食堂服务水平，使同学们在一个良好
的卫生条件下就餐而努力。

一、节约粮食，正所谓“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”

二、节约用水，不要让水龙头永不停息

三、文明就餐,不乱倒饭菜，乱泼菜汤，剩菜剩饭倒入泔水桶

五、拾金不昧，拾到餐卡或其他物品主动交到各食堂办公室

六、排队就餐，保持良好的就餐秩序

七、不在餐厅内大声喧哗，保持一个安静的就餐环境;



同学们!让我们从身边的小事做起，从点点滴滴做起，积极融
入到“讲文明、讲诚信、树新风”的活动中去,规范行为举止，
养成文明的行为习惯，形成良好的校风学风，让我们在自己
吃好的同时，也让别人吃好!那么同学们文明就餐，从我做起，
养成良好社会公德，树立大学生良好形象，做文明大学生，
让道德之树生根发芽，让诚信之光点亮心灵，让文明之花开
满校园!


