
最新学校爱耳日活动计划 全国爱耳日活
动演讲稿(模板7篇)

光阴的迅速，一眨眼就过去了，很快就要开展新的工作了，
来为今后的学习制定一份计划。我们在制定计划时需要考虑
到各种因素的影响，并保持灵活性和适应性。下面是小编带
来的优秀计划范文，希望大家能够喜欢!

学校爱耳日活动计划篇一

每年的3月3日是全国的“爱耳日”。早在1998年3月，在政协
第九届全国委员会第一次会议上， 15名委员针对我国耳聋发
病率高、数量多、危害大，预防薄弱这一现实，提出了《关
于建议确立爱耳日宣传活动》的提案。当时这一提案引起了
有关部门的高度重视，经中国残疾人联合会、卫生部等10个
部门共同商定，确定从20xx年开始每年3月3日定为全国爱耳
日。

据有关部门提供的资料显示，目前中国有耳聋的残疾人
达2057万人。其中耳聋儿童可达100多万。因此青少年听力健
康保护，引起了全社会的高度重视。

同学们我们了解了这些原因，从现在起就应学会科学护耳，
保护听力。因为几乎所有这些导致听力损伤的因素都是可以
预防的，但由于没有得到足够的重视，有听力损伤的人越来
越多。

1.避免到太嘈杂的地方，如歌厅、迪厅。

2.在噪声大的环境中，要配戴适当的护耳罩及耳塞。

3.耳朵发炎或耳鸣，要立刻看医生。



4.用耳机听cd、md、mp3时不要把音量调得太大。

5.耳垢是一种天然保护外耳道的分泌物，俗称耳屎。不需特
别清理。不要以为掏掏耳朵让耳朵里很干净，又很舒服，其
实这只会将大部分耳垢推得更深入耳孔，形成嵌塞，甚至会
引起更危险的后果。

6.洗头或洗澡时，可用棉花球塞耳，防止污水流入耳道。

最后祝所有人都能拥有一双健康、聪灵的耳朵。谢谢大家!

学校爱耳日活动计划篇二

一、为了保证活动顺利有效的组织实施，校园领导班子讨论
与研究宣传周活动的资料、要求、目标，制定《校园“防灾
减灾日”宣传周活动方案》，并按方案要求，具体组织宣传
周的各项活动。

二、用心宣传，营造氛围。

我校高度重视“防灾减灾日”的宣传工作，5月7日校园利用
升国旗仪式进行了以《如何防震减灾》为主题的国旗下讲话，
号召全体师生做到：增强防灾减灾意识，提高自我参与防灾
减灾工作的自觉性和主动性。认真学习防灾减灾知识，提高
综合减灾潜力。用心配合校园的抗灾防灾演练，防患于未然。
防灾减灾，从个人做起。做好宣传教育工作，营造安全教育
活动氛围。

三、各班出一期安全教育黑板报，搜集相关安全教育的资料，
让学生能够从中引起注意，并获得相关安全知识，加强学生
之间的互相交流与学习，提高认识，共同进步。

四、印发防灾减灾宣传材料，各班开展以“防灾减灾从我做
起”为主题的主题班会。校园收集整理印发防灾减灾宣传材



料，要求每个班级充分利用这些资料，认真开好主题班会，
对学生进行防震、防火、防雷电、雷雨天气、泥石流等安全
教育，让学生将安全牢记在心中。

五、校园张贴安全宣传标语，电子显示屏滚动显示标
语：“识别灾害风险，掌握减灾技能”。并利用校园广播对
全校师生用心宣传防灾减灾知识。

六、安全排查，及时整改，将安全教育活动真正落到实处。

校园围绕“防灾减灾从我做起”安全教育主题，认真分析校
园目前安全工作现状，并于5月13日前针对防震、防火、防雷
电以及校园伤害、拥挤踩踏、交通、溺水、用电等事故的薄
弱环节、存在的突出问题和安全隐患等，开展了一次安全隐
患大排查，对可能存在的问题做好记录，进行了及时的整改，
使校园的安全教育真正落到实处。

七、开展了防地震疏散演练活动。

我校透过开展“防灾减灾日”系列活动，对全体学生进行了
安全教育宣传动员。进一步增强了我校师生防灾减灾意识，
最大程度防止灾害的发生、保障我校师生的生命安全，确保
校园安全稳定。在以后的校园工作中，继续将安全放在第一
位，让学生安全健康快乐的成长。

有关防灾减灾日活动总结演讲稿

一、加强领导，充分认识开展避险演练活动的重要好处

近年来，随着全球气候变化加剧，台风、暴雨、雷电、冰雪、
火灾等灾害形势较为严峻，对校园师生的生命财产安全也构
成了较大的威胁。在“防灾减灾日”组织开展“师生应急避
险大演练”活动，有利于进一步增强校园对各类灾害的防范
意识，有利于提高广大师生应对灾害的逃生潜力，有利于广



泛普及灾害自救互救知识，有利于推进校园安全潜力建设。
领导高度重视，加强领导，精心组织，确保了师生应急避险
演练活动的顺利举行，取得了实效。

二、精心组织，全面启动校园师生应急避险演练活动

结合本校实际，制订了演练方案，周密安排演练程序。让学
生掌握基本的应急避险技能。在演练活动组织过程中，做好
演练活动过程的安全防范工作，确保演练活动安全、规范、
有序。

三、广泛宣传，集中开展防灾减灾知识系列教育活动

对学生集中开展防灾减灾主题教育活动，透过安全课、主题
班会、观看展览和专题片等多种方式，重点围绕火灾、地震、
台风、洪水等灾害开展避险基本常识教育。另一方面加强学
生的逃生意识和技能训练，组织紧急疏散逃生、自救互救演
习，促进广大师生防范灾害意识和自护自救潜力的提高。

四、深入开展校舍安全隐患排查和整改。

我校组织相关人员对校舍、厕所、围墙以及校园周边环境等
进行一次全面检查。检查做到有记录、有措施、有整改。

防灾减灾工作不是一时一刻一朝一夕之事，我们将认真总结
经验总结，建立健全防灾减灾宣传教育长效机制，全面提高
校园防灾减灾潜力和学生的避灾自救潜力，确保师生生命和
校园财产安全。

学校爱耳日活动计划篇三

20xx年3月3日是第x次全国爱耳日。宣传教育活动主题确定
为xxxx。 我街道残联结合辖区内实际情况紧紧围绕此项主题
开展了一系列宣传教育活动。



严格按照上级的部署安排，精心组织、周密安排，积极做好
相关准备工作，保证了此次活动在辖区内全面深入得展开，
认真制定活动方案，保证了此次活动主题鲜明，宣传到位。

爱耳日来临之际，在各社区的主干道进行了广泛、深入的宣
传，利用板报、张贴标语等各种形式进行了宣传。友喜社区
在3月2日组织了30余人到社区活动室开展了晋机医院大夫为
大家带来了的《预防保护听力》的讲座;欣园社区邀请了卫生
服务站的卫生员为老年人进行爱耳健康体检。各社区也纷纷
通过爱耳日组织形式各样的活动。

通过爱耳日各项活动的开展，大力宣传和普及了保护居民听
力健康的科学知识，提高了全民爱耳护耳的意识，推动广大
群众养成健康用耳习惯，保护听力健康，倡导了保护听力、
预防耳聋的理念;进一步动员全社会关爱听力及言语残疾人群
体，推动扶残助残的良好社会风尚。为构建社会主义和谐社
会起到了积极的推进作用。

学校爱耳日活动计划篇四

通过活动的持续重复和不断积累，带来更高的水平的概括，
用这种“模式”去使每个学生都具有发展的潜能，数学课程
应当推动这种潜能的开发，通过提供足够的资源、空间和时
间，使学生有重复人类数学发现活动的机会，体验从现实生
活开始，沿着从生活中的问题到数学问题，从具体到抽象，
从特殊到一般的人类活动轨迹。

同时，通过学生参加数学活动的学习、获取知识，实现知识
的再发现、再创造，能有力地促进学生形成具有一般性的洞
察力，发展生存能力和创造力，使学生的学习生活因数学而
精彩。

二、活动目的



1、通过数学课外活动课，使学生尝试经历数学知识的形成过
程，激发学生学习知识的情感、态度、方法。

2、通过数学活动、猜想、探究、验证的过程，培养学生的独
立性和自主性，引导学生质疑、调查、探究、培养学生掌握
和运用知识的态度和能力。

3、通过课外活动课的开展，张扬学生的个性和意志品质，真
正谋求“人人学有价值的数学，不同的人在数学上得到不同
的发展”。

三、活动原则

1、主体性原则：学生是活动的主体，应充分开放活动空间，
但要正确处理学生的自主探究与教师的有效指导间的关系。

2、课内拓展与课外延伸相结合原则：数学课题学习是综合运
用所学知识解决现实问题的活动，是课堂教学的拓展与延伸，
它将跨跃时间界限，有短期活动，也有长期活动。

3、主题性原则：各阶段的课题活动必须围绕各单元教学实际
开展，且富有层次性，主题鲜明，并符合学生的生活和学习
实际。

4、合作性原则：各项活动的开展将根据学生差异合理分组，
分工合作，共同参与，共同成长。

四、活动步骤

1、科学分组，构建和谐有效的活动小集体。课题活动是小组
合作、互助互补的研究活动，因此各班应建立相对稳定、优
势互补的数学活动小组。

2、分章节确定各阶段的活动主题，活动前让学生明确活动目



标，并给予恰当的活动培训，指导学生加强活动资料的收集
和整理。

3、合成成果。每一次活动结束，组织学生将相关的文字材料、
影音材料及活动作品整理成册。

4、成果交流共享、过程反思。定期进行活动成果评奖及展示，
并组织学生反思活动得失。

5、成果归档。学期结束组织老师们进行资料整理及建档工作，
确保活动有过程、有效果、有痕迹。

学校爱耳日活动计划篇五

每年的3月3日是全国的爱耳日。早在1998年3月，在政协第九
届全国委员会第一次会议上，15名委员针对我国耳聋发病率
高、数量多、危害大，预防薄弱这一现实，提出了《关于建
议确立爱耳日宣传活动》的提案。当时这一提案引起了有关
部门的高度重视，经中国残疾人联合会、卫生部等10个部门
共同商定，确定从20xx年开始每年3月3日定为全国爱耳日。

据有关部门提供的资料显示，目前中国有耳聋的残疾人
达20xx万人。其中耳聋儿童可达100多万。因此青少年听力健
康保护，引起了全社会的高度重视。

同学们我们了解了这些原因，从现在起就应学会科学护耳，
保护听力。因为几乎所有这些导致听力损伤的因素都是可以
预防的，但由于没有得到足够的重视，有听力损伤的人越来
越多。

怎样来保护耳朵呢？老师介绍几个护耳小贴士：

1、避免到太嘈杂的地方，如歌厅、迪厅。



2、在噪声大的环境中，要配戴适当的护耳罩及耳塞。

3、耳朵发炎或耳鸣，要立刻看医生。

4、用耳机听cd、md、mp3时不要把音量调得太大。

5、耳垢是一种天然保护外耳道的分泌物，俗称耳屎。不需特
别清理。不要以为掏掏耳朵让耳朵里很干净，又很舒服，其
实这只会将大部分耳垢推得更深入耳孔，形成嵌塞，甚至会
引起更危险的后果。

6、洗头或洗澡时，可用棉花球塞耳，防止污水流入耳道。

最后祝所有人都能拥有一双健康、聪灵的耳朵。谢谢大家！

学校爱耳日活动计划篇六

大家上午好！

小朋友们，你们知道今天是什么日子吗？

今天是3月3日，也是全国爱耳日。从2000年开始，到今年已
经是第xx个全国爱耳日了，今年的主题是：爱耳护耳，健康
听力。

告诉大家一个惊人的数据，目前有耳聋的残疾人达2000万人，
其中耳聋儿童可达100多万，因此青少年听力健康保护引起了
全社会的高度重视。我们都知道耳朵是我们重要的身体器官，
如果听力受到了损害，那么我们就会生活在一个无声的世界
里，不能听到爸爸妈妈说的话，不能和小伙伴们分享自己的
快乐和秘密，不能听到美妙的音乐、动人的歌曲，也不能听
到老师讲课，那是一件多么可怕的事情啊！

1、保持良好的精神状态。积极参加学校的各项活动，保持乐



观向上、不急不躁的情绪。

2、养成良好的饮食习惯。调整饮食结构，多食含锌、铁、钙
丰富的食物，比如牛奶、蔬菜，切忌暴饮暴食。

3、远离噪音。听音乐或耳机的时间不能过长，音量不能过高。

4、经常按摩耳朵。比如按摩耳背、捏捏耳垂等。

5、不要随便掏耳朵。掏耳朵时如果用力不当容易引起外耳道
损伤、感染、稍不注意，掏耳勺还会伤及鼓膜或听小骨，造
成鼓膜穿孔、影响听力。

同学们，让我们保护好自己的小耳朵，从今天做起，从现在
做起！

我的讲话结束，谢谢大家！

学校爱耳日活动计划篇七

全国爱耳日，根据省、市残疾人联合会工作要求，我社区紧
紧围绕"爱耳护耳，健康听力――预防从初级耳科保健做起。
为了使辖区居民增强爱耳护耳意识，正确选择和使用助听器，
让助残扶弱的思想更加深入人心，形成社会风尚，我们在社
区内开展了一系列的活动。

一、开展广泛的宣传活动，使广大居民提高爱耳、护耳意识

在爱耳日活动中，我们在社区进行了深入的宣传活动，分别
在社区的宣传板上出了以爱耳日活动为主要内容的板报，在
社区内悬挂爱耳日的宣传横幅来宣传保护听力健康的科学知
识，倡导爱耳、护耳、健康成长的理念。

二、举办知识讲座，为居民进行听力健康咨询



三、阅读科普知识，增强防治意识

在活动期间，各社区的图书阅览室免费向社区居民开放，提
供保护耳朵的相关保健书籍共20余册，供居民们阅读，同时
社区的电脑活动室免费为居民提供上网查询相关保健知识，
增强了居民对听力损伤的防治及康复知识。

四、为残疾人办好事、办实事

在活动期间，我社区还在活动期间为听力不好的人员进行了
现场检查，对有听力障碍的做到早发现、早干预、早报告，
遇到有问题的告知尽早到医院检查。


