
2023年下乡实践活动心得体会 下乡环境
实践活动心得体会(实用6篇)

心得体会是个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思考、
总结和反思，从中获得的经验和感悟。那么心得体会该怎么
写？想必这让大家都很苦恼吧。以下是小编帮大家整理的心
得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

下乡实践活动心得体会篇一

第一段：引言（200字）

下乡环境实践活动是一种良好的社会实践机会，它不仅丰富
了我们的知识，更增强了我们的社会责任感和环境意识。我
参加了一次下乡环境实践活动，深刻体验到了农村环境问题
的严重性，并对如何改善农村环境提出了一些自己的想法。

第二段：环境问题的观察与思考（300字）

在下乡环境实践活动中，我首先注意到了农村环境存在的诸
多问题。一些农民习惯将垃圾随意丢弃，造成农田和水体的
污染。部分农村地区缺乏垃圾分类和处理设施，导致垃圾无
处可去。此外，农村的生活用水还未得到有效的保护和利用，
许多农村家庭排放生活污水直接进入河流，导致河水污浊。
这些环境问题直接影响了农民的生活质量，也对农村生态环
境造成了严重的破坏。

第三段：自我反思与改进措施（300字）

在参与下乡环境实践活动中，我深刻反思了自己对环境保护
的认识和行动。我发现自己平时对环境问题关注不够，陷入了
“自己的事只管自己”的思维定势中。回想起自己对环境问
题的漠视，我深感愧疚。因此，我决定改变这种状况，从自



己身边的小事做起，积极参与环境保护行动。我会倡导垃圾
分类，减少塑料使用，推广节约用水的生活方式，并引导身
边的人关注环境问题，形成共同的环保意识。

第四段：解决环境问题的思路（300字）

在下乡环境实践活动中，我也思考了如何解决农村环境问题
的思路。首先，要加强农民的环境意识教育，提高他们对环
境问题的认识；其次，加大农村环保设施建设，增加垃圾分
类投放点，建立污水处理设施；再次，通过政策引导，鼓励
企业、社会组织和个人投资农村环境保护工程。这些措施的
实施可以从根本上改善农村环境，提高农民的生活质量。

第五段：总结与展望（200字）

通过参与下乡环境实践活动，我对农村环境问题有了更深入
的认识，并明确了自己的责任和行动方向。我将积极投身到
环境保护的行动中，从点滴小事做起，影响身边的人。同时，
我希望社会各界能够关注农村环境问题，共同努力，为农民
提供更美好的生活环境。只有人人参与，环境才能真正得到
改善。

下乡实践活动心得体会篇二

__和__社“__队”的小伙伴一起三下乡是一次很偶然并且很
突然的机会，我以一种极其期待甚至兴奋过度的心情去迎接
我的第一次下乡。由于是在下乡快要开始才加入到这个大家
庭，所以我对前期工作并不是特别了解，但是我知道组织一
次下乡活动绝对不是一件容易的事情，撰写活动方案、招募
下乡队员、联系对方学校、向对方学生宣传我们的活动、到
下乡地点踩点……一系列准备工作足以把所有人弄得手忙脚
乱，再加上还会遇到各种各样的突发状况，所以三下乡的前
期准备可以说是很考验工作人员的耐力和决心的。



在下乡的前一天早上，我才拿到我代替的后勤组一个组员的
授课课件和资料，因为不了解她的授课思路，所以我基本是
按照自己看到的资料简单地安排了一下授课内容。想到下午
要试讲，我有些许紧张，害怕自己讲得不好，于是我试着到
网上看看什么相关的视频可以代替部分讲课内容，当找到适
合的视频时，我如释重负。然而问题还是出现了。试讲完了
之后，支教队的小伙伴一致认为我放视频的时间太长了，而
且与学生的互动又太少。我仔细地听他们的意见，试着和他
们商量改进的方法，最后决定在放视频的时候穿插一些提问。
尽管和大家商量出了改进方法，但我的心并没有很轻松，一
来是明天就要正式下乡了，二来我担心自己的授课，而在船
步中学的第一节课确实证明了我的担心是必要的。

第一节课是在二班上的，刚开始学生反映都还不错，但是从
播视频开始，部分学生就开始分心了，后来提问的时候大家
也并不是很积极，甚至在快下课的时候，当我说时间不是很
够，问同学们还要不要继续看视频时，坐在前面的几个比较
活泼的男生竟然跟我说不要看，好无聊。说实话，当时我特
别紧张，但是还是继续让大家看视频，因为有些同学还是希
望继续看下去。上完这节课，我意识到一定要改变我的讲课
方式以及内容，不然按照这样的情况上完下面三节课，我会
毫无收获。于是我借了其他队员的电脑改课件，在宿舍不断
地试讲。从后面的课堂效果来讲，明显比第一次好多了，学
生更能接受我口述故事而并不像我之前所想的，视频讲得比
我好，于是我从后面的课堂上渐渐找到自信。

上课是我的副业，在后勤组帮忙才是我的本职工作。我们每
天都要早起去买菜，先给大家准备早餐，再去干自己的事情，
差不多要准备午饭的时候就要放下手头的工作(除了上课)到
厨房集合，一起择菜、洗菜。做饭不需要我们，请了一个师
傅帮忙。因此，后勤组除了要早起买菜，还要在每顿饭开始
之前协助做饭师傅完成所有准备工作，刚开始的几天因为不
适应会觉得有点吃力，但是慢慢地大家都上手了，并且内在
潜力不断地被激发。



后勤组是一个让人幸福感爆棚的家，五个逗逼的文院女生配
一个帅帅的体科哥哥本来就很幸福，再加上每天一起外出买
菜，一起在厨房嬉笑打闹，一起为了最后的汇演坚持排练，
一起在阶梯教室引来大家的欢呼声，让人觉得时间真的太快，
还没来得及仔细感受就悄悄消逝。细腻地说，我真的很喜欢
这个充满欢乐充满爱的家，很喜欢这个家的每一位成员。

我的第一次下乡献给了这支优秀的队伍，献给了我可爱的组
员们，第一次认真的讲课献给了美丽的船步中学，献给了每
一个充满朝气的学生们。真的，内心无数次感谢，感谢你们
的出现，感谢你们的欢笑，感谢你们给我的感动!

下乡实践活动心得体会篇三

今年的七月别有一番滋味，今年的七月最是灿烂。

这是我第一次参加的三下乡社会实践活动，虽然只是短短的
八天，但在这八天里，我们梦翔浪潮实践队40人扭成一条线，
一起工作、一起吃饭，同进退，共患难，尝尽了辛酸苦辣，
但也收获甚多，受益匪浅。

在这次三下乡活动中，我第一次以老师的身份站在那三尺讲
台上。当我站在上面时我突然明白这就是属于我的舞台。因
此，我竭尽所能把知识教给学生，通过把数学和趣味相结合，
力图教会学生知识和引导学生主动学习。但“台上三分钟，
台下十年功”，这次讲课我突然发现自己的轻率，备课工作
还没做好，备课内容与学生的知识水平有些脱节。但我并没
有气馁，在课后积极与学生的沟通交流，并在下次上课中作
了相应的调整。与此同时，学生们激情高涨，上课很时积极，
课堂气氛活跃。让我最感动的是学生们很尊重老师，走在校
园里不停有学生向我问好，我热泪盈眶。做了十几年的学生，
今天我终于体会到了做老师的不容易。我很珍惜这次实践机
会，同时，在以后的日子中我也会把握机会不断锻炼能力和
积累经验。



三下乡虽然已经结束了，但我们梦翔浪潮实践队将会继续下
去，通过书信等方式与学生们保持密切的联系，尽自己的努
力帮助需要帮助的孩子。通过这次活动，我明白了：知识只
有为人民服务才能彰显功绩，大学生只有服务社会才能实现
人生价值。年轻的我们要勇敢地走出校园，服务社会。总之，
这次三下乡实践活动是既充实又很有意义的。

下乡实践活动心得体会篇四

“凡事预则立，不立则废”是此次惠州三下乡的心得体会之
一，大学生三下乡实践心得体会。作为教师的教学工作，之
前的准备工作是否充足直接关系到整堂课的教学质量好坏。
因而，查找资料，做好教案等便是不可缺少的。一份资料翔
实、条理清晰的教案既有利于上课老师讲课的顺利开展，不会
“言此忘彼”，也有利于听课学生的循序接受，不会让学生
不知所云。然而，在此次下乡中，由于准备时间的仓促，只
是收集了大量资料，而没有注意处理材料的重点与非重点，
没有切合主题进行一定的筛选整理，导致在上课的时候授课
内容重点不突出，缺乏内在的逻辑性，因此导致了学生感觉
授课内容零散，不利于学生记忆把握。在我看来，授课之前
的准备工作是一堂成功的课的重要部分。

其二，随机应变，真才实学。作为没有教学经验的我，难以
准确地把握课堂，会出现或者已经下课，但授课内容还没有
讲完或者准备的内容已经讲完，而还剩余部分时间的情况。
面对种种课堂出现的突发情况，或者是学生出其不意的古怪
提问，这个时候，就要求老师能够随机应变。随机应变除了
需要机智灵敏的处事能力，也需要老师的真才实学，渊博的
知识。学生有很强的想象能力，往往提出各种老师平时没有
注意到的疑惑，心得体会《大学生三下乡实践心得体会》。
而一个问题抛过来，老师如何恰到好处地处理，如何使自己
的解释让学生信服，这将影响到一个老师在学生中的威信。
因而，作为语文老师，深厚的文学功底、渊博广泛的知识是
一个关键。而在这次下乡中，我深刻地体会到自己知识储备



的不足。此外，知识储备不是让自己变成一个图书馆，而是
将所学融会贯通，了然于胸，这样上课时才能信手拈来，滔
滔不绝。

其三，诲人不倦，呵护梦想。孟子认为“得天下英才而教育
之”是他的一大乐事，但是，我们面对的实际情况往往是学
生接受能力不一，资质千差万别。我们要做的便是爱心、耐
心和细心。课余时间，学生向我感叹说，将我们下乡队伍的
老师与他们学校正常授课教师相比，我们更加热情，更加关
心学生和负责。在对同学的理解赞赏感到欣慰快乐的同时，
我想到了一句话：“做一件好事不难，难的往往是一辈子做
好事。”对于传道授业解惑的教育事业又何尝不是如此？九
天的热情我们固然可以维持，但是若是九年呢？我们又怎能
保证面对日复一日烦闷枯燥的教学任务而不感到厌倦？“知
之不如乐之，乐之不如好之。”如何诲人不倦，这该是我们
认真思考的一个问题。

此次下乡我有幸担任2班的联络员，实际上也就是班主任的职
能。经过下乡九天的相处，我深感一个班主任工作的不易，
他要扮演的不仅仅是一个传授知识的教师，还必须时时关注
学生的上课状态，日常心理问题等等，要维持好一个班级的
团结和秩序，做到不偏不倚。我们此次下乡面对的是一群单
纯、可爱的农村的孩子，我们以后面对的大多数的学生也都
有着同样纯洁而高尚的梦想，或许比他们多几年的阅历会让
我们更加现实，但是作为老师的我们断不能将自己的价值观、
世界观强加在他们的身上，我们要做到是呵护他们的梦想，
给他们鼓励，勇气、希望和方向。

下乡实践活动心得体会篇五

又到了暑假，今年的学生打工族们在做些什么呢?记者近日采
访了几位汕头籍刚刚开始打工的大中专学生，听到了他们充
满自信的“打工心声”。



给老总做家教

小肖(中山大学20xx级学生)：比起众多为打工机会而寻寻觅
觅的大学生来说，小肖可谓非常幸运。和很多理科的学生一
样，他对于网络无师自通，目前是某网络社区的版主。一家
公司的总经理看到了他一篇关于网络技术的文章，立刻他发
来电子邮件，希望能够和小肖认识，因为她一直觉得电脑知
识是自己的“软肋”，想找一位懂行的人来指导一下。两人
见面以后，竟意外地投缘，于是这位老总就敲定让小肖作为
其暑期电脑老师，每次教半天，酬劳颇为可观。虽然面对的
是一位老总“学生”，小肖却决心对其严格要求，暑期
后，“学生”起码要达到计算机一级考试水平。

帮导师做课题

小刘(上海交通大学20xx级研究生)：今年暑假小刘没有返汕，
因为他的导师刚刚交给他一个课题。小刘觉得帮助导师做课
题不算打工，学习是主要的目的，但他也不否认“跟着导师
挣钱比较容易”。他刚刚接下来的任务是做200份关于私企的
调查问卷，每份20元(由课题委任企业出资)，如果顺利的话，
一天可以做9份。也就是说，一个月收入可达5000元。

跟乐队跑场子

小周(汕头大学1999级学生)：小周的暑期打工颇为另类，是
跟着乐队泡酒吧赶场子。小周兴奋地告诉记者，他在乐队里
是键盘手，每天晚上9∶00～12∶00跟着乐队到固定的那家酒
吧去演出。说起自己的这份暑期工作，小周开心之情溢于言
表，他非常喜欢音乐，喜欢表演，而参加乐队可以加深自己
对音乐的理解。小周每晚演出收入至少也有100块，这样暑期
两个月差不多会有五六千的收入，差不多能解决自己下一学
年的学费了。

为父母入股海



小池(汕头高级技工学校学生)：小池读的是电子商务，很想
切身体会一下炒股的酸甜苦辣，父母对此表示支持，暑假借
给他2万元钱，条件是一年后返还。“我抱着为父母打工赚钱
的目的进入股市的。”初次“涉股”，眼光不准，他目前账
面上亏了两百多元，铩羽而归，小池作了深刻反省———主
要是实际经验不足。“首先要保持良好的心态，涨不喜，跌
不忧;其次对于一些信息，要会参考和反向思维。”小池总结
经验说。利用假期炒股，做到有松有弛，他最大的收获是：
提高了自己的心理承受能力。

大学生暑期打工已成为普遍现象，在我市的几所大中专院校，
记者了解，约有10%至15%的在校学生常利用假期打工，70%
至80%的学生有过打工经验。

下乡实践活动心得体会篇六

为了积极配合这次三下乡“我爱我的祖国——牵手新农村，
关爱留守儿童”活动主题，在7月16日—7月20日期间，我们
支教组开展了为期5天的义教活动，针对xxx镇近年因经济的
发展而出现的留守儿童，我们支教内容就围绕宣传科普知识，
提高卫生安全意识为主要内容，积极引导孩子关爱他人，关
爱家庭，关爱家乡，以形式多样的活动为载体，提高孩子们
的知识文化水平，增强孩子们的心理素质。与此同时，我们
自身的.实践能力、创造能力和沟通能力也得到了锻炼和提高。

这次的三下乡支教活动，是我们大学生社会实践中的一份特
别的体验，社会实践是艰苦的，但收获是巨大的。这次活动
是一次双赢的活动！活动中我们收获不少，对农村新变化的
认识进一步加深，对留守儿童的出现情况也有更深的了解。
活动进展的顺利与各方面的融洽合作都分不开。各个成员都
热情工作，团结合作，为这次活动奠定了基础。

队员们在支教中各施所长，积极的配合和作出的努力都是活
动顺利进行的保障。虽然活动中遇到了不少困难，但我们并



没有止步于此，我们反而加深对彼此的沟通，增进彼此的了
解，同时也学到处理应急事件的社会经验与组织活动的能力。


