
最新湿地日手抄报好看又字少 世界勤俭
日手抄报内容(优秀9篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎
大家分享阅读。

湿地日手抄报好看又字少篇一

1、俭省节约大家搞，众人拾柴火焰高。卫生筷子不要用，节
约木材堆成岛。人人都省一点稻，多少饥荒得温饱。勤俭持
家美德传，留有青山永不倒。

2、世界勤俭日，送你勤俭秘籍：活动越多身体越好，能够步
行骑车赛过宝马奔驰跑；千算万算不如买米做饭，快食速食
不如自己做的饭菜好；奢侈品何其多，经济实用的是首选否
则咱看看拉倒。

3、勤是传家宝，愿你时刻收藏好；俭是持家宝，生活处处显
神效；勤俭宝中宝，传统美德莫忘了。世界勤俭日，祝你勤
俭记好，幸福收牢！

4、光勤劳是不够的，蚂蚁也非常勤劳。你在勤劳些什么呢？
有两种过错是基本的，其他一切过错都由此而生：急躁和懒
惰。

5、勤俭节约是美德，艰苦朴素好传统，一滴水源不算多，积
少成多能乘船，一粒粮食不起眼，汇集起来无灾荒，世界勤
俭日，节俭从一点一滴做起，愿勤俭持家，幸福生活万年长！

6、谁在平日节衣缩食，在穷困时就容易度过难关；谁在富足
时豪华奢侈，在穷困时就会死于饥寒。



7、“克勤于邦，立俭于家”“以勤养志，以俭养德”。节约
是一种美德，一种修养，更是对国家、民族、家庭的一种责
任，一种力量；节约体现的是一种忧患意识，一种可持续发
展的深谋远虑。勤俭节约的`美德如甘霖，能让贫穷的土地开
出富裕的花；勤俭节约的美德似雨露，能让富有的土地结下
智慧的果。

8、人们最基本的物质需求：空气，阳光，水，其实就与钱没
有太大的关系。至于人际和睦心灵充实情趣活泼人格高贵等
生命价值的重要内容，更不是钱能买来的。

9、践行的厉行节俭、实干高效的新风，吹走了形式主义、奢
靡浪费的积弊。

湿地日手抄报好看又字少篇二

1、 把爱写下来，把善装进去，把美贴紧些，把福寄远点。
世界邮政日，邮你开心，邮你快乐，邮你好运，吉祥与人共
享，如意与人同担。

2、 恣意昂扬的情感，一泻而下，在美丽的信纸上湍急流淌，
激荡着温馨浪漫的爱语，飞溅着肆意缠绵的眷恋。世界邮政
日，信使会送达我的浓情蜜意，衷心的祝愿亲爱的你，快乐
如影随形，幸福常伴左右。

3、 我在这里记录头顶上的云彩，你在那里抬起头，看到了
同样美丽的云彩。我在这里拍下一张照，你在那里拆开信封
看见了我的笑容。我在这里写下一句祝福，你在那里深深的
感受。世界邮政日，邮政联通你我，将快乐传递。

4、 把心愿放进信封里，寄出一份幸运给你，收到的是好运
连连，把问候装进包裹里，寄出一批快乐给你，收到的是幸
福不断，把祝福装满箱子里，寄出一世如意给你，收到的是



开心一生，世界邮政日，愿你工作顺利，事业发达，生活步
步高!

5、 阳光的笑脸，月光的挂牵，星星的情愫，白云的祝福，
写成“爱的邮件”，真情永不改变。世界邮政日，把“关爱
邮戳”印在心间，无论经过沧海桑田，友谊将永久不变。祝
朋友：天天开心，事事如愿!

6、 给亲人寄封信，表达感激;给朋友寄封信，增进友谊;给
父母寄封信，温馨祝福;给恋人寄封信，传情达意。世界邮政
日，用信件联通你我，让我们的心相连!

7、 龙飞凤舞入木三分，此中情意刻骨铭心。一笔一画，都
有万种风情。一封一邮，饱含多少忧愁。彩色的纸笺，写满
甜言蜜语，孕育思念悠悠，用一滴蜂蜜粘住邮戳，也粘住了
多情的我。世界邮政日，送一封甜蜜的祝福，祝你永远幸福!

9、 无论包裹还是信件，无论风轻还是沉甸，一份关怀在心
间，邮政联通你我之间。世界邮政日，送上一声祝福，愿你
快乐无限。

10、 将问候托给明月照着你走遍四方;放一份爱交给鸿雁，
一路陪伴左右;将一份关怀交给清风，时时处处能感受到我的
温柔。世界邮政日，我的爱陪你到远方。

11、 风里飘来“我爱你”的话语，云里映着是浓浓的爱意，
鸿雁带着问候落在你的肩头，短信伴着温暖送到你的心里。
世界邮政日，有爱就不存在距离。

12、 在深夜里把思念写下来，让熟悉的字给你关怀，让它穿
越沙漠飘过大海，在晴朗的那一天拆开。世界邮政日，愿我
的信赶走你的阴霾，将快乐带给你。

13、 世界邮政日，寄一缕阳光，灿烂你怀抱;寄一份快乐，



消解你烦恼;寄一丝轻风，好运身旁绕;寄一份思念，情意永
不少;寄一份祝福，温暖来报到。

14、 我是一枚空空的信封，里面没有内容你却读得懂。我把
所有的思念，装进信封里，在梦里寄给你。世界邮政日，愿
你开心，你就是我的唯一。

15、 叫一声朋友，让天上鸿雁为你捎去快乐;诉一缕思念，
让绿色使者带给你好运常“邮”;世界邮政日，送一句祝福，
让友情明信片给你邮去幸福。

16、 鸿雁传书，雁鸣是期盼的表达;邮差送信，邮票传递温
暖牵挂;短信祝福，送给想念的他;铃声是浓情的酒，震动似
馨香的茶，世界邮政日，形式常变，情意不改，祝福依然。

17、 绿色的通道，把平安传递;洁白的信笺，让思念遥寄;亲
切的笔迹，将快乐记忆;朴实的文字，让真情永续。世界邮政
日，一封祝福信，愿幸福与你相伴行!

19、 有话好好说，有话慢慢说。再急也要把话说清楚，再慌
也要把话说明白。如果不方便不好意思当面说，还可以发发
短信是不?短信常联系，感情不降温。

21、 用斑斓信纸，写下真情文字，折成一颗爱心形状，再用
美好记忆信封将它盛装，染上一抹这个季节的柔软桂花香，
托吉祥鸿雁，飞过思念晚霞铺满的天空，对你说祝福：再忙
也要注意身体，世界邮政日，愿你快乐健康!

22、 把云彩粘成信件，里面装满爱的小雨点，让清风吹到你
身边，打开爱的信件，落下无数祝福心愿，祝福你时时都是
好运连，世界邮政日，传递爱的邮件，愿幸福吉祥把你黏。

23、 梦回披衣想写诗，多愁善感惹人痴。每把思念封信封，
幸福甜蜜入心中。欲寄彩笺与尺素，又恐浓情意不足。风雨



无阻且行行，万水千山都是情。诗意清纯像首歌，邮戳联系
你和我。世界邮政日，我说我爱你!

24、 一封信笺寄思念万千，一笔汇款集真爱无言，一个包裹
装人间冷暖，一个快件传欢乐无限，邮政的神经把幸福平安
牵连。世界邮政日，祝你联通开心大路，漫游吉祥天空。

25、 有联系，牵挂却是时时刻刻;没有沟通，灵犀却在你我
之间。世界邮政日，用邮票架起沟通的桥梁，用信封串起联
系的纽带，用一页心语，带去无尽的思念!

湿地日手抄报好看又字少篇三

书，在叶文玲的文章中，被称为人类文明的“长生果”。而
我，却认为它是我的“营养品”。

我喜欢书。在我还不识字时，每天晚上，睡在被窝里，妈妈
给我读《成语故事》《一千零一夜》《故事大王》《智慧故
事》《格林童话》等，成了我的一种享受。

等上了小学，我认字了，妈妈读故事已经远远不能满足我的
需求，妈妈就买一些书让我读。下课了，我会急忙拿出书来
看，作业做完了，我会争分夺秒地看书；晚上，有时书中的
情节吸引着我，我会钻在被子里偷偷地看书。我看书很快，
有些囫囵吞枣，但那醉心地阅读使我很快乐。阅读也开阔了
我的视野，提高了我的写作能力，我写的`作文经常得到老师
的表扬！我最拿手的就是想象作文，我能根据事物、人物、
地点写出一篇内容充实的作文。

三年级时，书已经成了我形影不离的好朋友，等车、坐车，
我都忍不住要看书，有一次，我因专心看书，车坐过了站我
才发觉。五年级，我更爱看书了，看到自己没看过的书，就
想方设法借来看，并且很想一下子把书看完。一下课，我就



立刻把书拿出来津津有味地看，有时需要上厕所，我会恋恋
不舍地放下书，以百米冲刺的速度向厕所冲去。

在以后的日子里，我的生命中再也不能缺少书了，它就是我
生命的一部分。

湿地日手抄报好看又字少篇四

1、易怒、缺乏耐心、敌意、焦虑、情绪沮丧、注意力不集中、
失眠、坐立不安

2、食欲和体重增加。体重增加是打算戒烟者通常关心的问题，
尤其是妇女。虽然吸烟者应当被告有体重增加的可能性，但
是平均增重5—7磅相对于吸烟所致的健康危害几乎可以不可
以忽略不计。

二、戒烟小妙招

1、主动承诺戒烟：确定戒烟的动机和愿望。

2、避免含有咖啡因的咖啡、茶或可乐饮料--咖啡因与尼古丁
有密切关系。

3、避免到酒吧或宴会去，也要避免与烟瘾非常重的人在一起。

4、饮食要平衡简单，不要吃的太多。吃新鲜的水果，蔬菜或
喝果汁。

5、去除所有与烟草相关的装置，在戒烟日前把所有的衣服和
车洗干净。

6、确保和争取同事、朋友和家庭的支持，以鼓励戒烟和保持
戒烟状态。

7、有强烈抽烟欲望时去沐浴一次，最好就是淋浴。



8、在平日没有抽烟欲望的时候，寻求可以代替的办法，例如
吃糖果，或者吃口香糖。

9、尽量保持情绪的轻松，精神的愉快，避免过大的压力和紧
张情绪。

湿地日手抄报好看又字少篇五

(一)

戒烟歌

纸烟纸烟。害人不浅。

精神钱财，损伤胜鸦片。

劝同胞快快戒吸纸卷烟。

纸烟不吸，空气凊新人不厌。

纸烟不吸，名誉保全谁敢轻贱?

纸烟不吸，民壮国强乐永年。

(二)

吸烟有害健康

一损咽喉，咳嗽痰喘。

二损心肺，呼吸困难。

三损肠胃，食欲不甘。

四损口腔，苦臭人嫌。



五损形象，燎指洞衫。

六损资财，浪费金钱。

七损人和，常起事端。

八损环保，空气污染。

九损世风，有伤体面。

十损幼教，贻害家园。

(三)

我劝爸爸戒烟吧

爸爸是个老烟枪，双手批判都熏黄。

乌烟瘴气满厅堂，亲朋好友少来往。

没人和我捉迷藏，心中烦恼对谁讲。

吸烟害人又害己，丢掉烟枪保健康。

爸爸是座挡风墙，快乐与我共分享。

我爱爸爸心坎上，亲亲脸颊做商量。

吸烟害人又害己，丢掉烟枪保健康。

湿地日手抄报好看又字少篇六

芳烃、杂环族化合物、羟基化合物、重金属元素、有机农药
等，范围很广，它们有多种生物学作用，对人体造成各种危
害。



尼古丁又称烟碱，是一种无色透明的油状挥发性液体，具有
刺激的烟臭味。

尼古丁是主要的成瘾源。吸入纸烟烟雾中的尼古丁只需7.5秒
就可以到达大脑，使吸烟者感到一种轻柔愉快的感觉，它可
使中枢神经系统先兴奋后抑制。尼古丁在血浆中的半衰期
为30分钟，当尼古丁低于稳定水平时，吸烟者会感到烦躁、
不适、恶心、头痛并渴望吸一支烟以补充尼古丁。

1支香烟中的尼古丁，可以毒死1只小白鼠。

25克烟中的尼古丁可以毒死一头牛。

40—60毫克纯尼古丁可以毒死一个人。

一支香烟中尼古丁含量随烟叶质量和加工工艺而不尽相同，
一般每支含1.5—3毫克。吸烟时，约25%的尼古丁被燃烧破坏，
5%残留烟头内，50%扩散到空间，真正被人体吸收的尼古丁只
有20%，所以有的人一天吸一盒香烟也未出现中毒现象。但尼
古丁对人体许多器官的刺激损害作用却与日增加。

尼古丁可引起胃痛及其它胃病。

尼古丁可造成血压升高、心跳加快、甚至心律不齐并诱发心
脏病。

尼古丁损害支气管粘膜，引发气管炎。

尼古丁毒害脑细胞，可使吸烟者出现中枢神经系统症状。

尼古丁可促进癌的形成。



湿地日手抄报好看又字少篇七

保护资源指的是保护土地资源、矿产资源、水资源、海洋资
源、生物资源等自然资源。

在世界地球日来临之际，我们应该怎么做：

(1)从节约一滴水，一度电开始，树立勤俭节约的美德。

(2)大力节约资源。不使用或少用一次性饭盒、筷子等消费品，
不浪费纸张。

(3)使用环保电池，防止汞、铬污染、慎用洗涤剂，减少水污
染。

(4)自觉保护生活环境，积极参与社会绿化美化活动，保护绿
地花木。

(5)提倡垃圾分类。清理“白色”污染，把废塑料袋打个节再
扔进垃圾箱。

(6)郊游及远足自备垃圾袋，做到文明出游。

(7)节省用纸，必要时才打印，尽量双面使用，安排把废纸回
收再生。

(8)使用可再生材料制成的工作生活用品。

(9)收集废铁、废纸等物品，使它们得到循环利用。

(10)短途出行尽可能骑自行车或者以步代车。



湿地日手抄报好看又字少篇八

多读好书，能够丰富大家的人生，让生命溢满书香，让书香
滋养心灵。下面是小编给大家带来的三年级世界读书日手抄
报内容，欢迎大家阅读转发!

设立目的：

世界读书日设立目的是希望散居在世界各地的人，无论你是
年老还是年轻，无论你是贫穷还是富裕，无论你是患病还是
健康，都能享受阅读的乐趣，都能尊重和感谢为人类文明做
出过巨大贡献的文学、文化、科学、思想大师们，都能保护
知识产权。

每年的这一天，世界100多个国家都会举办各种各样的庆祝和
图书宣传活动，但在我国这个日子还没有广为人知，近两年
开始有出版社和书店搞一些公益活动。

主旨宣言：

世界读书日的主旨宣言为：“希望散居在全球各地的人们，
无论你是年老还是年轻，无论你是贫穷还是富有，无论你是
患病还是健康，都能享受阅读带来的乐趣，都能尊重和感谢
为人类文明做出巨大贡献的文学、文化、科学思想大师们，
都能保护知识产权。”

(3)读书对于智慧，也象体操对于身体一样。——艾迪生

(5)理想的书籍，是智慧的钥匙。——列·托尔斯泰

(6)书是人类进步的阶梯。——高尔基

(7)读一本好书，就是和许多高尚的人谈话。——歌德



(8)书籍是人类知识的总结。书籍是全世界的营养品。——莎
士比亚

(9)立身以立学为先，立学以读书为本——欧阳修

(10)好的书籍是最贵重的珍宝。——别林斯基

从小开始，读书对我来说，就占了我生命中很大一部份。在
各种书籍中，我总能经历许多新事物，纵使不一定能够学到
实质的知识，但在阅读的过程中，能放松自己，并获得快乐，
我想，这才是读书的目的吧!

但不知从何时开始，大家开始认为读书就只有学校的课业，
好像只有功课好，或是每天都很努力复习的人，才是大众眼
中学生应该有的样子。而功课不好的人，就要每天被逼念书。
这样对他们来讲，读书就会是一件很痛苦的事。但在现今社
会，虽然读书并不代表一切，可是却是最重要的入场券，如
果你没有，可能连机会都得不到。所以就算自己真的读不好，
只少也要有不同的强项，才能拥有在社会中生存的本钱。

读书对我来说，是一件很快乐的事。虽然学校课业很多时候
都很乏味，无趣，但如果在有兴趣科目中多花心力，能能获
得很大的乐趣。譬如历史这门科目，在复习的过程中就像在
阅读小说一般，各种人物，情节往往让我捨不得放下课本。
我相信只要找到方法，而不只是死背课本或被别人逼着读书，
阅读，也能成为一件令人愉悦的事。

读书，不因只局限在课本中，小说，报章杂志等等也都能带
给我们更多生活知识与丰富的阅读飨宴。只要细细品味，并
沉浸在书籍的世界中，相信能体会更多人生道理，并获得更
大的人生乐趣。



湿地日手抄报好看又字少篇九

1、多样的物种，唯一的地球，共同的未来。

2、低碳减排，绿色生活。

3、让天空永远湛蓝，让绿荫拥护家园。

4、环境与生命共存，环保与健康同在。

5、让环保扎根现在，用绿色昭示未来。

4、倡导低碳生活，全民参与减排。

5、善待环境就是善待自己。

6、创建生态市，实现经济、环境和社会协调发展。

7、保护环境，爱护家园，从我做起。

8、弘扬绿色文明，倡导绿色消费。

9、美好的环境靠大家来保护，绿色的生活需大家来开创。

10、减排惠民生，低碳启未来。

11、为当代创造碧水蓝天，给子孙留下发展空间。

12、人类与自然和谐共存，经济与环境协调发展。

13、保护环境是每个公民应尽的`义务。

14、创建生态市，建设资源节约型、环境友好型社会。

15、保护一片绿地，撑起一片蓝天。



16、早一天保护环境，多一份生命保证。

17、污染环境，千夫指，保护环境，万人颂。

18、保护环境就是保护生命。

19、减少污染排放，建设绿色社会。

20、实施总量控制，落实污染减排。

21、推行清洁生产，发展循环经济。

22、落实科学发展观，推动经济又好又快发展。

23、积极参与污染物减排，努力建设环境友好型社会。

24、开展污染整治，建设美好家园。

25、弘扬生态文明理念，共建环境友好型社会。


