
最新我为诗词代言 我为安全代言演讲
稿(实用6篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文
该怎么写，我们一起来看一看吧。

我为诗词代言篇一

大家好。很荣幸能够站在这里参加此次演讲比赛。我今天演
讲的题目是：我要安全。

在把我的感动传递给大家之前呢，我先来简单的介绍一下自
己，我是来自xx作业部第八中队的xx，我的妈妈在给我起名字
时出发点真的就是那样的单纯，顾名思义，她就是希望我的
将来能一辈子安安全全，因为妈妈曾经告诉过我，我是她的
全部，是整个家庭的全部，所以我的安全就是整个家庭的安
全。好，我的名字就说到这。

我曾经无数次的问自己，安全到底是什么呢?在写这篇稿子时
我专门查了一下新华字典，字典是这样解释的：安全就是指
没有危险，没有事故，着重是指不受威胁。由此我们可以看
出，虽然我们身边没有事故发生，但不一定我们就是安全的，
只要我们的人身安全受到了威胁，我们就不是安全的。那么
这种威胁我们怎么发现并且排除它呢，这就需要我们有强烈
的安全意识才行。安全意识的提高靠的是“我要安全”的主
动，而不是“要我安全”的被动。说到这，我想给大家讲一
个最近在我身边发生的小故事。就在前几天，我们来到井场
摆好车后，正在忙着接管线时，甲方作业监督突然走过来没
好气地对我们队上新来的小孙说“小伙子，你去告诉混砂车
旁边正在用榔头砸管线的那个人，让他把安全帽戴上，否则
我就开罚单了!”。新来的小孙点点头就去了，“师傅，你把



安全帽戴上吧，甲方让你戴上，否则就开罚单了”，可是这
位师傅听完非常反感“你怎么这么多事啊，不用管他，天气
这么热，戴什么戴啊”，此时我正在混砂车旁边接线缆，看
到小孙一脸的无奈，于是我上去说“师傅，咱还是戴上吧，
干完活儿咱还要回驻地吃饭呢，大厨今天炖的排骨”。这位
师傅听了笑了笑，就去把安全帽戴上了。其实我和小孙都是
出于一个目的，那就为了他的安全，区别只在于前者是被动
的要求，后者是主动的做法，但是我想换做任何一个人都会
喜欢接受后者的方式。

刚刚给大家解释了“安全”的词义，那么接下来咱们来看
看“安全”的这个两字的结构。“安”是“家”字的宝盖头
下面一个“女”，“全”是“人”下面一个“王”，那么合
起来的意思就是家里有一个女人才是王道。大家都是如此，
每一个安全员工的身后都有一唠叨的女人。上班前，母亲这
样嘱咐“儿啊!工作时，当心点”，妻子这样叮咛“路上要注
意安全”，女儿这样撒娇“爸爸，下班早点回来”，这就是
爱，更是安全!说到这，不得不让我我又想起了在寿阳施工时
一件事。2011年12月份的一天，下午我们正在施工。在摆好
车接好管线且循环试压结束后准备施工的时候，远东能源公
司的甲方突然叫停，所有人都很惊讶，一切都是正常的，为
什么要停止呢，每个人都是丈二的和尚摸不着头脑。然而甲
方给的解释是这样的：现在时间超过了5点，马上天黑了，如
果继续施工的话，那么施工结束后你们肯定会在夜里拆管线，
并且是行夜路出山，这样会有很多的安全隐患，我必须保证
你们安全的回到自己家中，同样我所在的公司已经6年没有出
现大小事故了，这个记录绝不能破在我身上，你们可以回家
了。听完这番解释，大家先是沉默了几秒钟，然后就欢快的
回家了。我想就在大家沉默的那几秒钟里，他们的脑海里肯
定浮现出了好多温馨的画面：温柔的妻子把刚刚烧好了的饭
菜端上桌来，四四方方的桌子上飘满了香喷喷的饭味儿，桌
子上坐着的一面是老爸老妈，一面是整日为家操累的妻子，
一面是平时顽皮可爱的儿女，那桌子空出来的一面是谁呢?哦，
是我们自己，是这个家庭的顶柱啊，他们在等着我们的平安



归来，等着我们去陪他们一起吃饭。

也许你听过这样一句话，对于整个世界来说你只是一名普通
工作者，对于家庭你却是她们的全部。想想我们在安全教育
培训时看过的事故短片，一幕幕触目惊心。死者已逝，留给
生者的却只是伤痛，那嗷嗷待哺的婴儿，那支离破碎的家，
那两鬓斑白的年迈双亲，没有人不为那焦人心肺的哭喊声而
潸然泪下，没有人不为这些生命的陨落而痛心疾首，没有人
不为白发人送黑发人而悲伤而哽咽，然而，泪水能还给孩子
无可替代的父亲吗?泪水能挽回宝贵的生命吗? 泪水能为失去
儿女的老人带来一点点的安慰吗?不能，什么都不能，事故留
下的只有伤痛和教训!

说到这里，我想被感动的人肯定正在心里默念：我要安全，
为了我的家庭，我需要安全!我要安全，那么我就能安全吗?
那么现在我说：“我要面包，面包在哪里呢?我要牛奶，牛奶
又在哪里呢?”诚然，光凭我嘴上说说是不可能实现的，安全
更是如此，需要大家百分之百的努力，时时警惕，处处仔细，
有违章就制止，有隐患就排除，有险情就报告，只有这样才
可以安全。每个人的生命只有一次，有的人在工作中，马虎、
凑合、侥幸、不在乎，把安全制度、安全规程抛在脑后;有的
人安全意识淡薄，抱着完工就行的思想，“上面怎么说，我
就怎么做，出了事是领导的责任”，这种可怕的，麻木不仁
的观念充斥着他们的大脑，潜意识里他们早把一切的安全措
施、安全教育、安全制度置若罔闻;更有的人被罚款只感觉到
委屈，却意识不到自己的错误，单纯的在乎被罚的金钱，心
里头想着，哎，又少抽一包烟;面对这些让人无语的思想和言
语，我只想说：生命是脆弱的，人是最渺小的，某个程序不
到位，某个操作不规范，某个要求没落实，某个整改未达标，
某项措施未设置，哪怕再小的疏忽，都有可能成为酿造事故
的温床，甚至危及生命，带来灾难性的后果。

世事无常，没人能预知明天，我们能做的只有努力提高自己
的安全意识，规范自己的操作行为，从而才能保证我们自身



的安全，保证我们家庭的安全，保证企业的安全。安全是一
个沉重而又永恒的话题，安全是一部不断重演而又发人深省
的戏剧，安全是一支常唱常息的歌曲，安全时时刻刻都不能
被忘记。今天我的演讲中并没有太多华丽的词语，也没有太
多慷慨激昂的文字，更没有血淋淋的事例，有的只是一颗真
挚热诚的心。在我们每个人心中都立着一根“我要安全”的
蜡烛，我希望用我心中迸发的星火，来点燃更多人的心房，
如此一直传递下去，让渤海钻探几万员工心中都充满光芒，
此时此刻，仿佛我开始听见，听见几万员工从心里发出的声
音，他们正在一起呼喊：我要安全，我要安全!我要安全!!

最后，我想用我改编的一段广告词来结束我今天的演讲：你
只看到我的平安，却没发现我的信念，你有你的侥幸，我有
我的认真，你否定我的固执，我决定我的坚持，你嘲笑我啰
哩啰嗦，三不伤害，我可怜你不系安全带，你可以轻视公司
的制度，教训会证明这是谁的保护，安全理念的推行注定是
无止境的旅行，路上少不了纠结与烦恼，但那又怎样，哪怕
效益为零，也要生命得到保障!我是刘安，我为安全代言，我
要安全!

我为诗词代言篇二

大家好！

“迎着那长城风，把梦想超越；冰天雪地的世界，给你飞的
感觉……”来自延庆区的初中生何一菲，以一首她最喜欢的
冬奥歌曲《请到长城来滑雪》作为她在市中小学生“我心中
的冬奥”演讲比赛的开场。

8月2日，“我心中的冬奥”演讲比赛由市教委、市体育局、
北京冬奥组委新闻宣传部和北京奥运城市发展促进中心联合
主办，这是2019年北京市中小学奥林匹克教育和冰雪进校园
系列活动中的重要一项。51位参加比赛的同学用自己的语言、
自己的视角讲述他们自己身边的冬奥故事，表达他们心中对



祖国、对双奥之城和关于奥运精神的感悟。

舞台上，何一菲落落大方，声情并茂地继续着她的演讲：

延庆位于北京的西北部，境内的海陀山上终年积雪。如今，
北京冬奥会的两大比赛场馆——国家高山滑雪中心和国家雪
车雪橇中心正从这里拔地而起。2022年，这里将会产生激动
人心的21块冬奥会金牌。

冬奥会走进了我们的生活，也为我们提供了更大的舞
台。2015年我和哥哥一起参加了学校开设的冬季冰雪课
程。2016年我进入学校滑雪队。2017年我参加了瑞士国际滑
雪教练为延庆24名青少年进行的专业训练。也正是在这一年，
我作为当时年龄最小的队员进入了区滑雪队，我的哥哥也以
优异的成绩进入了区短道速滑队。

2018年的雪季，天气特别冷，我随区滑雪队训练时，由于防
护措施不到位，鼻子出现了一级冻伤，钻心的疼。领队和教
练都对我说，可以先回家休养，爸爸妈妈也打来电话，希望
我中断训练回家养伤。可是，我担心训练内容会被落下。后
来，经过医务人员的简单处理，在征得了爸爸妈妈的同意后，
我留了下来，忍着鼻子上的伤痛，坚持完成了所有的训练课
程。因为我有个梦想，就是希望通过努力提高自己的滑雪技
术，将来能成为一名冬奥会滑雪项目的小小志愿者，能在冬
奥会的赛场上亲眼看到五星红旗冉冉升起。

我喜欢滑雪，滑雪让我有机会在冰天雪地里和大自然亲密接
触，滑雪增强了我的体魄，锻炼了我的勇气和毅力。在滑雪
队，我还学会了如何更高效地管理时间，并把它应用在学习
上，学习成绩也得到了提高。更快、更高、更强，这是参加
冰雪运动带给我最大的启发。

如今，冬奥会成为了我们延庆人最大的期盼，大家以不同的
方式参与其中。2019年5月份，我幸运地考上了冬奥小记者中



级班，争取将来成为百名冬奥小记者之一，能奔赴赛场，把
胜利、喜悦、精彩、友谊传递出去，让所有人都来感受奥运
带给我们的“自强不息，战胜自我，超越自我”的美好境界！

2022年2月，冬奥会就要开幕了，我希望能为家乡添一丝彩，
能为冬奥献一份力。到那时，我可以自豪地站在湛蓝的天空
下，欢迎八方来宾；在热闹的赛场旁，为冬奥健儿呐喊助威。
让我们默默地点亮心中的奥运圣火，真心地为中国北京、为
北京延庆加油！

我为诗词代言篇三

最近，一打开电视，听到最多的就是“冬奥会”这个词，让
一向对体育不太热衷的我也有了关注“冬奥会”的念头。

冬奥会就是冬季奥林匹克运动会。顾名思义，这是在冰上和
雪地举行的冬季运动，如滑冰、滑雪等，属于世界性的体育
比赛。冬奥会每隔4年举行一届，并与奥林匹克运动会隔两年
举行。今年的冬奥会是第22届，已于2月7日在俄罗斯联邦索
契市隆重举行。

一打开体育频道就是冬奥会的现场直播，这时，正准备进行
男子1500米短道速滑比赛。

滑道上不同肤色的运动员全副武装，身穿各色带有国家标志
的赛服，已各就各位，整装待发。只听“啪”的一声枪响，
运动员们便快速跑起来，趁着助跑的惯性在冰面上飞速滑动
着，一个个矫健如飞。滑道上，他们你追我赶。你不让我，
我不让你，在冰上一圈又一圈地滑着。转弯时，他们倾斜身
子，里侧的手触摸冰面以保持身体平衡，身后是一道道犀利
的冰痕。

突然，赛场上沸腾起来——快到终点了！运动员们开始最后
的冲刺，个个使出绝招儿奋力往终点冲。第一名已经冲出来



了，并且拉开了距离，第二名和第三名也在激烈拼杀，互相
追逐，不敢有丝毫的马虎。在这最激动人心的时刻，我看到
了冲在最前面的身着红色赛服的中国选手韩天宇，我急得蹦
着冲他喊，“快啊——快啊——”我真替他揪心，生怕后面
的选手追上了。

终于，韩天宇成功了，这个17岁的大哥哥以2分15秒055的成
绩，荣获亚军。看到他手举国旗在赛道上向观众示意时，我
的心里由衷地为他感到骄傲，为我们的国家感到骄傲。这可
是中国队在这个项目的历史最好成绩，这也是中国代表团本
届赛事的首枚奖牌。

韩天宇，好样儿的！

在这个冰雪的世界里，各国的运动健儿们向全世界的人们展
示着运动的风采，展示着运动的魅力，展示着冰雪世界里的
精彩与人们的热情！

冬奥会，激情的盛会，运动的盛会！

我为诗词代言篇四

大家好!

有一首歌曲最为动听，那就是奉献;有一种人生最为平凡，那
就是教师。教师，是平凡的，平凡得像汹涌澎湃的大海中，
一滴水，平凡得像枝繁叶茂的大树上，一片叶。然而，教师
又是伟大的，他是一把火，点亮求知者智慧的火花;他是一盏
灯，照亮后来者前行的路。 人们都说，选择了“教师”这一
职业，就是选择了“清贫”;选择了三尺讲台，就是选择了付
出。我想说：“我选择，我无悔。”因为在这里，我不仅感
受到为人师的艰辛和压力，更感受到生命的价值和美丽。

能在党中任教是幸运的，她有着特有勤诚的文化氛围和精神



理念。在这里，无私奉献、艰苦奋斗、执着追求、不懈攀登
已融入空气，感染激励着每一位党中人。以此为动力，我鞭
策自己更加努力，因为我感受到了肩上沉甸甸的担子。教师，
肩负了多少家庭的梦想和幸福，承载了多少学子的未来和希
望!

党中是我的温馨家园!在这里，我感受到了学校领导的关怀和
培养;在这里，我感受到了同组教师的帮助与爱护。我身边的
很多教师都有着丰富的教学经验，可他们依然认真的备课、
写教案，对习题精挑细选，为学生勤勤恳恳，忙碌到深夜。
他们秉承着一个古训：一箪食、一瓢饮、在陋巷。他们都有
一个非常朴实的愿望：让每一个学生都成为国家的栋梁。从
他们身上，我看到了：生活的目的不在于显耀和享受，而在
于精神的追求与充实!有人说：“人吃饭是为了活着，但活着
不仅仅是为了吃饭。”是啊，人，应该有更高的追求!物质的
享受是一时的，精神的富足才能永恒!

在上一次月考中，我班成绩有所下降，我十分着急，同学们
安慰我说：“老师，请放心，我们会努力的，我们会用事实
证明自己。”这是一种怎样的感动，我还有什么理由不加倍
努力的工作呢?前两周，有位学生的周记本中这样写到：“俞
老师，你为我们早出晚归，批改作业，很多同学心里都很感
激。老师，您辛苦了!”多么朴实的话语，而我却被深深的震
撼了，我更加坚信：只要你爱学生，学生就一定会爱你!你的
付出很有价值，你的人生很有意义!

教师，固然有着许多别人无法理解的艰辛，但同样有着许多
别人一生都无法体会的幸福，我知道，这就是我所要追求的
生活!

平凡的教师，不平凡的事业。正如歌里唱的：“那间教室飞
出的是希望，守巢的总是你;那块黑板写下的是真理，擦去的
是功利;那支粉笔画出的是彩虹，流下的是泪滴……”而今天，
我正在扮演着歌中的角色，我幸福着，我自豪着，因为，在



人生的十字路口，我选择了教师作为自己一生的事业，我选
择，我无悔!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

我为诗词代言篇五

尊敬的老师们，亲爱的同学们，今天，我发言的主题是“保
护环境，人人有责”。

同学们都知道，如今，我们赖以生存的地球已面临着巨大的
威胁。随着城市化进程的推进，兴建起更多的工业园区、高
楼大厦;随着人们物质生活的提高，公路上出现更多的车辆。
导致我们的城市每天都笼罩在无尽的噪音和烟尘之中。

有人说过，如果地球上只剩下最后一滴水，那将是人类的眼
泪。如果我们人类再这样执迷不悟，继续破坏下去，不听听
地球的声音，不遵循自然规律，总有一天，人类将为自己的
行为付出惨痛的代价!

值得庆幸的是，我们的国家及其政府已经在开始觉醒，实施了
“退耕还林”政策，让昔日的黄土重新穿上绿装;还比如，在
公路沿线修建了许多垃圾池，让垃圾回到自己的家。

每一个人，从自己做起!

我为诗词代言篇六

大家晚上好！

今天我演讲的题目是：《我选择，我无悔》。

有一首歌曲最为动听，那就是奉献；有一种人生最为平凡，
那就是教师。教师，是平凡的，平凡得像汹涌澎湃的大海中，



一滴水，平凡得像枝繁叶茂的大树上，一片叶。然而，教师
又是伟大的，他是一把火，点亮求知者智慧的火花；他是一
盏灯，照亮后来者前行的路。

人们都说，选择了“教师”这一职业，就是选择了“清贫”；
选择了三尺讲台，就是选择了付出。我想说：“我选择，我
无悔。”因为在这里，我不仅感受到为人师的艰辛和压力，
更感受到生命的价值和美丽。

能在县中任教是幸运的，她有着近百年的历史，她积淀出自
己特有的文化氛围和精神理念。在这里，无私奉献、艰苦奋
斗、执着追求、不懈攀登已融入空气，感染激励着每一位县
中人。以此为动力，我鞭策自己更加努力，因为我感受到了
肩上沉甸甸的担子。教师，肩负了多少家庭的梦想和幸福，
承载了多少学子的未来和希望！

xx中学，温馨家园！在这里，我感受到了学校领导的关怀和
培养；在这里，我感受到了同组教师的帮助与爱护。我身边
的很多教师都有着丰富的教学经验，可他们依然认真的备课、
写教案，对习题精挑细选，为学生勤勤恳恳，忙碌到深夜。
他们秉承着一个古训：一箪食、一瓢饮、在陋巷。他们都有
一个非常朴实的愿望：让每一个学生都成为国家的栋梁。从
他们身上，我看到了：生活的目的不在于显耀和享受，而在
于精神的追求与充实！有人说：“人吃饭是为了活着，但活
着不仅仅是为了吃饭。”是啊，人，应该有更高的追求！物
质的享受是一时的，精神的富足才能永恒！

作为一名新教师，我要学的东西还很多很多，我要走的路还
很长很长。我深知，前进的道路并非总是坦途，但我无所畏
惧，因为我有县中这方沃土的给养，因为我还有我最最可爱
的学生。在上一次月考中，我班成绩有所下降，我十分着急，
同学们安慰我说：“老师，请放心，我们会努力的，我们会
用事实证明自己。”这是一种怎样的感动，我还有什么理由
不加倍努力的工作呢？前两周，有位学生的周记本中这样写



到：“王老师，你为我们到处找题，印资料，很多同学心里
都很感激。老师，您辛苦了！”多么朴实的话语，而我却被
深深的震撼了，我更加坚信：只要你爱学生，学生就一定会
爱你！你的付出很有价值，你的人生很有意义！

教师，固然有着许多别人无法理解的艰辛，但同样有着许多
别人一生都无法体会的幸福，我知道，这就是我所要追求的
生活！

平凡的教师，不平凡的事业。正如歌里唱的：“那间教室飞
出的是希望，守巢的总是你；那块黑板写下的是真理，擦去
的是功利；那支粉笔画出的是彩虹，流下的是泪滴……”而
今天，我正在扮演着歌中的角色，我幸福着，我自豪着，因
为，在人生的十字路口，我选择了教师作为自己一生的事业，
我选择，我无悔！

谢谢！


