
小学戒烟活动方案(优秀7篇)
方案在各个领域都有着重要的作用，无论是在个人生活中还
是在组织管理中，都扮演着至关重要的角色。方案书写有哪
些要求呢？我们怎样才能写好一篇方案呢？接下来小编就给
大家介绍一下方案应该怎么去写，我们一起来了解一下吧。

小学戒烟活动方案篇一

活动，我校决定开展“力行《弟子规》感恩回报做文明小学
生”的演讲活动。

1、全校各中队推选1名队员参加演讲活动。

2、要求：演讲脱稿，时间不超过3分钟。

内容：【鼓励原创】

1、主题鲜明，思想性强。

2、文字简洁流畅，结构严谨，立意新颖。

3、内容积极向上，具有教育意义。

语言：

1、普通话运用标准。

2、脱稿并表达流畅，声音洪亮，有力度。

3、语调自然优美，抑扬顿挫。

感情：



1、情感充沛，有激情。

2、感染力强，能引发共鸣。

仪表：2分1、台风稳健，表情自然大方。2、服装整洁，恰当
使用肢体语言。

脱稿：1分

初赛：班级内开展主题队会，进行演讲初选，选拔一名队员
代表班级参赛。（完成时间3月25日）。报名时间截止：3
月25日。

复赛：比赛分两部分一是学生演讲，时间：3月25日、26日下
午课外活动在阶梯教室进行复赛，比赛顺序现场抽签决定。3
月29日升旗仪式上进行演讲展示（抽签）。二是班主任上交
活动典型发言材料，说一说班级“入则孝”活动开展情况
（现场抽一名老师在升旗仪式上发言）。两项成绩之和为最
后成绩。

注：评委打分保留小数点后一位数字，最后得分保留小数点
后一位。比赛打分满分10分，评委打分以8。00分为基础分。
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小学戒烟活动方案篇二

班队活动、校传统活动是国家教委颁发的《九年义务教育全
日制小学、初级中学课程计划（试行）》中活动设置的重要
内容，是贯彻《小学德育纲要》、落实培养目标的重要途径。
这两项活动在学生思想、道德教育及培养学生创造精神、增
长才于中发挥重要作用。

通过有目的、有计划、内容丰富、形式多样、生动活泼的班



级集体活动和结合国家重大节日、纪念日、艺术节、民族传
统节日以及学校自定的科技节、体育节、艺术节、春游、秋
游等校传统活动，培养学生爱祖国、爱人民、爱劳动、爱科
学、爱社会主义的思想感情和良好的品德；遵守社会公德的
意识和文明行为习惯；良好的意志、品格和活泼开朗的性格
以及健康的审美情趣；自己管理自己，帮助他人，为集体服
务和辩别是非的能力。引导小学生继承和发扬少先队组织"诚
实、勇敢、活泼、团结"的作风。为使他们成为德智体全面发
展的建设者和接班人打下初步的良好的思想品德基础。

一、活动时间安排

本纲要所列活动内容，已列入学校教学计划。

班队活动：每周1课时，全学年按上课34周计算，共34课时，
每学期用于制订班队活动计划1课时，期中、期末用于思想品
德评定各1课时，全学年共6课，其余28课时用于开展班队集
体活动。

校传统活动：全学年累计为一周。

二、具体和要求：

（一）校传统活动：

校传统活动指全校性活动。要求以主题校会、大队会或系列
活动方式落实下述教育内容：

1．结合重大节日："三八"国际妇女节，建议开展"献给妈妈
的礼物"活动；"五一"国际劳动节建议开展"我有一双勤巧的
手"活动；"六一"国际儿童节，建议开展"做新中国新主人"活
动；"七一"建党纪念日，开展"做党的好孩子"活动；"八一"
建军节，开展"解放军是我学习的榜样"的活动；"九o十"教师
节，开展"给老师送去幸福与欢乐"的主题活动；"十一"国庆



节开展"我在共和国旗帜下成长"的活动；建队纪念日，开展"
集合在星星火炬旗帜下"活动及少先队知识竞赛活动，"元旦"，
开展新的祝福"拜年"活动。清明节祭扫烈士墓，开展"寻找家
乡英灵，继承先烈遗志"活动；中秋节，开展"闽台同胞盼团
圆"的赏月活动等……。

2．结合春游、秋游，开展"寻找春天的足迹"、"金秋话家乡"、
"我爱祖国壮美山河"的远足活动。

3．结合学校实际进行"礼仪常规教育"、"行为规范教育"，开
展"学雷锋做好事"活动。继续开展"手拉手"和"五自"教育活
动。举办"接过金钥匙，立志攀高峰"科技节，"健与美"的体
育节，"七色花开满校园"艺术节等。

（二）班队活动：

这项活动为班级和少先队中队、小队的集体活动。要求运用
班会、主题班会、队会、主题队会以及中、小队活动等五种
形式，分层次落实下述教育内容：

低年级：

班会：进入"入学教育"、"入队前教育"、"常规教育"、"礼仪
教育"。引导学生初步学习自我评价，开展批评和自我批评，
组织"思想品德评定"、"民主评选三好生"。

主题班会：建设班集体，进行"心中有他人"教育。培养良好
的学习、生活习惯。

建议召开："我是小学生"、"我爱小伙伴"、"我爱××班""和
书交朋友"等主题活动。

队会：讲"队课"组织少先队员"民主选队委"、评选"十小员"
标兵，评选"优秀少先队员"。



主题队会：开展"五心"活动，培养少先队员爱家乡、爱父母、
爱老师、爱同学的感情和爱学习、爱劳动、有礼貌、守纪律
的品德。

建议召开："爱家乡、颂家乡"、"我爱红领巾"、"我们都有一
双手，不再事事靠妈妈"等主题活动。中、小队活动可根据本
中队实际，拓宽班、队会的教育内容，开展实践活动。

楼"（中队红领巾考察活动）"我拿玩具大家玩"（小队学、玩、
说的活动）。

中年级：

班会：进行"常规教育"、"礼仪教育"，开展人人动手建设"十
有班级"活动。引导学生明辨是非，提高自我教育能力，学习
过民主生活，组织"思想品德评定"、"评选三好生"。树立良
好班风和学风。

主题班会：教育学生心中有集体，加强文明班集体的建设，
逐步培养良好的集体观念。

建议召开："我是集体的一员"、"我所爱的一颗心""谁是集体
学习的小榜样"等主题班会。

队会：讲"队课"，组织少先队员"民主选队委"、"干部轮换制
讨论"、评选"十项"标兵、"评选优秀少队员和快乐向上小队"，
组织少先队知识竞赛活动。

主题队会：培养少先队员爱家乡、爱集体的良好品德，激励
队员养成努力学习、热爱劳动、遵守纪律等良好行为习惯，
提高自律和自理能力。

建议召开："我是小小导游员"（我们爱家乡主题中队会）、"
我们是文明中队"（爱集体主题中队会）"和时间赛跑"（刻苦



学习、珍惜时间主题中队会）、"谁是最佳采购员"、"预餐的
回味"（自能主题中队会）等。

中、小队活动：配合班队会，开展实践活动

建议开展："英雄事迹知多少"（小队采访与演讲活动）"家乡
换新颜"（小队社会调查与集锦制作活动）"我让罗川更规范"
（小队市容调查设想活动）"我是妈妈的小帮手"（中队家务
劳动完成汇报活动）等。

高年级：班会：进行"常规教育"、"礼仪教育"、"毕业教育"、
引导学生学习用正确的思想方法待人处事，培养初步的判断
是非的能力。增强民主意识，组织学生进行"思想品德评定"、
"毕业鉴定"、"评选三好生"。

主题班会：提高学生道德认识水平和道德实践的自觉性，继
续培养和巩固学生的"五自"意识和能力。

建议召开："访名人、谈理想"、"成功者的奥秘"、"刻苦学习、
采得百花酿成蜜"、"点滴之水汇成河、集体团结力量大"等主
题班会。

队会：组织少先队员"民主选队委"、"干部轮换讨论"评选"十
小员"标兵、"评选优秀少先队员和快乐向上小队"、"评选最
佳队会设计和小队活动方案"。

主题队会：培养少先队员热爱祖国的思想感情，激发队员初
步树立建设四化，振兴中华的志向和艰苦奋斗的精神，增强
自我发展和生存能力。

建议召开："站在祖国版图前"、"改革在我心中"、"有祖国主
题队会"、"二十一世纪的我"（扬起理想风帆主题队会）"红
领巾连着我和你"（爱集体主题队会）"知识就是力量"（刻苦
学习主题会）"自我动手饭菜香"（热爱劳动比手艺中队野餐



会）等。

中、小队活动：配合班、队会、开展实践活动。

建议开展："我为母校留点啥？"（小队储蓄费活动）"祖国前
程光辉灿烂"（小队采访与制作活动）"家乡的金银铜牌"、"
小队采集光辉业绩活动"、"志愿者--小队学雷锋活动"（中队
社会实践小考察活动）、"答凝沙龙"、"衣、食、住、行"
（知识与技能擂台赛）等。

应注意的几个问题

一、班队活动，校传统活动是国家教委颁发的《课程计划》
规定的重要活动内容，要列入教学计划，专时专用，克服随
意性增强计划性。

二、根据少年儿童易感性强的特点，要设计富有感情色彩和
哲理，具有新意和趣味的班队会和中、小队活动，触动儿童
心灵，发挥潜移默化的教育作用。

三、发挥学生主体地位的作用，把设计、准备，开展活动的
过程作为学生接受教育的全过程。并注意搞好班、队活动的
课外延伸，与扩展、升华教育结果。

四、要强化管理实施评价。通过实际班队活动月活动计划及
时收集反馈，纳入班主任、少先队辅导员工作质量的考评，
进行客观公正评价。

五、学期中，要开展"最佳班队活动设计方案"评选，举办"最
佳班队活动观摩"及有关竞赛评选，增强激励机制为评优提供
客观依据。



小学戒烟活动方案篇三

本着“关注儿童生命质量，促进儿童全面发展，为儿童终生
幸福奠基”的办学宗旨，着力培养学生的'各种技能，促进孩
子的多元智能发展。

3月26日：班级展示

3月29日：各班报送节目（2—3个）

3月30日：以年级为单位审查节目

4月30日：全校展示（时间暂定）

总体形式分为静态展示和动态展示两大部分

2、特长类：演唱、舞蹈、器乐、球类、体操、武术、绘画、
书法、棋艺、摄影、魔术、演讲、朗诵、写作、戏剧、相声、
小品、英文表演、数学情景剧、速算、智力游戏……。

1、班级展示

先以班级为单位进行班内展示，人人参与，鼓励家长一起参
加演出，邀请家长观摩。并在班内选送2—3个优秀，按年级
为单位审查、筛选节目。如班里优秀的节目比较多，难取舍
的，可酌情增加。选送节目注意各学科节目及内容形式的均
衡。

请各班收到方案后抓紧训练，认真组织，确保本次展示的技
能面广、熟练程度高、效果好，并考虑展示时的场地安排和
现场效果。可以邀请家长协助，发挥家委会的作用。并对每
个同学的技能进行详细登记。

观摩检查：由学校行政人员和教师、家长代表组成检查观摩



组。

2、节目审查

观摩检查：由学校行政人员、节目组成员、各科组代表组成
节目验收组。

3、全校展示

小学戒烟活动方案篇四

"七彩乐园欢乐童年"

"六一"是少年儿童自己的节日，通过活动，使小学生人人自
主的参与在游园活动之中，在游园中陶冶情操，在游园中获
取知识，在游园中培养学生的'能力，从而推进学生的全面发
展。

组长：胡国增

副组长：杨月芬、陈志文

成员：陆春央、沈松央、陆增爵、赵丹军、霍水岳、邹月明、
袁亦成、沈岳军、屠金波

蒋孟飞、钟杰俞、孟立、鲁平、各班主任

游园活动协调：陈志文、邹月明

安全保卫及奖品分配：低段组（队室）：霍水岳、陆春央、
沈松央、屠金波、鲁平

高段组（食堂）：陆增爵、袁亦成、沈岳军、蒋孟飞、钟杰

活动摄影摄像：陈志文



6月1日下午12：10――15：20

1、12：20各班级及活动点开始做好准备，班主任老师到位。

2、13：10广播里纪律教育，宣传游园活动开始。

3、13：15学生开始游园。

4、15：20游园活动结束，各班开始整理教室，不得提早放学。

各教室

1、分两段举行进行，学生在本组所在的活动区域内，自由选
择感兴趣的活动项目，不得跨组参加活动。一人最多可以参
加10项。（1、2、3年级为一组，4、5、6年级为一组。）2、
参与的学生在参加每一个项目时要求排队，不得乱起哄，听
从指挥，遵守纪律。同时为了保证参与的公平性与广泛性，
要求每个节目只准参与一次。不遵守规则的学生组织班级有
权对其扣分。

3、各班主任到班组织活动，并负责好本班的活动纪律，对不
守纪律的学生，可以对其严肃批评并扣队分数，直至拒绝该
学生参加。

4、学生游园时，要保持校园干净整洁，不要乱扔垃圾杂物。
活动结束后，由四项竞赛检查小组的人员进行检查。

5、按照学生最后得分，分成三个奖次（80以上，60~80，60
分以下），学生活动中所获奖品，当场发掉。

小学戒烟活动方案篇五

五月的颜色是绿色的.，在这个美妙的季节，精彩的科技节挑
战活动拉开了序幕。尽管时间短暂，但是项目精彩，挑战刺



激，希望给每一位同学带来科技挑战的无穷乐趣！

:

培养学生科技动手能力和实践能力，提升科技素养，促进我
校素质教育水平，为培养灵动健康的季小少年而努力。

:

挑战极限

:

20xx年5月4日中午

:

时间短暂挑战无限

:

项目一：1~3年级学生挑战纸飞机直线飞行距离

项目二：4~6年级学生挑战纸飞机滞空时间

项目三：3~6年级学生自由挑战星际飙车王2圈竞速

项目一：1~3年级学生挑战纸飞机直线飞行距离

比赛规则：

1)1~3年级每班10个名额，按年级组等候区现场报名；比赛
用16k白纸现场发放；



2)制作区现场5分钟内制作16k大小纸飞机一架；可以在比赛
等候区调试试飞；

3)不借助外力从起点起飞，落地或碰到任何物体均判比赛结
束，挑战距离极限；

4)比赛共两轮，每轮5人同时进行，两轮成绩取其佳；

裁判组：xx：成绩测量裁判xx：记录裁判xx：管理现场参赛人员，
维持秩序

项目二：4~6年级学生挑战纸飞机滞空时间

比赛规则：

1)4~6年级每班10个名额，按年级组等候区现场报名；比赛
用16k白纸现场发放；

2)制作区现场5分钟内制作16k大小纸飞机一架；可以在比赛
等候区调试试飞；

3)不借助外力从起点起飞，落地或碰到任何物体均判比赛结
束，挑战滞空时间极限；

4)比赛共两轮，单人比赛，两轮成绩取其佳；

裁判组：xx：成绩测量xx：记录裁判xx：管理现场参赛人员，维
持秩序；

项目三：3~6年级学生自由挑战星际飙车王2圈竞速

比赛规则：

3）现场赛道起点出发，开始计时，跑完两圈计算成绩；



4）比赛两轮，一轮结束排在本组选手最后一位，以用时最短
者为佳；

5）学校发放车辆赛后统一回收，再做处理；

裁判组：xx：成绩测量裁判郭琼燕：记录裁判xx：管理现场参赛
人员，维持秩序；

比赛成绩分为学生个人、班级团体成绩。

个人年级取前8，班级年级团体取前三。

由校统一发放奖状和奖品。

报名表附后：上交电子稿（xx）

小学戒烟活动方案篇六

一至六年级全体学生

以各年级《庐陵文化读本》为依据，分年级开展读书活动。

1、各年级根据《庐陵文化读本》的相关知识，举行知识竞赛。

2、以《庐陵文化读本》为依托，举行朗诵、讲故事、演讲、
作文比赛。

一至三年级：朗诵比赛

四年级：讲故事比赛

五年级：演讲比赛

六年级：作文比赛



1、各年级根据《庐陵文化读本》的相关知识，自行组织知识
竞赛，各年级分别评出一、二、三等奖各1名。

2、各年级先按班级为单位举行朗诵、讲故事、演讲、作文初
赛。班内比赛完毕后，各班选出1名优秀选手代表班级参加学
校比赛。

3、朗诵、讲故事、演讲、作文比赛内容一定要紧紧围绕《庐
陵文化读本》一书，充分展现庐陵文化，展示井冈精神。

4、比赛时间：

知识竞赛：5月中旬

作文比赛：5月中旬

朗诵、讲故事、演讲比赛：5月下旬

小学戒烟活动方案篇七

二、活动地点：红太阳实验小学

三、活动参加人员：红太阳学前班幼儿

四、活动准备：每班一台相机、园车、幼儿穿园服、（全托
幼儿老师电话通知下周带好园服）即时贴剪好不同颜色的圆。

五、人员安排：

大班组每班派一名老师协助，宁敏敏到一年一班、颜艳到一
年二班、陈娅琳到一年三班六、活动目的：

1、让幼儿了解即将面临的入学变化，初步体验小学的作息时
间及课程模式，减少幼儿对小学的陌生感、神秘感，化解忧



虑，为适应小学生活做好各项准备。

2、通过和谐幼小衔接，增加幼儿对小学生活的向往，帮助孩
子从身心方面向小学顺利过渡。

七、活动流程：

幼儿活动：

到一年级参观并参与小学生上课（15分钟）--开展“找朋友
活动“（10分钟）--了解小学生的课间（10分钟）--参观学校
（20分钟）--集体照（5分钟）

八、幼儿活动内容及工作人员安排：

1、上课深入一年级的课堂，了解小学生是怎样上课、怎样举
手等，激发他们上小学的愿望。（由立新园教师带领幼儿园
小朋友进班，学前班一个班、一年级三个班每个班接纳21个
小朋友，由小学各班任科老师给幼儿园学生上课，幼儿园教
师负责组织好小朋友。）1）。任科老师组织每班上课15分钟
分别是：

2）开展“找朋友活动“让一年级学生和学前班学生一起交朋
友，一年级学生把自己亲手制作的手工折纸、画画等送给立
新园的小朋友以此留恋，让她们建立美好友谊。（10分钟）。

负责人：任科老师和协助老师2）、参观学校带领立新园小朋
友参观学校主要场所：操场---教室-图书室-寝室-餐厅，了
解各场所（负责人：唐小惠、胡主任）（大大一班蒋琼、刘
娟、李淑娟、陈娅琳跟随唐小惠，大大二班陶丽、江蓉、李
湘禹、颜艳跟随胡主任，宁敏敏全程负责照相，两班穿插。）
3）、学前班幼儿集体照。（全体幼儿在红太阳小学门口集合
照相）



九、其他工作人员安排

1、秩序维持及课间：唐良凤、罗艺、廖江凤，皇园长全程负
责幼儿。

2、摄影、拍照：（每班自备一个照相机，请大班各派一名老
师帮忙照相。）

3、园车安排：两台园车同时8：50出发，大大一班坐一号车，
大大二班坐二号车，回来具体时间提前电话通知。


