
撰写演讲稿(模板9篇)
演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。演
讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？
下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到
大家。

撰写演讲稿篇一

大家早上好!12月4日是我国的法制宣传日。今年的主题
是“xx”。今天我讲话的题目是《遵纪守法，做一个勤奋好学的
好学生》。

我们知道，我们所处的时代是一个信息时代，同学们可以通
过多种途径接收到各种新鲜的事物，其中有健康的，也有一
些不健康的东西，你们是否能分辨得清楚?同学们是否想过你
们日常的一言一行都必须受到法律约束，法律是至高无上的，
是不可侵犯的，谁违犯了法律就必定受到法律的惩罚。要保
护好自己的生命安全和切身利益，就要学法、懂法、守法，
只有遵纪守法了，才能保护好自己。

这里给同学们讲一个关于遵守《道路交通安全法》的事例，
题目是走路也要有“规矩”。听到这个题目，有的同学一定
会感到可笑，“别逗了，走路谁不会呀!”这里讲的“走路”
是讲过交通路口时应该何时走，如何走。有的同学在马路上
玩耍、游戏，甚至在马路上相互追逐打闹，这正说明他们没
有意识到危险性。南京某小学二年级学生王诚就是因为没有
这样的意识，失去了一条腿，留下惨痛的教训。一天傍晚，
王诚瞒着爸爸妈妈溜出家门找同学一起玩捉迷藏。一个同学
在前逃，王诚在后追，不知不觉中跑到了一个交叉路口。被
追的小朋友怕被捉住当“俘虏“，就飞快奔到了马路对面。
王诚一心想追上他，也急急地冲过马路。就在这时，一辆货



车驶来，司机发现了他们，虽然马上猛踩刹车，但由于距离
太近，货车右后轮仍然碰到了王诚的双腿，他倒下了，鲜血
流了一地。后来王诚虽被及时送到了医院，但由于伤势太重，
当天夜里，医生们作出了截除他右腿的决定，如不这样做，
一旦伤口恶化，性命也难保。王诚虽然活了下来，但右腿却
失去了，从此，再也不能和小伙伴一块蹦蹦跳跳地玩啦!可见，
遵守交通法规是多么重要啊!

有的同学其实很聪明，但他不用在学习上，而是用在调皮捣
蛋上，喜欢逞强好胜，有事没事惹一下其他同学，比如别人
走路时他突然伸出一只脚将别人绊倒;有些同学喜欢打架，将
别的同学打伤;有些同学不爱护公物，故意毁坏公共场所的物
品;有些同学以大欺小，没有钱买东西吃、没有钱进游戏室、
网吧就强行向弱小同学索要等等行为都是法律不允许的，如
果情节严重的话就要受到法律的制裁。所以在这里我要告诉
同学们平时一定要听老师和家长的话，遵纪守法。

同学们，十年树木，百年树人。知法守法，与法同行，是青
少年健康成长的必经之路。让我们行动起来，从自己做起，
从身边小事做起，自觉做到知法、懂法、守法、护法，做一
个勤奋好学的学生吧。

撰写演讲稿篇二

大家好!

我是19号选手——王雪娇，来自20xx级34班。今天，我演讲
的题目是《习惯成就人生》。

著名文学家叶圣陶老先生曾说过这样一句话：“什么是教育，
简单一句话讲就是要养成习惯。”习惯往往看起来是一些不
起眼的小事，但它却蕴含了足以改变命运的巨大能量。

人类第一个登上太空的人——加加林，为何能在众多的宇航



员中脱颖而出，缘于在参观模拟舱时只有他脱下了自己的鞋
子，因为他有一个爱护的习惯;著名科学家——牛顿，为何在
被一个普通的苹果砸到后，却发现了常人难以想到的伟大理
论——《地心引力》，因为他有一个思考的习惯。那我国的
世代文人又是如何取得成功的呢?文王拘而演《周易》，仲尼
厄而作《春秋》，屈原放逐乃赋《离骚》，左丘失明厥有
《国语》，孙子膑脚《兵法》修列，不韦迁蜀，世传《吕
览》……他们能名传千古，是因为他们有面对困难挫折，永
不放弃，与之斗争的习惯。

再看看我们周围，有人勤奋，有人懒惰;有人认真，有人马
虎;有人勤俭节约，有人铺张浪费;有人明天的事情今天做，
有人今天的事情明天做……勤奋节约的人收获幸福，铺张浪
费的人收获痛苦;今天的事情明天做，所有的梦想皆成空，明
天的事情今天做，所有的梦想都成真……有怎样的习惯，就
会有怎样的人生!

美国著名教育家曼恩说：“习惯像一根缆绳，我们每天给它
缠上一股新索，要不了多久，它就会变得牢不可破。”同学
们，就让我们去为好习惯的缆绳缠上恒心的索链吧。当他牢
不可破之时，让我们拉杆起航，成就人生的精彩!

撰写演讲稿篇三

大家好，

众所周知大学是许多人梦寐以求的地方，我们有幸在十年的
寒窗苦读之后走进了美丽的大学校园。在那里，我们吸纳着
前人的智慧精华，理解着全面的素质教育，我们能够在知识
的海洋中翱翔，并因此身边的人给了我们无数的光环，那么
我们就理所当然具备一种良知。

良知就是是否让灵魂得到高尚、让人格得到高贵和让人生得
到升华。我们那里可能有些人做到了，他们时刻使良知成为



自己做事的标准，为人生之路铺好坚实的基石。但是，还有
许多人迷失了方向，把大学的`时光浑浑噩噩的度过，让昏暗
遮蔽了自己的天空……但是你们能不能看看身边的榜样呢。

澳洲有位年仅16岁的花季少女杰西卡。她独自一人完成了环
航全球，她怀着自己的梦想，从来没有为别人的质疑而放下
伟大的理想，并用真实的行动证明了一切，应对着途中难以
预料的危险她坦然应对，她说：“我一点也不担心，因为我
明白我能够找到一个理由大笑，个性是在巨浪和黑暗的包围
中大笑，那我今后就能够在任何状况下持续微笑。”从这个
年仅16的女孩身上不难看出她已经具备了一种良知，为了一
个目标不惜一切去努力，没有任何困难能挡住她，相信这次
经历必须会让她人格的到无比的升华，何况她已经用行动向
全世界诠释了她能行。

但是，看看我们自己和身边的一些人，有时有多少人丧失了
良知，失去了知己的斗志了呢?就当今一些大学生来说，生活
无比的奢华，追求新潮，崇尚名牌，玩物丧志，沉迷于网络
世界，缺乏对真正的美的一种审视，还没有自己的信仰，缺
乏毅力。和这位澳洲女英雄比较你无疑就是失败者。

同学们，好好反思一下吧!我们在那里对得起父母的血汗钱
吗?“不积跬步，无以至千里”，为了自己和家人的幸福完美，
为了将来有个适合的职业，不要再犹豫迷茫了，醒醒吧，4年
听起来很漫长，但多少的4年已一去不复返了啊，人可已无力，
但绝不能失去斗志，那么还等什么，行动起来吧，让你的生
命充满光彩。我的演讲完毕，谢谢大家!

撰写演讲稿篇四

大家好!

在浩瀚的宇宙中，有一个毫不起眼的星系——银河系。无数
的恒星系便在这里诞生了，太阳系就是其中一个。八大行星



就围绕着太阳所运动。其中，有一颗美丽的蔚蓝色的“水
球”——地球。这里孕育着智慧生命体——人类。地球为人
类提供了得天独厚的生态环境，如同一位慈祥的妈妈，呵护
着子女。可是，人类并没有因此报答地球妈妈，反而肆无忌
惮地破坏环境。如今，地球妈妈已患上多种疾病：水源短缺、
全球变暖、空气污染……为了地球妈妈，我们必须行动!这，
便是本次外语节的主题——保护生态环境。

虽说地球表面有71%为水所覆盖，但，这不可缺少的源泉，却
一天天在减少，在浪费，最终很有可能消失……造成这一结
果的罪魁祸首是谁?——是人类!

21世纪的警钟正在敲响!

如果再这样下去，地球妈妈将会患上绝症，直至死亡。但无
知的人类并没有意识到这一点，仍然一如既往，不以为然。

水源短缺是个致命伤害，全球变暖和空气污染也不可避免。

土地沙漠化、气温持续上升意味着什么?全球变暖开始“侵
蚀”人们的生活，最后很可能毁灭地球!所以，千万别为“全
球变暖”作贡献。

其次，便是21世纪的我们面临的最严重的问题——空气污
染。pm2.5的影响十分强大，它会影响我们的健康和生活。你
一定听过《小星星》这首歌吧!这是爸爸妈妈小时候的真实写
照。而现在呢?完全相反!

爸爸妈妈说，他们小时候最喜欢在夜里数星星，却总是数不
清。而现在想数繁星已经遥不可及了。在农村还能找到一些
闪烁的繁星，而在城市……只能看见一两颗，甚至没有!夜空
变得浑浊，犹如一只空洞而黑暗的眼睛，注视着这颗脆弱的
星球。



每天早上走出家门，你是否有一种如入仙境的感觉?那么，这
就说明你已经被可怕的雾霾盯上了，得做好全面的防备，防
止雾霾“侵蚀”你的健康。

为了地球妈妈不再受疾病的困扰，为了我们美好的家园与环
境，请携起手来，放飞我们的绿色环保梦!

撰写演讲稿篇五

大家好！

学会尊重或许会带来好运，给他人，给自己。

尊重是绿色的，就像春天里萌发的嫩芽，令人满怀希望。

在温和的`春风里，我们只有让自己在冷酷的世界里重新萌芽，
才能让自己满怀希望去面对未来的一切。尊重是过马路时的
绿灯，这是尊重生命；尊重是绿色垃圾桶，这是尊重环境；
尊重是绿芽，这是尊重自然……但是这一切又是尊重自己。

我们要学会尊重。“各美其美，美人之美，美美与共，天下
大同。”这句话启示我们要尊重文化多样性。这不仅是发展
本民族文化的内在要求，也是实现世界文化繁荣的必然要求。

每一个温暖的行动，每一个生活的角落，甚至是每一个微笑
都有着尊重的色彩。学会尊重自己或他人就会使世界更加五
彩缤纷。

谢谢。

撰写演讲稿篇六

老师们，同学们，大家好！大家辛苦了！



经过两个月的刻苦训练，特别是这两天的强化训练，高一年
级广播体操比赛取得了圆满的成功！首先我代表学校向老师
门、同学们表示最衷心的慰问！向为本次比赛付出辛勤劳动
的德体卫艺处、总务处、高一年级和所有的裁判员、工作人
员表示衷心的感谢！向所有的获奖班级和优秀领操员表示衷
心的祝贺！

举行本次广播体操比赛，是学校落实《中共中央国务院关于
加强请少年体育，增强青少年体质意见》的有利举措，是贯
彻党的教育方针，落实“健康第一”教育思想的具体行动，
是我们xx级高一年级的第一次大型活动。通过这次广播体操
比赛，同学们的体育才华得到了展示，同学之间的.友谊得到
了升华，班级体的凝聚力得到了进一步的加强。

我们刚刚带头在学校推广第三套广播体操时，老师们、同学
们都有为难情绪。确实，第三套广播体操《放飞理想》很难
学，动作变化多、音乐节奏快，运动强度大，对同学们的协
调性要求很高。但是，再大的困难压不到我们高一年级的师
生。在体育老师的辛勤教诲下，在同学们的刻苦努力下，在
年级和班主任强有力的组织下，我们达到了满意的效果。展
现在大家面前的是一个团结拼搏、努力奋进、整齐划一的高
一年级广播操的方阵。

希望同学们把学习广播体操的热情和毅力发扬在以后的学习
和生活中，加强体育锻炼，进一步提高课间操的质量，以积
极向上的精神面貌迎接学习和生活的挑战，落实“每天锻炼
一小时，健康工作50年，幸福生活一辈子”的理念，让自己
的青春在黄石二中的舞台上大放异彩！也希望同学们珍惜在
二中的学习机会，像第三套广播体操的名字一样放飞自己的
理想！

谢谢



撰写演讲稿篇七

大家好，

众所周知大学是许多人梦寐以求的地方，我们有幸在十年的
寒窗苦读之后走进了美丽的大学校园。在那里，我们吸纳着
前人的智慧精华，理解着全面的素质教育，我们能够在知识
的海洋中翱翔，并因此身边的人给了我们无数的光环，那么
我们就理所当然具备一种良知。

良知就是是否让灵魂得到高尚、让人格得到高贵和让人生得
到升华。我们那里可能有些人做到了，他们时刻使良知成为
自己做事的`标准，为人生之路铺好坚实的基石。但是，还有
许多人迷失了方向，把大学的时光浑浑噩噩的度过，让昏暗
遮蔽了自己的天空……但是你们能不能看看身边的榜样呢。

澳洲有位年仅16岁的花季少女杰西卡。她独自一人完成了环
航全球，她怀着自己的梦想，从来没有为别人的质疑而放下
伟大的理想，并用真实的行动证明了一切，应对着途中难以
预料的危险她坦然应对，她说：“我一点也不担心，因为我
明白我能够找到一个理由大笑，个性是在巨浪和黑暗的包围
中大笑，那我今后就能够在任何状况下持续微笑。”从这个
年仅16的女孩身上不难看出她已经具备了一种良知，为了一
个目标不惜一切去努力，没有任何困难能挡住她，相信这次
经历必须会让她人格的到无比的升华，何况她已经用行动向
全世界诠释了她能行。

但是，看看我们自己和身边的一些人，有时有多少人丧失了
良知，失去了知己的斗志了呢?就当今一些大学生来说，生活
无比的奢华，追求新潮，崇尚名牌，玩物丧志，沉迷于网络
世界，缺乏对真正的美的一种审视，还没有自己的信仰，缺
乏毅力。和这位澳洲女英雄比较你无疑就是失败者。

同学们，好好反思一下吧!我们在那里对得起父母的血汗钱



吗?“不积跬步，无以至千里”，为了自己和家人的幸福完美，
为了将来有个适合的职业，不要再犹豫迷茫了，醒醒吧，4年
听起来很漫长，但多少的4年已一去不复返了啊，人可已无力，
但绝不能失去斗志，那么还等什么，行动起来吧，让你的生
命充满光彩。我的演讲完毕，谢谢大家!

撰写演讲稿篇八

临凋谢的危险。他的亲人们面对他那苍白的小脸和昂贵的手
术费是多么的无助。

老师们，同学们，人生仅有一次，生命如此可贵。此时此刻，
我们怎能无动于衷，怎能袖手旁观？请大家伸出热情的双手，
让我们的爱心化为天使，托起这朵脆弱的花朵吧！

我们坚信，“众人拾柴火焰高。”有了你的爱，有了我的爱，
有了我们大家的爱，再大的灾难也一定会变成爱的春天！

撰写演讲稿篇九

大家好！

赞美他人是生活中最容易被忽略的美德之一。下次当你在餐
馆享受美食时，请告诉厨师他做得很棒；下次当一位疲倦的
销售人员向你展露出不寻常的谦恭时，请为此礼貌答谢。

在生活中时常与他人擦出感激的火花，很快你便会惊奇地发
现，它们变成了点点火苗，放射出灿烂的友谊之光。

学会交往，仿佛给你的人生插上了一双翅膀，让你在人际的
天地中自由地遨翔；学会交往，仿佛是黑夜中的一盏明灯，
为你照亮前进的方向；学会交往，仿佛是在沙漠中看到了一
片绿洲，使你在困境看到希望。



同学们，从现在开始，从点点滴滴做起，多一份问候与关心，
少一份责备与埋怨；多一份理解与耐心，少一份隔膜与急躁；
多一份帮助与给予，少一份冷漠与索取。学会与人交往，能
使你更快乐自信，能使你的人际关系更和谐，能使你更快走
向成功！

谢谢大家！


