
最新好的教育读书心得(通用5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面我给
大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起
来看一看吧。

好的教育读书心得篇一

《读书是教师最好的修行》一书收录了常龙生对50本书阅读
后阐发的感受。常龙生来坚持每周阅读一本书并写一篇读后
感，十年如一日。本书是在500多本书500多篇读后感中挑选
出来的。“一千个读者，就有一千个哈姆雷特”，每个人自
有自己的独特感悟。

一、教师离不开阅读，读什么书很重要。在这个书籍浩如烟
海的时代，读一些根本书籍是捷径也是正道，围绕对应主题，
思考相关问题，相信一定收获多多。

回忆自己的阅读经历，说不上走弯路，但确实存在某个阶段
阅读内容缺失现象。常生龙局长这本《读书是教师最好的修
行》一书，涵盖了教师需要阅读的不同类别的好书。每个专
辑里的选书作者都是精心挑选的，比如在“教学即创造”中，
作者选取了名家于永正的《做一名学生喜欢的教师——我的
为师之道》。于老师是大家公认的当代教学名家，他的课堂
如行云流水，与学生互动亲切自然，于自然出显功夫，学生
学得开心也学得扎实。作者从于老师书中提炼出“自己先变
成孩子”的学生观、“遵循教育规律”的教学观、“要时刻
以身示范”的为师观。没有说教，道理自然深入人心。再如
《教室里的电影院》是课程开发层面的，《教室怎样与学生
说话》是师生沟通层面的，《以学生为中心的翻转教学》是
教学方式层面的……多角度阐释了“教学即创造”的现代教



学观。

好的教育读书心得篇二

读了张平的《什么是最好的教育》书以后，给我留下了深刻
的印象，确切地说在开始研读的时候就已经被书中的资料深
深地吸引住了：这本书从教会学生如何做人、如何学习、如
何做事、如何交往四个方面入手，充分阐述了教师如何更有
效地关注教育细节，如何身体力行地搞好教育工作，成为出
色的人民教师。

教育的核心就是要培养学生的自信。苏霍姆林斯基曾说：教
育的核心，就其本质来说，就在于让儿童始终体验到自己的
尊严感、自信感，如果儿童自己不就上进，不知自勉，任何
教育就都不能再他们的身上培养出来好的品质来。所以说自
信是一个人成功的基础，如果孩子失去了信心，就会做什么
事都垂头丧气，打不起精神来；反之，如果孩子有了信心，
是个自信的人，那么他出世就乐观进取，做事用心主动，乐
于理解挑战，正因为如此，就需要我们教育工作者培养孩子
的自信，要让孩子相信自己所追求的目标是正确的，也相信
自己有力量去实现自己的目标。

叶圣陶说：“教育就是习惯的养成。”印度著名哲学家菩德
曼说：播种一种行为，你会收获一个习惯，播种一个习惯，
你会收获一个个性，播种一个个性，你会收获一个命运。培
根也以前说过：“习惯真是一种顽强而巨大的力量，它能够
主宰人的一生，因此，人从幼年起就就应透过教育培养一种
良好的习惯。”……从这些名言中，我们能够发现，良好的
习惯已经被塑造为一个人存放在大脑里取之不尽、用之不竭
的资本。因此，我们在平时教学过程中，除了完成必要的教
学任务以外，更要注重学生良好行为习惯的培养，因为良好
的学习行为习惯一旦养成，不仅仅能提高学生的学习成绩和
素质，而且对学生今后的继续教育和工作生活都将产生重要
而深远的影响。



中国著名教育家李吉林说：“教育的灵魂，就是学生的创新
精神、创新潜力的培养。”“创新是一个民族的灵魂，是国
家兴旺发达的不竭的动力。”相信只要我们坚持培养孩子们
的创新精神，孩子们都将会走上光明而完美的“星光大道”。
而要培养学生的创新潜力、创新精神，首先就是要激发学生
的探究力。美国教育家布鲁巴克曾说过：“教师最精湛的教
育艺术、遵循的最高准则，就是让学生自己提出问题、自我
探究问题的答案。”

这就需要我们在教学中转变我们的传统的教学方式，采用探
究学习，探究学习是指从知识获得的途径与方式的角度对学
习进行分类得出的，是指在教育中，创设一种类似学术研究
的情景，透过学生自主、独立地发现问题、调查研究、动手
操作、表达与交流等探究性活动，获得知识、技能和态度的
学习方式与学习过程。

好的教育读书心得篇三

什么是最好的家庭教育氛围？是像《虎妈战歌》似的严厉的
中国式家庭教育，抑或是学习西方的家庭教育，让孩子放松，
不让学习束缚孩子？这个问题的答案恐怕众说纷纭，公说公
有理，婆说婆有理，非三言两语一篇文章可以说清楚的，道
明白的，分出孰好孰坏。

好的教育读书心得篇四

冬日的暖阳透过窗梗投射在书桌上，寂静的暖意挑逗着房间
的寒气，我触摸着、温暖着、尽情的享受着这“幸福”的周
末时光，窗外不是飘来热闹的说笑声，打破这周围的寂静。
寂寞是一个人的狂欢，狂欢是一个人的寂寞。我独坐在窗台，
凝望着手机群中的写作通知发呆。书桌上透过书页，一行小
字映入眼帘：“坚持不懈的阅读，就是与最美景致的一次次
的邂逅。”是啊，喜欢读书，就等于把生活中寂寞的辰光摸
成巨大享受的时刻。”我再次翻开了那本《读书是教师最好



的修行》一书。

打开浸着墨香的书籍，发现这些似曾相识而今又经推敲修订
过的文字，在作者亲切的“让我们读书吧”的自序中，浏览
了被作者精心架构的五个小专辑，分别是“教学即创
造”、“教育即生活”、“学校即社会”、“理论即支点”、
“变革即未来”，既有课堂教学和学生成长的研讨，也有教
育名家教育启迪与唤醒，更有世界顶级国家教育成功的秘诀。
足见作者的用心。

这不是一本普通的文集，而是内在有着严密逻辑联系的教师
阅读图谱。每当在工作和生活中遇到各种各样的困惑和难题
时，总有一本书在那里等着我，给我启迪，让我豁然开朗。
现将阅读感受总结如下：

一、阅读激发了我的教育梦想

如何做一个学生喜欢的老师?这是应当是我们所有当教师最美
的梦想，于永正老师《做一个学生喜欢的老师》告诉我们：
当师生融为一体时，教育真的是一种幸福，教育真的会变得
简单、轻松而有效。陶行知先生也说过:“我们必得会变小孩
子，才配做小孩子的先生”

在许多师生共处的日子里，自己也曾在课堂之外，经历过带
着学生去野炊、去参观实践园等实践活动，活动后我立即整
理拍照文字，记录活动专辑在教室里展示交流。一次有意义
的活动习作也取得来前所未有的成功。几年的时光过去了，
学生们每次提起那段难忘的经历都激动和兴奋好久!

完全有理由相信：我们也曾有过像于永正老师那样，在自己
或长或短的教学生涯内，有过留给学生串串珍珠版精彩活动
的难忘痕迹，也曾有过充当童心未泯教师的幸福体验。教育
生活原来可以这么幸福的过，沉淀许久的教育梦想再阅读的
体验中再次被点燃!



二、阅读刷新了我的课堂教育观

教学是一门充满艺术的创新科学，对教学技术的研究，对教
学方法的探讨，对学困生的转化，对提升教学质量策略，都
能在这里找到答案。给我启发最大的是教学技巧中“按部就
班技巧”和“走动技巧”。

期中考试前，各级各班在授课完毕都在做试卷刷题，办公室
内琳琅满目的各科试卷像小山似的排满了课桌，不得不感叹：
真有点高考加工厂的硝烟弥漫!我也加入这场刷题的“战役”，
生怕自己跟上步伐而影响全局，又到了评讲试卷时间，读后感
()学生等着公布答案，往试卷上填写，密密麻麻的蝇头小字，
刚刚讲过的内容，依旧是错误百出，给答案，被动接受，再
纠错，再出错，更过的时候抱怨学生怎么没记性!何曾想过，
对于那些浅显易懂的内容，并没有注意教给学生理解知识和
解决问题的步骤和流程。也难怪学生看似在课堂上似乎听明
白了，等到动手时又无从下手。在阅读中，我注意到了有效
组织课堂教学的技巧：“把培养学生的创新意识和创新能力，
前提是让他们把握解决问题的步骤和流程，在此基础上再去
自由发挥。如果把复杂的技能分解为若干任务，把复杂的技
能分解为可以操作若干步骤，这样遇到问题时学生能在这个
过程就会逐步提升。”按照这种方法的思路，我分专题制作
了课件，通过大量实例让学生巩固此类赏析的答题思路和方
法，学生的准确率有了很大提高。原来课堂教学充满了挑战，
技巧和艺术无处不在!

在三尺讲台耕耘，支点在哪里?如何再能让教室里每一个学生
真切的感受到你拥有整个教室?往日上课的情景又浮现在眼前：
“七八十人的教学大班，拥挤的座位，狭窄的过道，侧着身
子勉强通过的尴尬，让我时常把讲台作为支点，是不是的画
弧线运动。视野的限制让教室里学生的动态不能及时尽收眼
底。每次转身板书或低头伏案写字，总听到台下窃窃私语声，
抬头凝视或刚做迈下脚步的动作，顿时鸦雀无声。我在心暗
暗发誓：“看我逮着机会怎么收拾你们!”困惑了许久，问题



依旧没有解决。直到我有一天带着读书任务阅读到《阅读是
教师最好的修行》一书中国莱莫夫在《教无不胜：卓越教师
的49个秘诀》中提到的“走动技巧”，才恍然大悟：“教师
要在上课开始的前五分钟内，让学生意识到你已经拥有了整
个教室的任何位置。”接下来的课堂上，我拉开了教室的座
位，从讲台的踱步到台下的关注，不时在后排座位处停留，
俯下身子点点学生的书写，鼓励的伸伸大拇指，做一个加油
的鼓励!或在想要开口说话的男生旁边做一个禁止说话的暗示。
随着关注度的提升，教室里窃窃私语声消失了，我心里掠过
从未有过的幸福感!

三、阅读完善着我的师德素养

“用柔软的眼睛看待孩子，愿意为了孩子而改变，找出任何
一种和他深层对话的可能，那么您会发现您身边的孩子，正
在开始学会微笑，那潜藏在内心的热情，也即将会大大地发
光，大大地发热。”

没有了解，就没有有效沟通，没有有效沟通，就没有理解，
没有理解，就没有教育。教师和学生是一对互相依赖是相影
响的伙伴，是共同成长的朋友。教师蹲下身子，就像一堵墙，
为学生遮挡风雨;教师弯下腰来，就像一座桥，引领学生走向
智慧彼岸;教师挺直腰板儿，就像一把梯子，引导学生攀登科
学高峰。

带给学生“润物细无声”的感动与激励的点点滴滴自己也许
做的还太少太少。也正如郭振先生所言：“教师有没有文化
主要不在于教师的职称、职位，而在于教师有没有高尚的师
德、丰富的学识、生动的个性、感人的故事在学校流传。”

在此书的阅读中我的师德修养也在完善。

费尔巴哈曾经说过：“你的第一责任便是使自己幸福，一个
使自己幸福的人，也就能使别人幸福。”阅读之美，美在感



悟;阅读之美，美在积累;阅读之美，美在常读常新。阅读能
够促使教师的自身成长，丰富教师的教育智慧，使教师享受
教育成功带来的幸福。做一个幸福乐教的园丁，做一个自己
幸福，也能给别人带来幸福的人，那就好还是让我们来读书
吧!

好的教育读书心得篇五

本书由四个部分组成：做人篇、学习篇、做事篇和交往篇，
它从教会学生如何做人、教会学生如何学习、教会学生如何
做事、教会学生如何交往四个方面入手，充分阐述了教师如
何更有效地关注教育细节，如何身体力行地搞好教育工作，
成为出色的人民教师。希望《什么是最好的教育――教师最
需要关注的66个教育细节》能成为广大教师的良师益友。

【阅读有感】

作为教师，应该对教育关注，我精心拜读了张平的《什么是
最好的教育》后，感慨良多。这本书从交会学生如何做人、
如何学习、如何做事、如何交往四个方面入手，阐述了教师
如何更有效的关注教育细节，如何身体力行地搞好教育工作，
成为出色的人民教师。

什么是最好的教育？教育的目的是什么？关于这个问题，众
说纷纭。很多名人也都对这个问题发表过自己的观点，法国
罗曼罗兰说过：一个人只能为别人引路，不能代替他们走路。
苏联着名教育家苏霍姆林斯基说过：不能总是牵着他的'手走，
而还是要让他独立行走，使他对自己负责，形成自己的生活
态度。前苏联高尔基说过：爱孩子这是母鸡也会做的事，可
是，要善于教育他们，这就是国家的一件大事了，这需要才
能和渊博的生活知识。

名家们为探索教育真理，穷其一生精力，为人类灵魂的工程
师做着最好的注解。在这个社会日益多元化的今天，拜金主



义甚嚣尘上，很多人看不到精神教育的方向，尽管人们生活
已大大改善，温饱已不是问题，但竞争却更为激烈，于是考
好大学，找好工作，成了从幼儿园到大学教育最直接的目的，
家长、老师、学生本人也在这条路上辛苦地攀爬着，分数成
了衡量一切的根本。尽管有那么多的教育家现身说法，诉说
着教育的本质，但社会依然急功近利，学生们为了分数，依
然辛苦。

我目前在援藏，受援单位是一所普通的完中，学生基本来自
县镇村，条件大多一般，考好的高中以及考上大学更是他们
祖辈们几代的期望，但自小家庭条件、教育条件实在有限。
那么，作为人类灵魂工程师的我们，除了努力提高他们的分
数外，还应该做些什么呢？社会竞争如此激烈，生存压力如
此之大，我觉得，我们首先要教会（更准确的说是给予）孩
子自信。孩子对自己有信心，就会精神抖擞，对一切都积极
努力，乐观向上，乐于接受挑战；孩子缺乏自信，她就会在
任何事情上面前表现出柔弱、恐惧心理，从而失去很多学习
锻炼的机会，影响自身的发展。自信的孩子，学习会有动力，
相信努力就会有收获，因为这份认识，会加倍努力，即使成
绩暂不如人意，也会保持良好心态，在学生时代，这份心态，
会促使他们积极努力的去提高学习效率与效果；进入社会，
相信自己能将自己从事的工作干好，能实现自己的理想目标。
自信不是在得到之后才相信自己能得到，而是永然相信自己
能得到。它是人的意志和力量的体现，也是一个人最值得骄
傲的心态之一。

那么如何给予孩子自信呢？首先我们自己要有良好心态，告
诉孩子，努力学习，有好分数，敲门砖就会多一块，就会硬
一些。无论成绩好坏，分数高低，努力学习的行为本身，就
是在锻炼自己。教师有良好心态，就会包容、理解所有学生，
有了理解、包容，学习好的自会更加努力，学习不如人意的，
也不至于自暴自弃，或压力山大而导致心理问题。学生在这
种氛围中学习，会心情愉悦，接受知识就快，即使差生，也
会在正确的道路上行走，更容易接受正能量的熏陶。



除了自信，我们还要教会学生自尊自爱。学生有了自尊，懂
得了自爱，就会自律，就会知道什么是真善美，什么是假恶
丑，什么该做，什么不该做。

如何教会学生自尊自爱？身教大于言传，成长中的孩子最烦
单调枯燥的说教，我们要亲身垂范，要无言的教育，我们自
己也要自律自爱。平时，还要多和学生沟通，增加师生之间
的情感交流，要用心倾听孩子心声，在日常教学中，要有效
引导学生亲历体验，在亲历体验中懂得什么是自尊，什么是
自爱。

我们还要保护学生的自尊。成长期的孩子，没有完人，我们
不能随意撕开学生不好的一面。面对有缺点的学生，只能用
心交流，激发学生的进取心，这就需要我们教师做有心人，
关注从教育细节入手，身体力行。

和学生有了心的交流，也会让学生体会到老师对他们的尊重，
体会到师生平等，在以后的学习生活中，也会去尊重别人，
平等待人，更会体验到独立人格的尊贵和老师的真爱之心。
在了心与心的愉悦中，学生醒悟了；在心与心的碰撞中，学
生的思想升华了，灵魂净化了，成绩自会提高。

给予孩子自信，让孩子懂得自尊自爱，懂得尊重别人，在我
看来，这就是教育孩子做人的根本。有了这个根本，无论社
会竞争多么残酷，生存压力多么巨大，孩子都会行走在正确
的路上；孩子的路没有走偏，成才也就指日可待。

以上就是我作为一名普通教师，对最好的教育的一点基本认
识。在教书的这条路上，在日常教学中，我正在无怨无悔、
身体力行着。


