
最新中华服饰演讲稿三分钟视频(汇总5
篇)

演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？
下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到
大家。

中华服饰演讲稿三分钟视频篇一

它们蕴含着中国5独特的文化，它们记载着中华民族的历史，
它们是有生命的符号，它们就是——中国汉字。

每个中国汉字都有它们的情感，让我们来看看它们吧，它们
也都有独特的性格。当我们写下朝气这两个字时，就可以感
受到少年阳光的气质围绕在我们身旁;如果我们写下喜字，便
会喜笑颜开，可不是吗，有了吉，能不喜吗?衰字让人望而丧
气、尴尬;囍字又使人脸上很高兴，双喜临门啊!

中国汉字经过了漫长的发展，从甲骨文到金文再到大篆、小
篆最后演变成了隶书、楷书、行书、草书，我们的中国汉字
可谓是千变万化，充满了内涵。关于汉字，我还可以为大家
讲一个笑话：从前，有一个韩国书法家练习草书，终于，他
练成了，来到中国汉字挑战，果真，他的一手草书无人能匹
敌，中途他去厕所，但是很久都没有回来，大家赶忙过去看，
只见他呆在那里喃喃的到：“真是小隐隐于野，大隐隐于市。
没想到世界上还有比我更好的字!”说完，他便失魂落魄的走
了，连一句话都没说大家也都惊奇，是谁，写下了这样的字
呢，进去一看，只见厕所的墙壁上写着两个潦草的大字——
办证!虽然这只是个笑话，但足以证明中国汉字的魅力了!

中国汉字作为世界上最古老的文字，非常的有内涵，千变万



化，多一点，少一撇都代表着不同的意思，所以说，中国的
汉字够牛气，令我骄傲!
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年8月8日，这是一个令人期盼的日子。我坐在电视机前，心
里有说不出的激动。回想起北京申奥成功后，这几年来，中
国人民都为2008年的北京奥运会做准备。今天，这个激动的
时刻终于到来了。当开幕式隆重开幕后，两百多个国家的运
动员顺序入场。这庞大的队伍就像一条长龙。我想：在接下
来的几天里，各国的运动员一定会为我们奉献一道大餐，大
餐的名字就叫：精彩的奥运会。

在奥运会的第一天，也就是女子十米气步枪决赛中，中国气
步枪选手杜丽代表中国去参加比赛，但她在十米气步枪比赛
中发挥失利，把奥运会的第一枚金牌白白让给了捷克运动员
卡特琳娜·埃蒙斯。她自己却成为了第五名。赛后，记者采
访杜丽，杜丽有点难过的说：“我只希望五星红旗能冉冉升
起来，我真的特别的努力，可是我没有做到……”杜丽说完
后，和记者打完招呼，就边哭边擦眼泪的走了。没过几天，在
“女子50米步枪三种姿势决赛”中，我们又看见了杜丽的身
影，杜丽吸取了上一次的教训，全力发挥，认真比赛，终于，
功夫不负有心人，杜丽获得了这次比赛的冠军，这也是中国
获得的第十九枚金牌!我看了这次比赛，知道了我们一次失败
不代表一生都失败。我们失败了不要气馁，要想着下一次我
们要怎么发挥，怎么成功。

还有一个中国的女子举重冠军，名叫刘春红。她在世锦赛上
肘关节韧带撕裂，不得不退出了比赛。但在今年的奥运会上，
我们又看见了她，刘春红是多么地坚强啊!她在比赛中创造了
奇迹，居然五破自己创造的世界纪录。这让我想到了一句俗
语：没有最好，只有更好!是啊，我们不能因为自己是某某项
目的第一名，就飘飘然。我们也要积极进取，不断向上。才
能取得更大的成功，创造更多的辉煌!



让我们敬佩的运动员远远不止这些，比如：郭晶晶、吴敏霞、
乒乓球男团女团、体操男团女团、佟文、冼东妹、龙清泉、
刘子歌、林越、火亮……实在是太多太多，他们都是中国的
骄傲，都曾站上过最高领奖台。俗话说的好：台上一分钟，
台下十年功。这些运动员并不是一去比赛，就很轻松，不用
吹灰之力地得个奖牌，不是这样的。在他们站上领奖台的背
后，都付出过艰辛的汗水。其实我们在学习上也要学习这些
运动员一样不怕困难，不服输的奥林匹克精神。这样，我们
的成绩才会芝麻开花节节高。
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尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

新中国六十岁生日快要到了，在这里，我提前祝祖国生日快
乐!

我是中国人我自豪。10月15日，第一架完全由我国设计的载
人火箭载着杨利伟升空啦!全国人民激动得热泪盈眶。紧接着，
神舟六号、神舟七号陆续升空。到了神舟七号时，还进行
了“天空漫步”!这又使祖国的航天事业向前跨了一大步。

我是中国人我自豪。5月12日，我国四川经历了8级大地震，
立刻，许多爱心人士成立了一个个献爱心的小组，他们去到
四川，给灾民们帮助、鼓励与安慰;还有来自祖国四面八方的
民众给灾区捐款、捐物，帮助了很多的受灾人民，深深地体
现了中国人民的团结友爱。我相信，不管遇到多少困难，我
们一定能挺过去的!

这次奥运会，举办得非常成功，我国代表团也取得了历史的
最好成绩——获得了51枚金牌。我们要证明给世界看，我们
中国不是东亚病夫!



祖国妈妈六十岁生日快要到了，让我们大声喊出：“祝祖国
六十岁生日快乐!我是中国人我自豪!”
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敬爱的老师亲爱的同学：

大家好!今天我演讲的题目是《我自豪，我是中国人》。

我自豪·林浩

优秀小班长林浩，在危险中十分镇定，不慌张，不哭闹，坚
持生的希望，林浩在那么危险的情形中的表现毫不逊色，我
为你而骄傲!

我自豪·向倩

地震中有“优秀班长”，还有“最美教师”。

向倩当时离出口最近，她肯定是第一个冲出教室的人，可是
她没有，她去保护那三个孩子，没有人要求她，但她觉得非
这样做不可，她那将生的希望让给别人的品质令我骄傲!

我自豪·人民子弟兵

一片橙色像太阳刚刚升起的人影，摇晃，他们正是人民子弟
兵!灾区里的死者家属冲进去，激动地咬了他们，他们可以还
击吗?小孩子拿胸针扎下去的时候，鲜血直流，痛的不止是战
士的身体，更是他们的心!我为拥有英勇。无私的好战士而自
豪!

大爱能让劫后余生的人走出悲伤，重整河山，再造家园，点
亮新的希望!即使汶川大地震震垮了汶川，但它震不垮四川人
民的坚强，更震不垮中国人民的心!我为20的中国而感到自



豪!我自豪，!
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尊敬的老师，亲爱的同学：

大家好!

我演讲的题目是;祖国我为你骄傲。

弹指一挥间，半个多世纪过去了。我们伟大的中华人民共和
国迎来了60华诞的光辉日子。国庆庆典上鲜艳的五星红旗像
一束束火焰在天幕上燃烧;嘹亮的国歌响彻云霄。

看!分列式上一个个方阵的受阅官兵们精神抖擞、步伐一致、
装备精良，雄壮的气势充分的展现了中国力量，令国人振奋!
骄傲!

60周年的国庆庆典，让我感叹：中华人民共和国从诞生到成
长历经了多少艰难困苦才有了今天的伟大成就啊!这次阅兵式，
不仅向全世界展示了新时期我军现代化、正规化建设的巨大
成就，同时也体现了我们强大的综合国力和民族凝聚力。

如今，我们是祖国的花朵和希望，祖国未来的建设需要我们，
让我们传承民族文化。团结五十六个民族的兄弟姐妹，在这
片热土上共同奋斗吧!让我们为祖**亲而骄傲吧!

看!中国在世界的东方正闪耀着最璀璨夺目的光芒!


