
最新舞蹈社团感想 舞蹈比赛感想(模板5
篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我
们一起来看一看吧。

舞蹈社团感想篇一

7月21号上午，我们舞蹈队的小朋友和老师一起坐动车出发，
我们要到北京参加“小荷风采”少儿舞蹈大赛，我很兴奋、
也很激动。

下了火车，我们坐大巴车到了宾馆。晚上，王主任让我们洗
洗澡早点睡觉，晚上要盖好被子不要着凉，柔柔的话说得我
心里很温暖，就像妈妈一样关心、照顾我们，虽然离开了爸
爸、妈妈，但我觉得爸爸、妈妈就在身边，一点儿也不想家。
并且在老师的指点下，我慢慢学会洗自己的衣服，在家都是
妈妈洗，现在慢慢学会独立生活。

虽然到了北京，我们在老师的指导下天天排练，每一个动作
都力求舒展、活力达到最完美。原来我的表情不是很到位，
我就自己练表情，以最好的笑脸展现给观众，一站在舞台上，
就露出自己最美、最灿烂的笑容。这次比赛一定要拿到最好
的成绩。

终于到了演出的时间了，我们早早就到了演出的地方，我见
到黄伟哥哥和小鹿姐姐，真想和他们合个影呀!我看到《你是
我的眼睛》、《小袋鼠》，小演员们动作优美、表情自然、
美好!我想在舞台上，一定比他们还要优秀。该我们上台了，
随着优美有节奏的旋律，欢快地舞动起来，把最灿烂的一面



献给每一位观众。

最后，我们的舞蹈《静一静》我们得了第一名，真是太高兴
了，我们高兴得跳了起来。

在北京参加比赛，我感觉我长大了，不仅展示了自己，又锻
炼了自己的独立能力。

舞蹈社团感想篇二

体育舞蹈作为一种融合了体育和艺术的运动形式，一直以来
都备受我喜爱。我对体育舞蹈的热爱都源自于它既能够锻炼
身体，增强体质，又能够表达情感，展示个人的艺术才华。
每当我站在舞蹈场上，随着音乐的节奏，尽情地舞动自己的
身体，整个世界都会静止，而唯有我与音乐合为一体，这一
刻，我感受到了独特而美妙的快乐，这是任何其他运动都不
能给予我的。

篇二：舞动身体，舒展心灵

体育舞蹈不仅锻炼身体，还能够舒展心灵。在日常生活中，
压力和疲劳经常会困扰着人们。而在舞蹈的世界里，音乐与
舞动相互交织，释放出来的美妙旋律会抚慰内心的疲惫，释
放生活中的压力。通过跳舞，我可以全身心地投入其中，将
自己融入到音乐的节奏中去，与音乐合为一体。这种沉浸式
的体验让我忘记了一切烦恼，与自我和解，重获内心的宁静。

篇三：舞台上的辉煌瞬间

参加各种舞蹈比赛与演出，是我对体育舞蹈的又一个向往。
踏上舞台，我深深地感受到了那种充满紧张和刺激的氛围。
每一次临场表演都是一次挑战，更是一次超越自我的机会。
舞台上，我需要和舞伴默契配合，同时还要充分展现个人的
艺术魅力，这对我来说是一种难得的锻炼机会。不论是获得



了奖项，还是遇到了失败，每一次的经历都让我更加成熟和
坚韧，让我明白成功是多么来之不易。

篇四：舞蹈中的坚持与追求

体育舞蹈需要我们持续地努力和坚持。正如冰山之巅，人们
只能看到山顶上的辉煌，而无法了解背后的苦功。学习舞蹈
需要不断地练习和培训，每一步舞蹈都需要反复的摸索和研
究，才能够将之完美呈现。在学习的过程中，我曾多次碰壁，
感到困难重重。但是，正是这些挑战和困难，让我明白了付
出和努力的重要性，也让我更加珍惜取得的成果。舞蹈是一
门艺术，同时也是一种修行，只有坚持不懈地追求，才能够
达到更高的境界。

篇五：舞蹈的魅力与意义

体育舞蹈无疑给我带来了无数的快乐与收获，使我变得更加
积极乐观，也丰富了我的人生阅历。舞蹈让我的生活不再平
庸，每天都充满了激情和动力。在舞蹈中，我学会了团队合
作，感受到了乐于分享和互助的温暖。同时，我也发现了自
己的潜力和能力，更加坚定了自己的理想和动力，相信只要
不断努力，就能够取得更大的突破。

体育舞蹈是一种艺术，更是一种精神的追求。通过舞蹈，我
懂得了自己与音乐的融合是多么美妙，与舞伴默契的配合是
多么重要，与舞台上的观众交流是多么令人兴奋。我深深地
体会到舞蹈的独特之处，也感受到了舞蹈带给我无尽的力量。
在未来的日子里，我将继续坚持并热爱体育舞蹈，用舞蹈的
方式展示自己，创造更美好的人生。

舞蹈社团感想篇三

7月23日我们开发区教委组织各个幼儿园教师进行舞蹈幼儿园
教师参加舞蹈培训。通过这次幼儿园教师参加舞蹈培训我感



觉自己受益匪浅，进步不少，有付出就有收获。下面我就简
单的谈一下自己的浅见。

音乐教育是素质教育的重要组成部份，幼儿舞蹈教育是幼儿
音乐教育的一部份，幼儿舞蹈教学中不可忽视舞蹈对孩子的
教育内涵。

它们都是属于幼儿园素质教育的范畴，在现代社会的艺术生
活中，音乐与舞蹈各是一门独立的艺术，然而幼儿在进行音
乐活动时，音乐与身体动作常常是不能分割的。瑞士音乐教
育家达尔克洛兹说过：人类的情感是音乐的来源，而人的情
感通常是由人的身体动作表现出来的，在人的身体中，包括
发展、感受和分析音乐与情感的各种能力。因此学习音乐的
起点，不是钢琴等乐器，而是人的体态活动。幼儿期是人一
生中生理、心理发展成熟的重要阶段，开展舞蹈教育不仅可
以发展幼儿身体运动的机能，陶冶幼儿性格和品德。而且还
可以发展幼儿的观察力、注意力、记忆力、思维能力，借助
身体动作感受和表现音乐的能力。

三位指导教师进行舞蹈教学幼儿园教师参加舞蹈培训，她结
合舞蹈实例，边播放音乐边示范讲解，使我们在幼儿舞蹈方
面拓展了视野，把握最新教学动态。课堂上，老师教我们要
怎么怎么做，注意一些什么，要点等。每个学员都在认真的
听着并跟随老师学着做，由易到难学员们都学的很尽力。虽
然我们学员中有年龄很大的，但是他们那种求知欲、上进心
令我们在场的所有学员所感动。

面对舞蹈水平参差不齐的我们，一天要完成六套幼儿舞蹈。
虽然很紧、很累，但每一位学员都是累并快乐着、累并收获
着。一天的幼儿园教师参加舞蹈培训结束后，四肢关节及腰
部都很酸痛，我们身心俱疲。偷懒的现象从没出现在我们的
团队中!

有人说过：开展好一次活动，不仅是知识信息的传播过程，



更是一个心灵交汇的心理场。今天的幼儿园教师参加舞蹈培
训我感觉自己瞬间成长了不少。从自己对舞蹈一窍不通到敢
于展示自己。我想在以后的工作生活中，我会更加努力学习
技能，让自己的经验在实践生活中慢慢增长的，我相信在不
久的未来我会成为一名优秀的幼儿教师的。


