
2023年篮球比赛的心得体会 篮球比赛的
小学(模板8篇)

培训心得的写作过程是一个反思和整理的过程，通过它我们
可以更好地反思自己的学习过程，发现和改进不足，提高学
习效果。小编为大家准备了一些学习心得的参考范文，希望
能够给大家在学习过程中提供一些思路和借鉴。

篮球比赛的心得体会篇一

今天是星期三，伴随着冬日的寒冷，湛蓝的天空阳光明媚，
万里无云，我们班举行了一场精彩的篮球比赛，让大家特别
的开心。

首先我们分成了两个队，分别是“山东高速队”和“雄鹰
队”，双方的队长各是崔梓瑞和施喻潇。我们剩下的同学组
成了两队啦啦队为参赛队伍加油助威，我被分在了雄鹰队，
我们还成立了组委会帮助记分。随着一声哨响，期待已久的
篮球比赛开始了，裁判一发球，双方激烈的争抢起来，崔梓
瑞敏捷的截过球，飞快地带球奔跑，一个跨步投篮，球进了！
山东高速队的啦啦队一片欢呼声，大家都高兴的手舞足蹈，
而我们队的心情却一落千丈，经过半场的拼抢，我们以2比14
落败。下半场我们队重整旗鼓，队长施喻潇拼力护住球，飞
快地奔跑，传球投篮，顽强抵抗，但因为实力悬殊，最终我
们还是以4比24输掉了比赛。虽然输的队心情有一点沮丧，但
大家都拼尽了全力，个个都汗流浃背，大汗淋漓，比赛结束
后大家依然沉浸在精彩的比赛中，热闹的谈论，热情的祝贺，
还在操场上合影拍照。

我们在这场比赛中学到了拼搏，学到了坚持，学到了团队合
作，这真是一场既精彩又有意义的篮球比赛！



篮球比赛的心得体会篇二

12月7日下午，秦坊小学进行了班级三人篮球赛，此次比赛由
六年级四支队伍组成，分成男女两组分别进行对抗。

在比赛过程中，双方队员激情高涨，你争我夺，展开了一场
异常激烈的篮球争夺赛，吸引了众多学生的围观。

通过比赛，不仅丰富了学生的校园生活，增强了学生的体质，
同时也燃起了更多的学生加入到体育锻炼热情。

篮球比赛的心得体会篇三

同志们：

在喜迎中国共产党建党89周年和我公司十七周年矿庆之际，
今天，我们公司在此隆重举办了这次职工篮球赛。首先，我
代表公司董事会和公司领导班子，向参加本次比赛的各支部
篮球队的热情参与表示热烈的欢迎，向参赛的全体球员致以
崇高的敬意和良好的祝愿!

这次篮球友谊比赛，是我公司活跃职工文化体育生活的一次
盛会。我相信，通过本次比赛，必将有助于增进公司各支部
之间的团结和友谊，为企业发展注入新的活力!

同志们，让我们牢固树立终身体育的观念，用良好的心态、
强健的体魄，为的跨越式发展多作贡献!同时，让我们借助这
样一个盛会，共同祝愿我们伟大的中国共产党和我们的各项
事业更加繁荣昌盛，兴旺发达!

希望各代表队发扬体育道德风尚，以最佳的竞技状态，赛出
风格，赛出水平，赛出友谊!

在此，我宣布：生态矿业有限公司职工篮球赛开幕。



篮球比赛的心得体会篇四

今天阳光明媚，在这个美好的日子里，我们班举行了一次别
开生面的篮球比赛。

几周前，我们班的“篮球明星”――崔梓瑞同学给大家介绍
了篮球的比赛规则。大家听得着迷，恨不得马上就开始比赛。

终于等到了今天，篮球队员们准备的充分极了，就等着上场
大展身手了！老师把队员们分成了两个队，分别是山东高速
队和雄鹰队。其他同学们做啦啦队员，我被分到了雄鹰队的
啦啦队。

随着裁判“嘟――”的一声哨声，比赛开始了！裁判老师把
球高高抛起，双方球员向上一跃，激烈的篮球争夺赛开始了。
我们队上场出师不利，没抢到球。我们大家都为场上的队员
们捏了一把汗。在与强手崔梓瑞的.比赛场上，大家都很努力。
只见施喻潇抢过对方的球，然后旋风般的转身，把球投向篮
筐，终于投进了一个球！“好球！”我们拍手叫好。

比赛结束了，比分是24比4，虽然我们雄鹰队输了，但我觉得
友情比输赢更重要，重在参与。我们队都不会气馁，因为失
败是成功之母！

篮球比赛的心得体会篇五

尊敬的__县长，各位裁判员、运动员、同志们、朋友们：

在这流光溢彩、激情燃烧的七月，我们在这里举行__县财政
系统首届“三品杯”职工男子篮球赛，这是全县财政干部文
化生活中的一件盛事，也是各位篮球运动爱好者盼望已久的
一件喜事。在此，我代表__县财政局党组、局工会和球赛组
委会，向在万忙中抽空亲临赛场指导的县委、副县长__表示
热烈的欢迎，向为本次比赛提供友情支持的__中学、县体育



局和县__等单位表示衷心的感谢，向各参赛代表队，各位领
队、运动员、裁判员和全体工作人员表示诚挚的问候！

文武之道，一张一弛。作为财政干部，我们肩负着“替政府
当家，为人民理财”的重要使命，特殊的岗位注定了我们要
与枯燥的数字打交道，繁重的工作挤占了我们很多休息时间，
以致疏远了体育运动，忽略了身体健康。局党组同意举办这
次篮球赛活动，就是要以活动为契机，倡导大家树立“快乐
工作、健康生活”的理念，注意劳逸结合，加强身体锻炼，
不断增强体质，始终以饱满的热情、昂扬的斗志投入财政工
作，继续当好创先争优的“排头兵”；要以活动为载体，加
强财政文化建设，丰富财政文化内涵，增强财政干部对文化
的认同感、归属感；要以活动为平台，促进股所之间、干部
之间的相互交流，增进友谊、增进团结，使我们的团队保持
着旺盛的精力和恒久的活力。

会当击水三千里，自信人生二百年。体育竞赛，拼的是体力、
智力，赢的是风度、气度。特别强调一点，由于我们不是专
业的球队，平时疏于活动，竞赛中一定要体现人文关怀，确
保队员安全。在此，我真诚地希望全体参赛运动员发扬“激
情执着、竞合共赢”的团队精神，模范遵守运动员守则，团
结协作，顽强拼搏，胜不骄，败不馁，赛出风格、赛出水平、
赛出友谊，全面展示财政干部的良好精神风貌；希望全体裁
判员、教练员、工作人员坚守岗位，坚持原则，精心服务，
共同把这次活动办得平平安安、文文明明、圆圆满满。

最后，预祝本次篮球赛取得圆满成功！祝领导、同志们、朋
友们：身体健康、工作顺利、阖家幸福！

谢谢大家！



篮球比赛的心得体会篇六

尊敬的.领导、老师、同学们：

你们好!在北京奥运会上，我们看到了奥运健儿奋勇争先，顽
强拼搏，挑战生命极限的精彩。在北京残奥会上，我们又一
次看到了生命的顽强和伟大。体育比赛能唤醒一个民族的凝
聚力和向心力，它最能体现一个民族的进取精神。

今天，我们满怀喜悦地迎来了我校20__年春季田径运动会的
隆重开幕。本届运动会旨在发展我校体育运动，提高同学们
身心素质。它既是校园文化建设的重要组成部分，是打
造“书香校园、和谐校园”的重要环节，也是展示张郝小学
全体师生精神面貌的一次盛会。在此，我代表学校向辛勤筹
备这次运动会的全体教职工表示衷心的感谢。

为使本次赛会能够顺利而又圆满的举办成功，我谨代表全体
裁判员宣誓：在本次运动会上，坚决服从裁判长指挥，严格
遵守竞赛规则和裁判员纪律，严格履行裁判员职责，做到严
肃认真、公正准确、谦虚谨慎、团结协作，以真正的体育精
神尊重运动员，严格执法，文明裁判，不循私情，秉公办事，
确保大会各项赛事工作顺利进行，并衷心的祝愿运动员能够
取得优异的成绩，预祝本届运动会圆满成功!

篮球比赛的心得体会篇七

星期六下午，我们来到学校，准备进行一场篮球比赛。

我们来到操场上，分成a队和b队，我们是a队，每队有三名队
员。我们选张世杰为裁判。他走到中场，把手太高，把球向
上方一抛，眼看球要落地了，我往高一跳，一扬手接住了球，
我我很高兴，把球传给我们队的张子航。他很会带球躲闪，
左跑一下，右躲一下，很轻松就连过了对方三个队员，我跑



到篮球架下，他把球传给了我，我转身看准篮筐，往高一跳，
把球抛了出去，球在篮筐上转了几圈，掉进了筐
内。“好！”我们队队员高呼起来。对方的高个子队员李龙
龙抢到了篮板球，冲到了对面的篮筐前，我们赶紧去拦，没
有拦住，李龙龙用力一投，球进了，我们双方打平了。

李龙龙又抢到了篮板球，他往上一跳，双手托住球，往筐里
一投，又进了一球。我们队队员垂头丧气，我赶紧冲上前去，
一勾手抢到了球，我赶忙往回跑，我往起一跳，双双手握紧
球，这时裁判吹了哨，因为对方犯规了。这真是个好时机，
我站在一分线上，双手托住球，往前一抛，球进了。终于追
回一分，我又投了一次，力气太小了，没没进。球又被对方
队员王凯浩抢到，我们队的王一凯奋力抢球，王开浩双手抱
球，趁对手不注意，王一凯用一只手用力往下一拍，球掉了
下来，他急忙抱球传给我，我看准篮筐，轻轻往前一抛，球
进了，比分再一次打平，我们非常高兴。

上半场结束，下半场开始，下半场一开始就进入了白热化，
双方队员正在激烈地拼抢……

比赛结束了，我们队以四十一比五十四败给了对方，但我们
玩得很高兴。这真是快乐的一天。

篮球比赛的心得体会篇八

经过一番激战，109211班为期两天的第二届寝室杯趣味篮球
赛在20年12月15号落下了帷幕，本次活动在班委强有力的统
筹策划下取得了圆满成功，本次活动中班委、团支委始终以
我院党委副书记兼副院长提出的过程文化为底线，丰富同学
课余生活，同学们热情高涨积极参与，乐在其中，同学们在
挥散汗水的同时收获的更是笑声和团结，为我班创造文明、
和谐、健康的班集体奠定了重要基石，在本次活动中收获颇
多，现将其总结如下：



本次活动主要由班长和学习委员提出，意在促进班级同学间
交流，增进班级和谐气氛，创造一个文明健康的班级体，建
议提出后，班委雷厉风行，迅速组织了本班所有班委团支委
的`干部召开了会议，表决和商讨如何开展球赛的问题，进过
一个多星期的调查和统筹，班委决定在20年12月13号举行策
划已久的寝室篮球赛，由于我们积累了第一次开展活动的经
验，我们不仅在班委中间讨论，还广泛的征求同学的意见，
使得活动的开展在同学间达成了一致的观点：大力支持和参
与本次活动。为了最大程度地调动全班同学的激情，我们班
委特地邀请辅导员张老师前来观赛，张老师对我们举办的活
动表示十分高兴，也十分支持，并要求同学们在活动过程中
注意安全，不要受伤。在活动的开展前期由于班级经费不足，
我们班委为此还专门找了郑书记，希望学院能给我们活动的
开展支持点经费，郑书记表示对我们举办的的活动十分支持，
并利用谈话的时间给我们讲解了推行过程文化的意指所在，
使我们受益匪浅，如坐春风，郑书记还嘱咐我们活动举办要
注意班级同学的人身安全，做好应急措施。

12月13日，经过班委和全体同学的共同努力下，我们在期待
中迎来了比赛。比赛的地点在室内篮球馆，全班各个同学积
极参与，嘴角都挂满了笑容，我们班的篮球队长王春阳同学
及几位篮球精英都整装待发，篮球鞋、护手腕、球服...好像
那时他们期盼已久的奥运会举行一样。

第一轮是投篮趣味赛，分为两拨投，各取全两名，再进行决
赛。最后是101宿舍以十分的优异成绩拿到了第一名，106宿
舍拿到第二名。

第二轮是三对三挑战赛，也是分为两拨同时进行，各取前两
名。这是本次比赛的重头戏，同学们都积极配合，室友之间
更是无比默契，打出了一轮又一轮漂亮的进攻。汗水在额头
上如雨滴一样的落下，但是嘴上的笑容却是越加的灿烂。在
激烈的角逐下，又是101宿舍拿到了第一名这个最高奖项！也
同时是106宿舍的第二名！他们是我们班的篮球支柱。



第三轮是一、二组pk赛，抽签决定分配到一二组，确定的球
队各选出精英球员，进行比赛，最后第一组获胜。第四轮
是1v1斗牛赛，各个宿舍派出自己的精英，进行角逐，最后
是106的种武平同学获得了第一名，104宿舍谢云龙同学获得
了第二名，在傍晚的时候，同学们在笑声中结束了比赛。但
是也正是这个笑声，让同学们的友谊更加的深了。

本班组织这次活动，深深地加深了同学之间的友谊，有的同
学这是他人生中第一次打篮球，打得并不是很好，但是同学
不会笑他，所谓醉翁之意不在酒，即同学们玩的不是篮球，
而是在培养感情，更加的了解对方。本次比赛也发现了一些
打篮球很不错的同学，比如说王春阳、龙伟等等......

经过这次活动，发现班上部分同学的身体素质很差，跑了两
圈就不行了，所以，以后这类同学应该加强体育锻炼，毕竟
身体才是革命的本钱，当然我们在组织单一的篮球赛的同时，
应该在其中增加一些同学们喜闻乐见的活动，让不怎么喜欢
打篮球的同学也能放开手脚积极参加进来。


