
最新为勇气的演讲稿(精选8篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。大家想知道怎么样才能写得一篇好
的演讲稿吗？下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分
享阅读。

为勇气的演讲稿篇一

大家好！

勇气能让人克服恐惧；勇气可以帮助人度过难关；勇气能让
人抵御强大的诱惑；勇气也能让人对生活更有信心…有勇气
做的事能让人产生优越感和成就感，能让人快速成长！

我记得我小学的时候。

，我对身边的人都不闻不问，不管是老师还是同学，连一个
字都没有说过。第一次上课，在老师提问题的时候，有几个
同学举起了手，老师笑着脸请同学起身发言，见同学说得流
利，老师也称赞同学说得好。在这种情况下，我却没有一点
儿想举手的冲动，因为我不敢举手，不敢在大庭广众之下发
言，生怕被人笑话，当时的我内向得不得了!

下课后，班级里有很多同学在互相交流，几番交谈后，那些
同学自然而然也都成为了朋友。而我最多只是同学主动与我
说话时，我才勉勉强强地回了几句，感觉无话可说。一般，
我都是一个人在座位上打游戏，所以我没有朋友，当时我感
觉特别孤独!

如同往常，在一次下课的时候，我正在教室里写作业，看到
其他同学们不是聚在一起聊天，就是去操场上玩游戏，我的
心里不禁有些失落，想着：为什么其他同学都有自己的玩伴，



而我却没有呢?这个想法在我心中回荡许久，越来越强烈，在
我心中形成一个声音，它不断告诉我要拿出勇气去做出改变!

这个机会终于来了。有一天上课时，老师讲到了一篇关于友
情的文章，课堂上当讲到友情的重要时，我心中的那个情绪
终于爆发了，我鼓起勇气缓缓地举起了自己颤抖的手，我看
到老师脸上也露出了喜悦之色，于是请我起来发言。我虽然
没有回答得很好，甚至还有些紧张、结巴，但老师还是鼓励
我说：“今天，你是最棒的，你终于战胜了自己，勇敢地举
起你的手发言!”那次上课让我迈出了自己小小的一步，突破
了自己，从此以后，我和同学们的关系也渐渐好了起来!

那节课让我记忆犹新，它让我体会到了勇气对于一个人来说
有多么重要，人一旦有了勇气，那么就多了一个机会，就会
离成功更近一步，人生也会变得更加精彩!

我的演讲完毕。

谢谢大家!

为勇气的演讲稿篇二

大家好!

在遇到挫折与磨难时，不仅要拥有乐观向上的态度，更重要
的是要有战胜困难的勇气。我们的勇气可以引领我们走向胜
利的彼岸。

就在前一阵子，爸爸妈妈去哈尔滨办事儿。因为上学的缘故，
我不得不自己在家生存一周。在大多数人看来没有父母的约
束，当然是快乐的事情了，我也不例外。本以为终于可以在
家潇潇洒洒一阵了。可是事与愿违，白天还好，可是，黑暗
终将代替光明。在父母走的第一个晚上，几乎半个月不下雨
的老天爷不知道是谁招惹了他，开始放声大哭。窗外电闪雷



鸣，雷雨交加。心里默默窃喜，得亏还有电脑的陪伴，没什
么大不了。俗话说“祸不单行。”一下子，我的眼前全都黑
暗了，完了，停电了。这下子心里可着了慌，停电以后，电
话打不了，想去朋友家求助，可是外面的境况让我不得不放
弃了这个念头。

“我们都需要勇气，来面对重重困难。”外面的风还在嘶吼
着，我内心也平静不下来，想要随着雨天一起放声哭泣。可
是想想我已经是大姑娘了，爸爸妈妈走的时候还信誓旦旦的
说自己在家一定会照顾好自己不会哭泣，想着想着，泪水憋
了回去。于是，被迫自己想一些快乐的事情，想一想与家人
和朋友在一起的美好瞬间，倒是能开朗不少。这是仅仅不够
的，就只能化悲痛为力量，开始自娱自乐起来，把自己比作
一个歌者，好像在开一场演唱会，窗外的雨滴都是我的粉丝
一样。黑暗背后不就是光明了吗?没什么大不了!然后继续在
自我世界里消遣，俗话说“风雨过后就是彩虹”演唱会拉下
序幕后也来电了，心情豁然开朗。

第二天，想想昨日的事，竟然对自己起了敬慕之情，是勇气
的力量让我能够勇敢的面对自己，勇敢一次，再也不用退缩
了。

勇气，i love you!感谢你让我战胜了困难!

为勇气的演讲稿篇三

在这一次大地震中，有许多的幸存者们都被废墟给掩埋了。
可是，他们却凭着顽强的毅力活了下来。是什么让他们有这
么大的毅力。是勇气！是勇气让他们如此勇敢的应对死神。
是勇气让他们创造了一个又一个的生命奇迹：不吃不喝的度
过了101小时，103小时，136小时157小时，203小时。勇气，
有多么大的力量呀！

在这一场大灾难过后，有许许多多的灾区同胞们失去了亲人，



朋友。一个个原本幸福的家庭变得支离破碎。数二十多万幸
存下来的灾区同胞们无家可归，只好和家人们生活在一个小
小的帐篷里。应对着生活上的困难，他们用生活的勇气解决，
努力建造更加完美的明天！

生活需要勇气！

为勇气的演讲稿篇四

大家好!

每一个人的成长都要经历风风雨雨，没有风雨的滋润，哪来
雨后的彩虹?名著《西游记》中唐僧师徒四人西天取经，经历
九九八十一难，最终取得真经，他们始终没有放弃。即使他
们知道要面对许多妖魔鬼怪，还是鼓起勇气向前进，我们也
需要勇气。

那是一个阳光明媚、鸟语花香的午后，刚刚吃完“大餐”的
我正在聚精会神地看着动画片。“咚咚——”突然传来敲门
声，我透过“猫眼”看了看，咦?四周没人啊!突然，有一只
手快速地打向“猫眼”，我一惊，吓得从板凳上摔了下来。
我小心翼翼地打开门一瞧，原来是王奶奶家的孩子，要我和
他一起去捉泥鳅。从小怕水生物的我，一口拒绝了，更何况
我当时才8岁。但我妈妈说王奶奶家小孙子难得回来一趟，小
泥塘也很安全，让我陪他一起去。

我们俩来到了一片泥塘，里面什么都没有，哪儿来的泥鳅
呢?“哈哈，没有泥鳅，那就捉不了呢!”我内心暗喜。可谁
知他拎了一桶泥鳅倒了进来，我看了看，那数不胜数的泥鳅，
心里直打哆嗦。可那孩子开心极了，立马跳进了泥塘，捉起
泥鳅来。我站在那，不知该怎么办，捉还是不捉呢?不捉现在
回去肯定会被妈一顿骂，因为王奶奶的孩子偶尔才会回来，
而且这次回来是特地约我出来玩;捉吧，可是看着那泥鳅，我
心里很不舒服。就在我纠结时，他忽然在身后轻轻一推，我



就一不小心跳了进去。都跳进来了，不管了，捉就捉!于是我
也跟着找了起来，一开始我不会，但后来不知不觉我渐渐上
手，捉许多泥鳅，比他捉的还多呢!从此经过这次考验，我开
始有了勇气。

成长的过程中，我们一定要有勇气，去勇敢的面对一切困难
和阻碍，这样，我们才能收获成长的硕果!最终，通向成功的
大门!

为勇气的演讲稿篇五

大家好！

我今天演讲的题目是：责任在于担当。

我是一名社区工作者，在社区工作两年多了，在这两年的磨
砺中，我从一个初出茅庐的小子逐渐成长为一名工作精炼、
处事得当的社区老兵，这让我懂得珍惜生活、珍惜工作、更
珍惜这份来之不易的责任。在这里，我也简单的谈谈如何做
一名有担当的社区工作者。

一、敢担当，端正态度，勇于面对责任

跟他做工作，一边向领导汇报劝访进度，虽然只身一人第一
次离家数千里，但全心投入劝访的思想谋划和针锋相对中，
心里毫无畏惧，经过三天劝访，终于赶在“两会”之前将赵
林举带回岳阳，没有造成不良影响。

二、能担当，不断学习，提升个人素质

折看作人生阅历的财富，把服务百姓摆在首位,把要学习变成
爱学习，主动学、广泛学，明确了目标，端正了态度才能做
到迎接挑战时无惧无畏，沉着冷静。



三、善担当，无私奉献，升华职业道德

作为社区工作者，社区就是我的家，同事是我的兄弟姐妹，
居民百姓是我的朋友长辈，在这个家中，我对同事团结友爱，
完成自己的工作之余，主动包揽社区的脏活重活，积极配合
其他同事的工作，各条线上的中心工作来了，我总是全力以
赴，加班时候随传随到；在这个家中，我为居民排忧解难，
居民纠纷来了，我冲在最前，夏季暴雨，我往来重点汛区把
握汛情处理善后工作，大走访期间，我完成婚礼后未休息一
天就上班整理资料。我们是岳阳楼人，不曾忘记“先天下之
忧而忧，后天下之乐而乐”的传世名言，我们要把这
份“忧”付诸行动，把这份“乐”奉献他人，只有在这样的
面对问题、包揽问题、解决问题的过程中，不断提炼自己，
让自己的工作由专业化走向职业化，忧天下，心系百姓不再
是工作时间八小时内，而是贯穿自己的衣食住行，担当无小
事，担当从琐碎小事开始，无私奉献，升华自己的职业道德。

完善自我提高的过程，在敢担当、会担当、善担当的奉献中
实现人生的价值、享受人生的快乐。

为勇气的演讲稿篇六

昨天才突然意识到今天是自己上台演讲，急忙让朋友帮忙查
资料，虽然家里电脑最终还是出了些问题，没能看到资料，
不过还是要说声谢谢！

于是突发奇想，干脆这次语文课前演讲就没有一个标准的题
目，想到哪里说到哪里。

晚上看新闻——“众志成城，抗震救灾”。看到电视里的报
道，房屋倒塌、道路被毁，惨不忍睹……在这次地震中，伤
亡最惨重的就是学校了。我记得当时看的是四川台吧，解放
军战士从倒塌的教学楼的废墟中把那个年仅十一岁的小女孩
儿挖出的那一幕，真的震撼人心。看到她遍体鳞伤的被抬出



来的`时候，真的心疼！

或许因为女生想的比较多吧，我真的想过，如果这场地震发
生在我身上，怎么办？刘畅曾经计算过，如果按现在二十岁，
平均年龄80岁计算，我们还只能再活3个这么大，这还是在你
身体健康，不出意外的情况下。也曾经和朋友讨论过如果一
个人消失了要怎么把她找回来，当然，这里的“消失”仅仅
是指搬家、转学等等，现在想来，至少，我们还能知道她在
世界的某一个角落活着，某种程度上讲，这已足矣了。

最后，还是想呼吁大家，学校组织了这次救灾的捐款活动，
请大家伸出援手，帮帮这些在死亡边缘走过一回的人们，告
诉他们：我们永远在你们身边，相信，明天会更好！

为勇气的演讲稿篇七

两年前，妈妈在青少年活动中心给我报了一个跆拳道班。

我学了三四个月，教练说要让我们去西工参加跆拳道比赛，
我告诉了妈妈，妈妈说：“去吧，去参加吧，这是锻炼你的
好机会，说不定还能得个奖。”我不愿意：“我不敢去，也
不想去，妈妈你别给我报。”可妈妈的态度非常坚决，非让
我去。我想：教练说去了还能免费拿到袋子以及其他东西，
就也不闹了。

比赛时间到了，我和妈妈去了西工的比赛现场，到了比赛现
场，我非常害怕，有这么多人看着我，要是出了错，怎么办，
怎么办呀，那可很丢人的呀!妈妈对我说：“你要是紧张，就
深呼吸，这样就不紧张了。”我按照妈妈教我的方法，做了
几个深呼吸，心平静了下来。还好刚上场的不是我，我正好
可以熟悉环境。

轮到我了，我的心又开始紧张起来：怎么办呀，轮到我了，
我做不好他们该笑话我了呀，没办法了，硬着头皮上吧，路



只有一条。去比赛吧，唉，不行呀，还是紧张，这可让我如
何是好呀。

妈妈用鼓励的眼光看着我，我把心一横，上吧。

第一个项目是打拳。到了赛道，我和几个小朋友一起开始打，
打完后，我的心平静下来，也没有什么可怕的嘛。第二个项
目，实战比赛。我和一个小朋友对打，教练哨声一响，我们
还始比赛。

比赛结束了，虽然我只得了第四名，拿个四等奖，但是教练
说：“你虽然没有进前三名，但是你有勇气，这一点非常好。
”我听了非常高兴。

这件事让我明白了，人有了勇气就可以战胜一切困难险阻!

为勇气的演讲稿篇八

大家好！

生活中我们需要成功的喜悦，需要挫折痛苦，需要欢声笑语，
更需要奔向前方的勇气。勇气就是敢想敢做，毫不畏惧得气
势。生活中需要的勇气有很多很多，在种种条件下都可以证
明一具个人是拥有勇气还是懦弱。成功者拥有什么？智慧？
才华？不，是他们百折不挠的勇气。

一个人如果没有了勇气，就会丧失战斗力，也就没有了精神
支柱，没有了一个人原有自信。有一句话是这样说的：我们
都需要勇气，来面对流言蜚语。是啊！人人都需要勇气来面
对一切成功与失败，需要它来面对一切是与非，需要它来面
对一切的一切。

古往今来，有多少事不是有勇气才去做的？



当一个人做出自己的选择时，是什么让他这样做？是勇气，
是自信。

人类是世界是等的动物，像海伦凯勒，居里夫人，张海迪等，
他们为什么能够功成名就？是因为他们有战胜困难的勇气，
促使他们挑战生活，挑战未来。

我们曾经学过一篇课文：一只刚出生的小麻雀不小心掉出了
巢外，被一只猎狗发现了。就在这时候，老麻雀飞下来挡在
了小麻雀旁边，猎狗受了惊吓，竟然被老麻雀吓跑了。这个
就是勇气，如果老麻雀不飞下来保护幼鸟，幼鸟可能早被猎
狗吃了。是勇气促使它在危情中挺身而出来保护自己的孩子。

想一想，小草为什么能够顽强的破土而出，是因为它有生的
勇气。临近死亡的小鸟可以用自己的努力来改变命运，那是
因为它有生的意念。小鸟想飞过天空，飞过大海，它就一定
能成功吗？它还是需要尝试，需要勇气和胆量。比起这些来，
我简直太懦弱了，遇到一点挫折就打退堂鼓，不愿相信事实。

每一件事当你决定要做时，那就已经成功了一半，因为你有
勇气去面对它。在困难面前拿出勇气吧，把你的勇气，你的
胆识和信心拿出来吧！拥有了这些，你就已经站在比别人远
的起跑线上了。

生活中我们需要成功的喜悦，需要挫折痛苦，需要欢声笑语，
更需要奔向前方的勇气。勇气就是敢想敢做，毫不畏惧的气
势。生活中需要的勇气有很多很多，在种种条件下都可以证
明一具个人是拥有勇气还是懦弱。成功者拥有什么？智慧？
才华？不，是他们百折不挠的勇气。

我的演讲完毕。

谢谢大家！


