
铁人演讲稿 铁人精神演讲稿(精选8篇)
演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。那么演讲
稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。以下是我帮大家整
理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，我们
一起来看一看吧。

铁人演讲稿篇一

尊敬的各位领导，评委老师，亲爱的同学们，大家好！我是
江湾乡蒙古族中心学校五年级学生韩佳丽。我今天演讲的题
目是《大庆精神、铁人精神我传承》。

“宁肯少活二十年，拼命也要拿下大油田。”好一句铿锵有
力的话语，这是我们一名石油前辈说过的一句话，他就
是——铁人王进喜！王进喜是中国石油工人的光辉典范、中
国工人阶级的先锋战士、中国共产党人的优秀楷模、中华民
族的英雄。他为祖国石油工业立下了不朽的功勋，为我们留
下了宝贵的精神财富——铁人精神。

铁人精神是“爱国、创业、求实、奉献”的大庆精神的典型
化体现和人格化浓缩，是中华民族精神的重要组成部分，大
庆人创造的“大庆精神”，不仅仅是一个企业的精神而是一
个时代精神的展现，是这个时代所有为社会进步、人民富裕、
国家强大而努力的人们的集体精神的展现！铁人精神激励了
几代人，我们现在还小，不能马上为祖国作贡献，但我们应
从小学习大庆精神、铁人精神，锻炼自我，为今后做一名合
格的祖国建设接班人打好基础。

在平时，我听人们谈起最多的是铁人，石油。 听，那声音仿
佛还在耳畔：“为把贫油、落后的帽子甩到太平洋
去”，“宁可少活二十年，拼命也要拿下大油田”， “有条



件要上，没有条件创造条件也要上”“天当房屋地当床，棉
衣当被草当墙，五两三餐保会战，一杯盐水分外香。”……
就凭这铮铮铁骨，铁人和他的队伍把一个天苍苍、野茫茫的
大荒原变成了一个油气奔流的聚宝盆，创造了人间奇迹；创
造了一个不用翻阅任何工具书就明晓的词；创造了一个子孙
后代坚定秉承的信仰——铁人精神。

力和缺乏耐心的毛病，努力攻克难关，铁人他们连那样的困
难都能战胜，我也一定能行！ 铁人石油会战艰苦创业谱写壮
丽华章，我要热爱家乡、感恩家乡、回报家乡续写新篇章。
与铁人精神同行，让我们石油人的理想飞舞在苍穹之下。无
论多么大艰难险阻，还是荆棘重生，我们都要迈步前进。取
得一个又一个辉煌。 铁人精神—中华民族精神的火炬，让我
高举着它，去追随铁人坚实而有力的脚步。一个英雄，一面
旗帜，一座丰碑！一个个榜样，一曲曲壮歌，一代代相传！
大庆精神铁人精神我永远传承。

铁人演讲稿篇二

中国字的构造的常有学问，智慧这个字，我们把它分开来看，
智是日知，慧是心彗，我们每天都知道一点，每天都有不同
的进步，然后“心”就生了心彗了。智慧跟聪明不大相
同。“聪明”，我们看它的构成：耳思聪、目思明。我们察
言观色，能够听了别人说的话，就了解这句话什么意思，立
刻有反应。别人有一个举动，或者脸上有什么颜色，我们观
察了以后就明白了。这样的反应、行为表现出来的就足我们的
“聪明”。

可能有人非常聪明，也非常有智慧，但是常常二者不能兼得。
有智慧的人未必很聪明，像许多学者，他们的确有智慧，但
是很不聪明，行为反应都迟缓得很，因为他耳也不聪、目也
不明。但是也有很多人非常聪明，却没有智慧，因为他的聪
明，只是专注在眼前的事，心里并没有智慧，所以说让我选
择的话，我宁可选择做个有“智慧”的人，而不必一心一意



要做个“聪明”的人，聪明是一时的，是眼前的，智慧是永
久的。而且“智慧”别人也抢不去，不但可以应付目前的事，
也可以应付未来的事。

其实读书是一个习惯，每一天都可以抽出时间看几行。要深
读，不是浅读，读到会意的地方，读到我心有戚戚焉的时候，
我们就要好好加以思考。

除了书本上的学问以外，我们另外还要观察。一个人的言论
行为，一个人所受的吉凶因果，都可以供我们观察。能
够“洞达人情”，也是一门学问。另外，“三人行必有我师
焉，择其善者而从之，其不善者而改之”。无论善与不善，
都是我们的老师。

女人的智慧很高，因为女人的心比男人静，静而后能安，安
而后能虑，虑而后能得。得什么?就是智慧。智慧是要等我们
静了以后才能得到的。但是女人有一个短处，就是没有远见，
对鸡毛蒜皮的小事我们会很注意，而真正远大的事情我们却
不太注意，一方面是男人排斥我们，另一方面是我们自己不
长进。

她们何以不谈限武

专栏作家杨子也在《她们何以不谈限武》的文章中抨击这个
现象。

里根夫人和戈尔巴乔夫夫人，两人都是学士以上的知识分子，
而她们的丈夫身系天下安危，为何不谈谈核弹限武的事情?假
如能经由内线影响到她们两人的丈夫，美国和前苏联这两个
大强国能和平相处，我们的子孙就不会因为核战争而使得全
人类同归于尽，现在在这两个国家内所储存的核武器假如都
爆炸的话，可以炸毁二十几个地球!这是一个多么最要的会议。

里根这样批评女人，在这个情况下，我们不要一下就暴跳起



来，我们若要跳起来，又像女人了。我们要深深地反省，每
逢一件事情发生了，我们不要怨天尤人。平时出了麻烦事，
普通的反应是：“哎呀!我的命真坏呀!”“我的运气真糟!”
却不想想命怎么来的，运气怎么来的。要不然我们就埋怨这
个，埋怨那个。

事实上，真正灾祸来了，最好的办法是我们面对它，看它变
成什么样。面对面的时候，就要深入观察，观察自己什么地
方错了?事情之所以发生在我身上，一定有它的原因，这个原
因是什么?我们不要怨天，也不要尤人。人责备自己的时候，
痛苦就减少一大半，因为我们最能原谅我们自己，我们不太
能原谅别人。所以在这个情形之下，痛苦可以减少。假如一
味地怨天尤人，不但灾祸给我们伤害，同时在我们怨天尤人
时，又添了一桩灾害，所以说“祸不单行”。可是“福”来
的时候，我们得意忘形，所以“福无双至”。

铁人演讲稿篇三

大家好！我今天演讲的题目是《追梦》。

对，是“梦”字。大家好厉害，一猜就中了。

“梦”是个很有魅力的字。我们中国人非常喜欢这个字，对
它情有独钟。这从许多人的名字中，就可见一斑。如古代的
小说家冯梦龙，今天的“六二”班班长吕梦婷，等等。你是
不是因为自己的名字里没有“梦”字而遗憾呢？大可不必。
其实，我们每个人都有自己的“梦工厂”。不是吗？每天晚
上，当我们躺在床上，一闭上眼睛，我们的'“梦工厂”就开
工了。这一夜，我们会制造、加工出多少个美梦啊！可是，
到了早上，我们从梦中醒来时，我们的梦又在哪里呢？那些
美妙的、奇幻的梦，如同五彩缤纷的肥皂泡，瞬间就在我们
眼前飞走了，破灭了你不想把它们追回吗？我不知道你是不
是想，我是真想啊！



在这众多的梦中，有一个很特别的，从我认识了“祖国”这
两个字后，就频频造访我的梦乡。我为此魂牵梦绕，食不下
咽，寝不安席。我想抓住它，又无能为力，因为我势单力孤。
因此，我想请大家帮忙。如果你愿意，亲爱的同学们，让我
们一起来追梦吧！我愿意把这个神奇的梦送给大家。

铁人演讲稿篇四

大家好!

我叫朱景轩，今年17岁是湖北文理学院附中20__级毕业生，
现在在襄阳职业技术学院中专部就读学习的 是计算机专业今
天我来给大家讲讲如何真诚做人做事。

我觉得做人是一门艺术，更是一门学问，先做人后做事，我
相信很多学生都没有弄明白。或许很多人则开始的时候就会
发笑。我连人都不会做吗?不然，平时我们经常听到有人说做
人难，难做人的感慨，也常常能感受;先做人后做事不是个小
问题，而是的个大问题是每个人一生的必修课。

记得上初中的时候，老师就给我讲了一个道理，一个人可以
学习不好，要有信心一点，有阳光一点，还 有一个就是学会
做人。

下面我来说说同学们应该怎样去做人;

一;做一个有志向的人

自信人生二百，会当击水三千里，拿破仑说过;不想当将军的
士兵，不是好士兵;这些名言都告诉学弟学妹们做人应该有信
仰，应该有信心。信仰是引导我们走向成功的灯，自信是人
生顶峰的动力。美好的前途在于志强，自立，自信，不达目
的不罢休，咬定青山不放松，打垮自己的不是别人而是你自
己，不要把一次的失败看成是人生的终审。逃是虚弱的，避



是消极的退就显得更加无论。成功的路要靠自己闯，做人有
困惑，做事有困境，世界的没有一帆风顺的的事情，只有坚
强不倒的信心与毅力。男儿当志强，不怕失败，不言放弃，
成功时，不要醉倒，失败的时候不要灰心，怨天有人面对，
山重水复之关步唯有勇往直前，持之以恒，要有信心去客服
困难。想成就一番事业就要甘雨大事，揽难事，给自己树立
个目标，人生才有行走的路，心在哪里，路就在哪里，同学
们你们要问问你有没有信心。

二;做一个有教养的人

中国是一个非常讲讲究修生养性，崇高道德的民族。五千年
来无论世事如何变化。勤俭，忠义，谦让，孝顺都这些都是
中华传统的美德，多少古圣先贤更有视之为传家宝。小事的
事业的成功靠的是机遇中事业成功靠能力，大事业的成功全
靠品格，看操守。大凡成功成功的人，往往，守规矩，道义。
有教养的人往往都是德行高尚的人。所谓教养，就应该知道
深浅，明自卑，懂高低，应该是讲规矩。守道义。有教养人
往往不以求而德，往往不以谋而人倒，往往不以权而以礼。
有人为善，淡然从容，管好自己的嘴，先做人后做事宁静致
远。自我反思，则事事放心，顺心所以同学们得问问自己你
有没有教养。

三;做一个感恩的人

在生活中我们每一个人都要学会感恩，感恩于他人，因为与
他人交往的时候更有了懂得了许多没接触过的新知识点，无
论他是伤害了你，不管是你的家人，同学，老师你都要学会
去感恩。

我的演讲完毕;

谢谢大家!



铁人演讲稿篇五

大家好！

在一次讨论会上，一位演说家没讲一句开场白，手里却高举
着一张20美元的钞票。

面对会议室里的200个人，他问：“谁要这20美元？”一只只
手举了起来。他接着说：“我打算把这20美元送给你们中的
一位，但在这之前，请准许我做一件事。”他说着将钞票揉
成一团，然后问：“谁还要？”仍有人举起手来。他又
说：“那么，假如我这样做又会怎么样呢？”他把钞票扔到
地上，又踏上一只脚，并且用脚碾它。而后他拾起钞票，钞
票已变得又脏又皱。

这个故事告诉我们：生命的价值不依赖我们的所作所为，也
不仰仗我们结交的人物，而是取决于我们本身！我们是独特
的——永远不要忘记这一点！

谢谢大家！

铁人演讲稿篇六

晚上好！

在这个温暖的大家庭里，我们平安、愉快地渡过了xx年，即
将迎来20xx年春节。籍今晚新春晚会联欢之际，我谨代表第
三届业主大会代表会议、第三届业主委员会祝广大业主和xx
建工恒福物业有限公司全体员工新春快乐！身体健康！家庭
幸福！工作愉快！

20xx年，是祥和、喜庆的一年，由全体业主选举产生了第三
届业主大会代表会议和第三届业主委员会；与xx建工恒福物
业有限公司续签了三年物业服务合同；业主代表大会和业委



会的工作有条不紊地进行；业主代表大会通过的例如：地下
车库九个临时车位由全体业主抽签使用，使用专项维修资金
维修改造小区的消防系统等重大举措让广大业主受益；广大
业主更加热心参与业主代表大会和业委会的公共事务，使小
区的民主氛围更加浓厚，小区成为更适宜居住的小区。

让我们共同期望小区更加安全、详和、温馨、和谐。也期待
恒福物业公司能为广大业主提供更加优质、及时、贴身的人
性化服务。第三届业主代表大会和业主委员会将一如既往，
勤策勤力，一心一意为广大业主服务，为广大业主安居乐业
而不懈努力。

祝今天晚上的春节联欢晚会圆满成功！

铁人演讲稿篇七

记得在上二年级的时的一天，天上下着大雨，放学时总是在
校门口接我的妈妈现在却不见了踪影;从没有独自回过家的我
决定一个人回去，可看到街上来来往往的车辆，我又害怕得
打消了独自回家的念头。我把衣服盖在自己的头上，焦急的
等待着妈妈的到来。

五分钟十分钟就在我等了快二十分钟的时候，我看到一个熟
悉的身影向我跑来，分不清是雨水还是汗水在妈妈的脸上淌
着，把自己的衣服都淋湿了，跑到我身边来说宝宝，妈妈今
天有事情来迟了。说着便把伞打到我头顶，并心疼的抱起我，
一起向家走去。看着妈妈汗水雨水，和心疼的脸，我深受感
动。

妈妈，您的爱就像下雨似的一把伞，您的爱就像天黑时的一
盏灯。

您的爱就是我一生中最大的财富。



妈妈，您辛苦了。

铁人演讲稿篇八

大家好！

一大早，爸爸开车总要把大转盘转一下。转身时，我看到他
深沉而安静的休息恢复精力。我太感动了。

事情一直持续到今年春天。爸爸出了车祸。还好爸爸没事，
但是车不可避免的被送到了修理厂。虽然这不是我所期望的，
但我毕竟被允许骑自行车去上学。刚开始我精力很旺盛，每
天都起得很早。天气热，努力工作蹬车。到学校已是面红耳
赤，喘着粗气。遇到阴雨天，风刮的厉害，顶风前行，雨点
也会越来越稠密，总觉得速度慢，快迟到了，而不管我如何
用力车子依旧移动缓慢，我此时十分怀念，那车，那人。

车修好了，生活又变回了从前那样，又好像有些不同了。现
在，已是接近寒冬，而我在爸爸旁边，却感受到了冬日太阳
的温暖。每天早上我都眷恋舒适的被窝，而当我匆匆穿衣，
仍带着惺忪睡眼下楼时，那辆银白轿车的后门就在楼栋门口
的正前方，分毫不差。爸爸工作时总是很严厉，但对于我，
却是心甘情愿的做一个“专职司机”。他每天忙的不可开交，
却还经常抽空接我回家，待我到家后在窗户喊一声，他再继
续回去工作。有时候他也总会自言自语道：“我管你管得太
多了，应该放手让你自己锻炼锻炼。”不能溺爱孩子的道理
他又怎会不知，只是我仿佛是他的全部，让他丝毫不敢懈怠，
无论如何都要一直放在身边，眼睛看着心里才踏实。我终于
理解爸爸对我的那份关心，近乎溺爱。爸爸驾车载我向前驰
骋，就算一路崎岖坎坷，就算狂风骤雨，我感受到的，依旧
是他臂膀下的温暖，安适。

我的爸爸，相貌平平，也不富有，但他却将他所有，来呵护
我；每当看到他那深邃的双瞳，都让我感到前行的力量。我



知道每日的接送中，都是满满的爱，我也会因这小小的感动，
唱一曲为生命欢呼和喜悦的歌。


