
2023年初中学生实践心得体会(模板5篇)
我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样我们可以养成良好的总结方法。我们如何才
能写得一篇优质的心得体会呢？以下是小编帮大家整理的心
得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

初中学生实践心得体会篇一

开学的时刻终于到来了，在这个新的学期里，我充满了期待
和憧憬。回到学校，重新见到同学和老师，我倍感亲切。开
学第一天，校长发表了热情洋溢的讲话，他鼓励大家要用平
常心面对学习和生活，勤奋努力，追求进步。我被他的话语
所感染，决定在新学期里更加努力学习，取得更好的成绩。

第二段：在学习中磨砺自己，逐步成长

开学后，老师们激情满怀地给我们上了一堂又一堂的课。我
从中感受到了知识的无限魅力，并且渐渐意识到学习的重要
性。在语文课上，老师们讲解了许多名篇佳作，鼓励我们多
读书多写作，提高自己的文学素养。在数学课上，老师们耐
心解答了我关于几何知识的疑惑，让我重拾了对数学的兴趣。
我明白了只有努力学习才能够在知识的海洋中遨游，才能够
迎接更加广阔的未来。

第三段：与同学互动，收获友谊与快乐

新学期里，我结识了一些新的同学，并且和老朋友们的关系
更加紧密。我们经常一起组队讨论问题，互相帮助，共同进
步。在课间休息时间，我们一起玩耍，一起分享快乐。我发
现和同学们相处的时间里，我的心情变得愉快起来，生活也
变得充实而有趣。通过和同学们的交流，我学会了更好地倾
听他人的建议，也学会了尊重和包容他人的不同。友谊的花



朵在学校的土壤中开放，为我带来了更多的欢声笑语。

第四段：参加社团活动，锻炼综合素质

为了丰富学生的课余生活，学校设立了各种各样的社团活动，
我积极参加了其中的几个，丰富了自己的课余生活。在美术
社团，我学会了欣赏画作、绘制画作；在音乐社团，我学会
了唱歌、弹奏乐器；在篮球社团，我学会了团队合作、积极
参与比赛。通过这些活动，我的综合素质得到了锻炼和提高，
同时也增加了我的自信心和沟通能力。

第五段：展望未来，砥砺前行

在新学期里，我学到了许多知识，结交了许多朋友，也养成
了良好的学习习惯。回顾这一段时间的学习和生活经历，我
感到无比的骄傲和满足。同时，我也意识到了自己还需要不
断努力，要勇敢面对自己的不足之处，不断完善自身。未来
的路上，我将继续秉持着勤奋和恒心，为之前的辛勤努力加
油。我相信，只要付出努力，成功就会属于我！

通过这段时间的学习和生活经历，我收获了许多，也学到了
许多。初中生活虽然有时候会遇到各种困难和挑战，但只要
我们保持积极向上的态度，相信自己的能力，我们就一定能
够度过难关，取得好的成绩。我希望将来能够在初中的学习
中取得更好的成绩，再接再厉，以优秀的成绩进入高中，为
自己的未来奠定坚实的基础。

初中学生实践心得体会篇二

学校以xx大精神为指南，以“”为准绳，以《基础教育改革
纲要》为依据，实施《小学德育纲要》、《公民道德建设实
施纲要》等精神，了一系列社会实践教育活动活动，收到了
的教育。



一、清明节，到革命烈士墓扫墓。

在清明节这天，组织全体学生到革命烈士墓缅怀先烈，瞻仰
祭扫。革命英雄纪念碑广场前，人们静默肃立。由学校团支
部书记致辞，然后由学生代表发言。接着，全体师生默哀三
分钟。随后，在《致敬曲》舒缓的旋律中，向烈士敬献花圈。
环绕着长眠于此的革命烈士墓区，全校师生一一驻足瞻仰，
表达对革命先辈的深切哀思。缅怀先烈们为创建新而抛头颅、
洒鲜血的丰功伟绩。这次活动，学生知道了在战争年代有多
少儿女参军报国，为祖国的解放事业了的青春与生命，先烈
们的利益，不惜抛头颅、洒热血，了旧社会，换来了新的诞
生，使后人过上了幸福生活。的生命失去了，但的精神万古
长青，永垂不朽。年轻一代的晚辈忘记的丰功伟绩，接过的
民族的复兴而努力学习。努力锻炼，全心全意为同学服务，
以行动向祖国，向为革命献出宝贵生命的先烈们递交一份满
意的答卷，要为祖国建设献出的青春和热血。

二、植树节，组织学生植树。

树抚育的灵魂，维持生命所需并庇护，的生命形态象树生活，
地球上庞大的森林像一张活生生的毯子般覆盖着地球，一张
生存不可或缺的毯子。3月12日，学校组织学生植树活动。，
学校做植树前的动员讲话：建设生态文明，要在经济社会发
展中尊重自然、保护自然、自然，并生态建设。林业生态建
设，承担着建设森林生态系统、保护湿地生态系统的职责，
肩负着建设生态文明的历史重任。全民植树造林、林业发展，
是人与自然相处的客观需要，是建设秀美城乡的途径，是经
济社会可持续发展的战略举措。全民植树造林，共建生态文
明，是全区的责任和义务，是一项功在当代、利在千秋的事
业。希望大家绿化意识、责任意识和义务意识，行动起来，
投身到全民义务植树造林活动。

大家纷纷表示，植树活动可以享受绿色环境、环保意识，而
且种下一棵树，就等于种下了绿色的希望。希望大家都来人



类生存的环境，行动起来，让山更绿、天更蓝、水更清、空
气更清新、人与自然更。

接着学生排着整齐的队伍，带着劳动工具，一路欢声笑语，
迈着整齐的步伐，步行来到离学校十几里远的公路边植树现
场。老师一声令下，同学们兴致勃勃，干劲十足：挖坑的，
拿树苗的，填土的，浇水的，同学们争先恐后，栽了一棵又
一棵。栽好了，还踩一踩，把土夯实，树能成活。温度不高，
但人人满头大汗，忙的不亦乐乎。不长，展现在同学们面前
的是一排排整齐的树木。同学们擦着头上的汗水，想象着不
久的将来，走在公路上的人们会感受到无限的绿意，脸上露
出欣慰的笑容。

三、组织学生到游览扬州瘦西湖

扬州风景优美，人杰地灵，文化沉淀深厚，是历史名
城。“烟花三月下扬州”。三月的扬州风光就尽在瘦西湖了。
一春天，哪怕还只是春寒料峭时分，就有不少游客迫不及待
地走进公园去领略早春瘦西湖别样景致。在“五一”时，组
织学生游览了瘦西湖。

坐车一路颠簸，终于来到了瘦西湖。沿着长堤春柳走着，听
导游说，脚下的长堤春柳有600余米长呢!向前走，看到长堤
边上一棵杨柳一棵桃树交替循环，导游告诉，扬州是双市花
双市树，这两种市树。我不时地向周围看，一阵微风吹过，
湖面就泛起微波，在阳光下一照射，湖面就波光粼粼，金光
闪闪，令人流连忘返，心旷神怡。走到了长堤春柳的尽头，
展现在面前的是硕大的两个字：徐园。这两个字的确有来头，
还有小故事呢:从前，有人叫徐园，他很横行霸道，百姓们都
暗地里叫他“徐老虎”。有一次，他想为题名，谁都不愿意
帮他写，他便想出了让书法家帮他写字的计策。他请书法家
到家来喝酒，他知道，书法家逢酒必醉。没错，书法家果然
醉了。徐园对书法家说：“你帮我写两个成语：清风徐来，
春色满园。”这时书法家正在兴头上，欣然答应。写到最



后“园”时，一阵微风吹，书法家一下子清醒了，明白徐园
的真正目的请喝酒，而是骗的字。可写了这么多了，也不好
拒绝，最后的“园”字写得像狂草。去掉外面的框，里面像
老虎的“虎”字，意思是：你只不过是一只笼中之虎。

初中学生实践心得体会篇三

本人从寒假第一天开始就积极寻找机会参加社会实践的机会，
终于在x月8号被和洪湖当地的一家以销售电脑为主营业务的
永和联想电脑专卖店聘请为临时业务员。

永和联想电脑专卖店是洪湖地区最具势力的电脑销售公司之
一，除了以销售联想电脑为主营业务以外，还经营其他方面
的一些业务。其中x-8至x-x0号是培训时间。在此期间专卖店
的经理向我们介绍各种电脑专业方面的业务知识和销售时候
的交际技巧。而这些经验都是经理和其他的员工在实际工作
中确确实实碰到的问题，和一些较好的解决方法。我想这些
知识正是我们在学校生活中所缺乏的所学不到的，也正是学
校要求同学参加社会实践所要获得的。

那么从x-xx至2-x号就是工作时间了。我们负责电脑销售的所
有临时业务员共有5人，其中有4人是洪湖当地在外就读的大
学生，还有一位专卖店的长期销售人员。因此可以说，公司
对寒假的电脑销售业务还是相当重视的。我们分成2个小组，
其中负责销售台式电脑的一个小组有2个人，负责销售笔记本
电脑的另外一个小组有2人，最后店中的长期业务员负责领导
和帮助我们。同时整个店铺被分成2个板块，每一小组负责一
个板块的电脑销售业务。

在这次社会实践工作中，我们每个人都相当认真负责，真正
意识到团结合作的重要性以及一些重要的社交经验和技巧。
其中礼貌是相当重要的，它体现着专卖店的形象问题，也是
我们培训期间经理强调的重点内容。作为一个业务员，成功
基础是耐心。死缠烂打、不离不弃是经理对业务员提出的一



种希望，也是一种基本要求。店面的经理亲口对我们说
道：“业务员，你的身份决定了你除了对相应的电脑知识进
行记忆外，要有一副好口才，说话要流利有逻辑性有激情，
有耐心，不怕丢脸，要勇敢的放下自己的羞涩，大胆的对进
门的顾客迎上去，充分发挥自己的口才说服顾客”。这才是
真正的生存之道，这也是我们在学校一辈子都学不到的。

我曾经听说业务员的一条准则是：sellgoods，sellyourselffirst.
经过这次实践，我能真正体会到这一点。你不但要顺成顾客、
看人脸色，而且遇到脾气不好的顾客还得打掉牙往肚子里咽、
吃哑巴亏”。在工作中，在真正的社会交际中，顾客永远是
对的，你不能掺杂自己的个性，不能与商家的言论向
悖，“要千方百计地引起顾客的兴趣并最终说服顾客购买产
品，而我也是按照这一原则做事的：第一：乐观;第二：死缠
烂打;第三：能做成交易的最好，不能做成交易的尽量成为朋
友或陌生人，千万不要成为敌人;相信如果违反第三条准则的
话无疑是业务员最失败的典型”。

此次社会实践，真正地填补了我在课堂上所没能学到的空白，
真正增长了我的社会交际经验。一个人可以没有渊博的知识，
但绝对不能没有社会交际的经验和能力，这也是我此次实践
体会最深的一份心得。

初中学生实践心得体会篇四

在这个暑假里我读了树精灵和雪人的这本书，森林里住着许
多树精灵，他们过着无忧无虑的生活。它们可爱又淘气，它
们是森林的小精灵，它们无处不在，冬天森林下了一场大雪，
树精灵从来没见过雪，很好奇，它们不知道雪是什么？细心
的树精灵们，它们发现雪花凉丝丝的，树精灵很快堆了一个
雪人。

它们惊奇的发现雪人会说话了，雪人和树精灵们成了好朋友，
它们彼此鼓励彼此关怀，雪人为了给精灵一个惊喜，自己融



化了，木牌上写了送你一片海。

初中学生实践心得体会篇五

开学季，是一个新的学期开始的时候，每个人都特别期待。
初中学生作为新一届的学生，也在开学后有了不同的心得体
会。下面就让我们一起来听听初中学生对开学的心得体会。

首先，初中学生在开学后都感到了紧张和兴奋。聚集在教室
里的同学们个个精神抖擞，面带笑容，充满了对新学期的期
待。新环境、新老师、新同学，让初中学生充满好奇和希望，
他们盼望着新一届能够有更好的表现，取得更大的进步。尽
管有些许紧张，但是大家还是充满了勇气和积极向上的心态，
迎接新学期的到来。

其次，初中学生发现了学习的新挑战。初中不同于小学，学
生需要面对更多的科目和更多的知识点。尤其是进入初三，
更加紧张的升学压力让学生倍感压力。初中学生需要更加努
力学习，掌握更多的知识，提高解题的能力，并且做好时间
管理。他们意识到自己必须从一名小学生转变为一名中学生，
学习更加专注和高效。初中学生们纷纷表示，他们希望能够
更加主动地去学习，积极探索学习方法，提高自己的学习能
力。

再次，初中学生体会到了班级的凝聚力和团结力。开学后，
初中学生被分成不同的班级，与新同学们相处得越来越好。
大家一起玩，一起学习，建立起了深厚的友谊，形成了紧密
的班集体。在班级里，学生们通过相互帮助、互相鼓励，共
同进步，建立了良好的学习氛围。初中学生深感班级的团结
力和凝聚力，他们相信只有团结一心，共同努力，才能取得
更好的成绩，实现自己的目标。

此外，初中学生在开学后也学到了很多教育和学习方法。初
中教师在开学初会给学生们普及学习方法和学习技巧。学生



们了解到有效的学习方法对于提高学习效果非常重要。他们
学会了如何合理规划学习时间，如何查找学习资料，如何记
忆知识点等等。学习方法的掌握，让初中学生在新的学期里
更好地适应了学习节奏，并且取得了不错的学习成绩。

最后，初中学生还体会到了父母的关爱和支持。在开学初，
父母们给予了学生们很多的鼓励和支持，他们默默地付出，
希望孩子们能够健康快乐地成长。初中学生们深感到了父母
的爱与担忧，他们也明白了父母的期望和希望。在新学期里，
他们会更加努力学习，争取给父母一个满意的答卷。

初中学生开学心得体会，充分展示了新学期初中生主动向上，
积极面对挑战的精神。他们通过努力学习、团结协作、掌握
学习方法等方式，逐渐适应了初中生活，取得了不少进步。
相信在新的学期里，初中学生们会继续努力学习，取得更好
的成绩，实现自己的梦想。


