
2023年高中军训心得体会八百字(通用5
篇)

每个人都有自己独特的心得体会，它们可以是对成功的总结，
也可以是对失败的反思，更可以是对人生的思考和感悟。优
质的心得体会该怎么样去写呢？下面我帮大家找寻并整理了
一些优秀的心得体会范文，我们一起来了解一下吧。

高中军训心得体会八百字篇一

我是一个不争气的人，没过多久就不行了，好不容易熬到中
午，面对着丰盛的午饭，却怎么也吃不下去了，咬咬牙，也
许是因为太热的`缘故吧!

姐姐说过，军训虽苦，高中三年的学习更苦，今天只是第一
天，如果这样就畏惧了，那么三年高中怎么办，想到这儿，
便开始为自己打气，让自己在明天的训练中表现得更好。

高中军训心得体会八百字篇二

今天是军训的第二天。早上有点赖床，一是因为昨天身上的
酸痛还未退去，二是因为刚开始军训的那股热情已经退去，
正所谓中间时刻最难熬。“越是艰难的时候越是要勇往直
前”，想到这点我一个鲤鱼打挺般起床了。

今天首先还是站军姿，这次站军姿感觉时间过得挺快的，背
也没有昨天那么酸了。接着我们复习了昨天的内容，感觉没
练一会儿班长就吹哨子让我们休息了，训练没有昨天那么苦
了，或许是我们已经适应了的原因。

今天上午主要练习了四步立定。四步立定是指在齐步跑听
到“立定”的口令时四步动作完成缓冲和立定。听教官说感
觉很容易，但练习的时候要么是忘了收手要么是忘了迈步。



真是“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行”，学习也是这样
的。听老师讲感觉很简单，自己做的时候就不简单了，凡是
都是一样的，熟能生巧。我们教官动不动就被别的教官叫去
做示范了，看来我们的教官队列做得很好(心里感觉很自豪)。

今天值得一提的是下午拉歌时的情景。本来只有我们教官教
我们唱歌，接着其他四个连全来了，把我们教官围在中间听
他唱歌，接着教官脸就红了，走出了包围圈说：“让我缓冲
一下……”本以为军训就是吃苦受累，没想到还会有娱乐活
动，可谓是苦中一点甜。终于明白为什么军歌不讲究旋律讲
究气势了，累了一天的士兵只有好好的“吼”出来才能解压。

没有了第一天的热情，也没有最后一天的愉快，第二天——
最难熬的一天，但却很丰富。

高中军训心得体会八百字篇三

这是我第一次参加军训，也是我做过最累的一次运动项目了，
之前我就不是很喜欢运动，而且体育成绩也是不太好，虽然
不是很胖，但是其实体能是很差的，刚开始站军姿的时候，
我就没有坚持下去，而是举手报告了，当时我也感觉很丢脸，
但是真的感觉自己要垮了，当教官同意后，我整个人都彻底
的累垮在地上了，仿佛这整具身体都不是我的了。虽然同学
们都没有笑我，但我自己却还是很羞愧，在后续的军训当中，
我带着这种懊恼的心情，尽量的坚持，而且同学们也是帮了
我很多，一些动作做得不是很标准，做得好的同学就在休息
的时候来指导我，来帮助我，告诉我怎么做。到了宿舍之后
也是告诉我坚持下就好了，而且我有什么疑问也是积极的回
到我，帮助我去解决。

在军训里，我虽然开始做得不够坚持，也不够好，但是在同
学们的积极帮助下，我也渐渐有了很多的收获，动作能做得
标准了，能坚持下去了，这让我感受到了团结的一种力量，
感受到了一个人可能很难，但是一个集体去努力，很多事情



其实就简单了，后面的站军姿，我看着其他同学那挺拔的身
躯，仿佛感受到了他们给予我的鼓励，感受到了我也有了一
种力量，而不是以前那个害怕困难，不能坚持的我了。在做
动作的时候，我也能坚持下去，和同学们一样做的标准，做
的整齐，我们的脚步保持一致，我们的呐喊是同一个声音，
我们的努力最终也是在会操中得到了好的名次。

以前我是不敢想我能完成军训的，但是真的完成的那一刻，
我真的特别的激动，因为这个困难我居然克服了，我从没想
过这个困难居然可以克服，而且这么让我畏惧的军训也是让
我改变了很多，我懂得了在一个集体里，借助大家的力量，
是可以做到很多事情的，明白了坚持下去，最后的收获会让
你意想不到，改变了我以前畏惧困难，害怕运动的坏习惯，
以后我也要经常的去参加一些运动，让自己的体质变得更好，
同时也是让自己去多一些挑战，培养自己面对困难的勇气。

高中军训心得体会八百字篇四

你们看到题目就可能会怀疑，小学生怎么可能军训呢?可是事
实就是如此，我们小学生在军训。今天早上本来是风和日丽、
阳光明媚但是等校长和我们说我们要军训的时候竟然下了一
小场阳光雨，等我们一到班上就停雨了。真是奇迹啊!

一阵铃声响起“叮”、“叮”、“叮”开始军训了(在学校
内)。有6个教官叔叔和一个领导员。其中有一个教官叔叔来
教我们一些军人的步伐还有立正、稍息、起步走等等。只不
过今天还是第一天，就把我这个大小伙子给累坏了。唉!军训
原来这么痛苦的事啊!连休息都不会休息多一会，30秒啊!而
且不能动(脚)，整整站了两个小时啊(估计的)!我们好可怜啊。
而且那个教官好像在玩我似的稍息、立正、稍息、立正……
整整说了xx年紧张的初中生活中得到更好的发挥，才能以更
高的标准来要求自己。所以，在这次的军训上，我们一定要
严格要求自己、力求做到最完美，才能达到我们的最终目的。
我们要用自己的行动来履行我们的诺言。



这次军训给我的感受很深，我也从中学到了许多有益的东西。

高中军训心得体会八百字篇五

还记得军训的第一天，自己匆匆忙忙的跑到教室，来到教室
门口，看见几乎到齐的同学都认真地听着教官在讲台上的发
言…我知道自己已经迟到了。“报告”“进来”“啊!你怎么
迟到了呢?”…这些一句一句的回荡在自己的脑海里，还记得
那时当我进来时，全班的同学的目光都注射在我身上。当时
的情形，现在回想起来仍然记忆犹新，心中还有几丝的歉意
呢!

那天，好像是刚下完雨，地上还有很多积水，但是乌云还是
遮挡不住阳光想冲破云霄的欲望，最终还是出来了。阳光照
着在积水上，经过无数次的放射，发出闪闪的白光，使校道
显得无比的美丽。我们班跟随这个“陌生”的教官整齐的排
好队伍，同时等待这总教官的命令…我们知道今年的新生军
训已经开始了。军训，顾名思义就是像军人一样训练，是辛
苦的。我们似乎都做好了要受苦的准备。可是，军训的另一
个名字我想是互相了解吧!就是要学会在新的班级里互相的学
习帮助，通过军训知道团结，是让我们更了解新同学，认识
彼此，更好的适应新的一切。这也是我期待而又害怕的。但
是，真是感谢上帝赐予我勇气，我终于可以走出自己的第一
步——主动的和新同学说话。真是太棒了，相信之后的交谈
我都可以轻松的应对了。我想自己就这样学会主动交朋友了。

我想，我们班这次所谓“魔鬼”的军训也太舒服了吧!我们班
的教官真是与众不同，他的训练方式是特别的。眼看要抽查
训练成果的时间就剩一天了，其他与我们班一样不是表演班
的都急急忙忙地做起了抽查的准备，忙着不停地辛苦地训练。
而我们班的教官，他说“不停地训练实在是太没有意思了，
只要我们该训练是认真的做好，认真的训练一次就足够了，
不认真训练多少次都没用。”就这样我们大家都认真的训练，
所以休息的时间比训练的时间还要多。就在抽查汇操时，很



明显的证明了教官的话。我们做得很好，而比我们还要努力
的班级反而受到总教官的惩罚。于是，我真正的学会了做什
么事都要认真，争取一次就做的很好。

军训是辛苦的，但是苦中有甜呀!!军训中让我们彼此从不相
识到相识再到了解，我们大家逐渐融合成一个温暖的新的班
集体。在军训里，辛苦多，快乐也多，收获更多。我们有新
的同学，新的朋友，新的集体，一切一切又从新的开始了。
感谢日益伴随这我们的班主任，军训中与我们一起玩耍一起
训练最终成为我们大家的好朋友的教官，你们辛苦了!!来到
了新的班级，让我们也刷新自己的目标，不要再回首让自己
痛苦不堪的往事，那些都已成为了过去式，明天的太阳仍会
升起，我们向前看吧，让我们在新的天空中腾空飞翔，发飞
梦想吧!!我们不再懵懂，我们早已长大，高中的来临我们并
不意外，将要面对更多的挑战，让我们勇敢的向前冲吧!!


