
最新尊敬父母演讲稿内容 尊敬长辈感恩
父母演讲稿(实用5篇)

演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
优质的演讲稿该怎么样去写呢？以下是我帮大家整理的最新
演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看
一看吧。

尊敬父母演讲稿内容篇一

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

我感恩我的父母，是他们给予我生命，给了我一个温暖的家。
坚实而温馨的避风港将永过成为我栖息的地方。爸爸，您是
女儿心中那座安全而温暖的靠山，累了的时候只要在上面躺
一躺就可以精神百倍；爸爸，您是女儿心中辽阔海洋的彼岸；
在岸的那头等待女儿的归来。爸爸，您是女儿心中的太阳，
那耀眼的光芒驱走了女儿心中的阴影……妈妈，是您怀胎十
月，把我带到这个五彩缤纷的世界，是您，含辛茹苦把我拉
扯大，多少次，帮我换尿布，多少个寒冷的夜里起来帮女儿
拉好被子，多少个炎热的夏日里，是您把扇轻摇，为我赶走
蚊子……妈妈，谢谢您，感谢您容忍、包容了女儿的一切。
回想以前的任性，我羞愧万分，那一幕幕的往事涌现脑海，
推开记忆的大门，我的思绪飘然回到了从前……所以，我励
志要做一个感恩人！报效父母，报效祖国，报效所有关心过
过我的人--我的父母，老师乃至朋友！

我感恩我的老师，是他们阳光般的笑脸抚慰我心灵的创伤，
用无悔的青春书写不朽的辉煌篇章。还记得那时纷飞的粉笔
灰染白了老师的双鬓，朝朝暮暮的铃声送走了老师多少宝贵



的青春年华。但你们却无怨无悔，风雨中仍固守成法那三尺
讲台。一天天，一年年，我们在校园里茁壮成长，从懵懂孩
童到青春飞扬，是你们谆谆教导给我们力量与信念；是你们
无私地奉献让我们生长在爱的旋涡里；是你们的亲切叮咛让
我们忘记离开家的失落。老师，作为你们的学生是我们三生
修来的福，你们的点滴关爱，我们铭记在心，永世难忘！

感恩，让我懂得“天下父母之心尤为贵”；感恩，让我懂
得“承膝于祖辈的乐趣”；感恩，让我领略到阳光的妩媚；
感恩，让我明的什么是披肝沥胆，风雨同舟；感恩，让我明
白……感恩鸟语花香，感恩春和景明，感恩蔚蓝的苍
穹，……感恩，生命如此不平凡，生命长河中确有宝石在熠
熠生辉，感恩，生命如此丰富与多彩，万物生灵赐予的永不
泯灭的生活热情。

我很敬佩那些有感恩之心，有励志的人！回顾历史，综观现
实，有许许多多在逆境中感恩的例子就萦绕在我们周围，需
要我们去细细体会。

存一颗感恩的心，去看待我们正在经历的生命、身边的生命，
悉心呵护，使其免遭创伤。感恩生命，为了报答生命的给予，
我们实在不应该轻视和浪费每人仅有的一次生命历程，浪掷
青春，一生庸庸碌碌，而应该让生命达到新的高度，体现出
生命的价值，让生命更有意义，显出生命本应拥有的精彩。

尊敬父母演讲稿内容篇二

各位老师、同学们：

大家好！

今天很高兴有机会和大家在一起聊一聊当下倡导并受到人们
广为关注的感恩教育。究竟什么是感恩教育呢？我们曾被哪



些事情感动过？我曾在班级中作了一个调查：假如今天是我
们生命中的最后一天，你会做哪些事情？台下发言较为涌跃：
有的就说，我们要好好地吃一顿，有的说要好好地玩，还有
的说什么都不做……各种答案五花八门。这时候我想起以前
看到过的一篇报导：一位母亲陪同儿子参加高考，儿子在教
室里考试，母亲在外面守侯。因为天气太热，气温过高，不
久这位母亲便中暑倒在了地上，被路人送到了医院。在医院，
母亲一直没有苏醒过来，令众多医生束手无策，最后还一个
护士想到一个好点子，在母亲的耳边轻轻地说“高考结束
了”。话还没说完，母亲便坐立起来，大声地说“我得赶紧
问问我儿子考得怎么样？！”在这个生死关头，母亲心里牵
挂的仍是正在考试的儿子。这是一种多么伟大的母爱啊，她
永远把儿子放在了第一位，因为关心儿子，而忽略了自己的
一切，甚至是生命。我相信各位同学的家长在遇到这种情况
的时候，也同样会为你们付出的，因为你是她的孩子。他们
爱你，她们关心你胜过自己的生命。

可是同学们，你们又有多少人是把父母放在第一位的呢？不
少同学总是不断地报怨自己的父母这样不好，那样不对，对
父母的行为和做法挑三拣四，横加指责，甚至于直接与父母
顶撞！有些同学不知道自己父母身体的健康状况，不记得自
己父母的生日，有的连自己父母的工作单位在哪都不知道，
想想看，父母为你们付出那么多精力和心血，扪心自问，你
关心过他们吗？你为你们的父母做过什么呢？如果什么也没
做过的话，那又有什么理由去指责你们的父母呢？对待自己
的父母尚且如此，又怎么敢奢望你们会善待你们的老师和朋
友呢？国家有难，又怎么敢指望你为他抛头胪洒热血呢？如
果人人都是这么自私自利的话，社会哪里还会有温情呢？如
果我们生活在这个失去温情的世界，那么我们活着又有什么
意义呢？光靠喊口号是没有任何用处的，我们应该用我们实
际的行动来关爱我们的父母！同学们，我想说，假如今天是
我生命中的最后一天，我们要做的第一件事情，就是报答养
我育我的父母！为他们献出自己的一份爱心。



还有一篇报导，一位不识字的母亲劳作了大半辈子，买了一
副银手镯，很是珍爱，成天戴在手上舍不得摘下。有一次她
去城里看望他正在读高三的儿子，儿子惊奇地发现母亲手上
的手镯不见了，便问他母亲手镯去哪了，母亲笑盈盈地掏出
一个蓝布包，说：“娘用这副手镯给你换回来两本“天书”，
这回俺娃考大学可是有希望啦！”看着母亲充满笑意的脸，
儿子感到很惊奇，这个世界上哪有保证能考上大学的“天
书”啊？社会上的骗子这么多，该不会是上当受骗了吧？接
过布包，层层打开，果然，那两本所谓的“天书”，不过是
两本小学课本罢了。儿子一急，准备说出真相，希望找到骗
子挽回损失。可是当他看到母亲满脸的皱纹和充满希望的双
眼的时候，儿子放弃了。他实在不忍心告诉他母亲这个残酷
的事实，柔弱的母亲将受不了这样致命的打击！于是便笑着
告诉母亲：“娘，你回去吧，我记下啦！一定考好”！望着
母亲渐渐离去的瘦小背影，儿子哭了，哭得很伤心，回去后，
儿子便把这个充满爱意的“天书”摆放在最显眼的位置，让
它激励自己。半年后的高考，儿子获得了前所未有的成功，
北京的一所重点大学录取了他，他从此踏上了人生的正轨。

爱其实就是我们的身边，我们并不缺少爱，缺少的只是发现
它的双眼。每天早晨睁开双眼，我都会庆幸，今天我还活着，
活着是多么地美好，世界上每天发生那么多的灾难和不幸，
却没有一件落在我的头上，我活得很快乐。什么是幸福？想
起非洲那么多的难民，突然懂得了吃得饱其实也是一种幸福。
比起那么先天性残疾或是智障，我们的父母给了我们健全的
肢体和聪明的大脑，这也是一种幸福。那些天生残疾的人尚
且没有埋怨老天的残忍和不公，仍然为了能够更好地生存而
在不断地奋斗着，那么拥有健全的肢体，聪明大脑的我们，
又有什么理由去怨天尤人呢？记得我读中学的时候，爆发了
美伊战争和轰炸南联盟事件。看着电视新闻里每天不断变化
的战况，我感到很庆幸，庆幸的是我身在强大的中国，而非
伊拉克或是南联盟，我们的国家保证着我的生命和财产不受
外敌的侵害，我用不着成天提防着导弹的袭击。路上遇到人
民警察的时候，我会感到特别地亲切，因为是他们用辛劳维



护了整个社会的稳定和安宁，让我不必担心歹徒的肆意侵挠。
努力吧，同学们，为了我们国家的更加繁荣和富强，为了我
们的母亲的强健和安康，努力吧！我相信，只要我们都能够
尽我们的全力了，即便不能取得成功，我们也将无悔！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天，我演讲的题目是《铭记感恩》。

候鸟回归时，我想到了感恩，难道候鸟的回归不是对树林的
感恩吗？是的，鲜花感恩雨露，因为雨露滋润他成长；苍鹰
感恩长空，因为长空让他飞翔；高山感恩大地，因为大地让
他高耸。因为感恩才会有这个多彩的世界，因为感恩才会有
真挚的亲情，因为感恩才让我们懂得了生命的真谛！

当我们用很酷的方式把吃剩的烟头弹出时，当我们用很轻松
的口吻说自己蹉跎时光时，当我们用很浪漫的心情与朋友闲
逛时，当我们用很自豪的态度逃课上网时，当我们用很潇洒
的姿态应付生活时，而我们的父母呢？总是以很富裕的方式
给我们掏钱，总是以很轻松的口气对我们说上班不累，总是
以很奢侈的方式让我们吃顿饺子，总是以一种很幸福的口吻
对我们说拥有我们这样的孩子，他高兴。

这一个个故事让我们感动，更让我们惭愧。

朋友们，感恩我们的父母吧！

父母的一生可能是平凡的，平凡得让我们无法在别人面前谈
起；父母的一生可能是清贫的，清贫得让我们不愿在众人面
前夸赞炫耀；父母的一生可能是普通的，普通的就像一块随



处可见的鹅卵石。可就是这样的双亲，在你跌倒的时候，扶
你起来，教你站立，指引你一步步走向成功。

朋友们，让我们铭记父母的恩情，感恩父母的养育。风雨人
生路，让感恩与你我同行！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

各位老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是《学会感恩，孝敬父母》。

开始前，我想先给大家讲个小故事。一艘载有数百人的大型
轮船在海上失火沉没，许多人都失去了生命，只有九十多人
生还。乘客中有一个游泳专家来回游了十几次，在连续救起
了二十个人后因过分劳累双脚严重抽筋而导致残废必须终身
坐轮椅，他一直大叫着问自己：我尽力了吗！几年后在他生
日的那天有人问他一生中最深刻的记忆是什么，他伤感的说：
我最记得那被我救起的二十个人中，没有一个人来向我道谢。

感恩是小德，忘恩是大恶。生活中，总会有许多事情影响着
我们的情绪，或喜，或忧，于是，选择一种什么样的心态去
面对生活，也就选择了过什么样的一种生活。感恩，是我对
待生活的态度。感恩，并不局限于铭记别人的好处，而是延
伸在生活的各个方面中，以及更多，更多。平时，我们是否
会受喜怒哀乐所左右生活？喜的时候是否会欢天喜地欣喜若
狂？怒的时候是否会大发雷霆暴跳如雷？哀的时候是否会惆
怅万分失落无比？乐的时候是否会手舞足蹈得意忘形？要怎
样做到对喜怒哀乐处之泰然？要如何保持平静的心灵？怀着
一颗感恩的心，是的，就当喜，是对我们善待生活做得到的
回报；就当怒，是培养我们耐性的时机；就当哀，是天将降
大任于自己的先兆所以必先苦我心志；就当乐，是生活对我



的泰然处世还以的笑容。

如此，还会有什么再影响到自己平静的心绪呢？别人对自己
不好，是生活在暗示我们自身有所缺陷所以我们必须积极改
进；别人对自己好，是生活在告诉我们要让更多的人喜欢自
己就必须再接再厉更进一步。事业的成败也是如此。感恩，
并不是宣扬一种消极的宿命论，而是一种积极的处世方式！
学会感恩，不要去记恨对你不好的人。

作家说过一句话：恨一个人对自己的伤害，远远比对对方的
伤害大。学会感恩，懂得知恩图报不忘恩负义，滴水之恩要
以涌泉相报，受人一掊土还人一座山.学会感恩，懂得给别人
机会就是给自己机会，赠人玫瑰手留余香，今天拉人一把明
天陷入困境也会有人拉自己一把。生活是面镜子，学会感恩，
对生活时时保持微笑的心情，生活也会还你以微笑。那么，
就让我再次用一个小故事结束今天的演讲吧：有位和尚叫佛
印，与朋友结伴出游.在路过海边时与朋友话不投机被朋友甩
了一巴掌，佛印气愤的在沙滩上写下“某年某月某日被某某打
“.当走过原始森林时佛印和尚遇险被朋友所救，于是他在岩
石上写下“某年某月某日被某某救”。朋友奇怪的问他为什
么两次在不同的地方写字，佛印答道：巴掌之痛一如海水冲
淡沙滩上的字，很快消逝；相助之恩却是刻在石头上的字天
长地久，永远铭记。

学会感恩的生活，宁静而祥和。

我的演讲到此结束，谢谢大家！

尊敬父母演讲稿内容篇三

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！



我是三年级（x）班的学生，名叫。今天我演讲的题目是《感恩
父母》。

有一首歌是这样唱的：“感恩的心，感谢有你，伴我一生，
让我有勇气做我自己……”，我要感谢的人很多，感谢老师
授予我知识，感谢同学带给我快乐，感谢朋友给我的帮
助……但我最感谢的是我的爸爸妈妈。

从呱呱坠地到牙牙学语，从嗷嗷待哺到蹒跚学步，从幼儿园
的依赖到小学生的独立，从不开心的苦恼困惑到坚定信念的
踌躇满志，我的每一步成长都牵动着爸爸妈妈的心，倾注着
他们的爱，凝结着他们的心血。

我上小学了，爸爸妈妈不仅非常关心我的学习，而且还非常
关心我的生活。遇到了难题妈妈总会给我耐心的讲解。他们
还非常关心我的课余生活，和我一起玩，一起游戏。逢年过
节或我过生日，爸爸妈妈都会精心的为我准备礼物。

爸爸妈妈无时无刻都给了我无私的爱，爱伴随着我成长，我
感谢他们给我的爱，同时我也深深的爱着他们。种瓜得瓜，
种豆得豆，爸爸妈妈播种的是浓浓爱，我想他们一定能收获
甜甜的幸福。我一定要更加努力地好好学习，以优异的成绩
换他们舒心的笑容。

最后，我想感谢所有的爸爸妈妈，说一声：爸爸妈妈们，你
们辛苦了。

我的演讲完毕，谢谢大家！

尊敬父母演讲稿内容篇四

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家好！



今天，我演讲的题目是《铭记感恩》。

候鸟回归时，我想到了感恩，难道候鸟的回归不是对树林的
感恩吗？是的，鲜花感恩雨露，因为雨露滋润他成长；苍鹰
感恩长空，因为长空让他飞翔；高山感恩大地，因为大地让
他高耸。因为感恩才会有这个多彩的世界，因为感恩才会有
真挚的亲情，因为感恩才让我们懂得了生命的真谛！

当我们用很酷的方式把吃剩的烟头弹出时，当我们用很轻松
的口吻说自己蹉跎时光时，当我们用很浪漫的心情与朋友闲
逛时，当我们用很自豪的态度逃课上网时，当我们用很潇洒
的姿态应付生活时，而我们的父母呢？总是以很富裕的方式
给我们掏钱，总是以很轻松的口气对我们说上班不累，总是
以很奢侈的方式让我们吃顿饺子，总是以一种很幸福的口吻
对我们说拥有我们这样的孩子，他高兴。

这一个个故事让我们感动，更让我们惭愧。

朋友们，感恩我们的父母吧！

父母的一生可能是平凡的，平凡得让我们无法在别人面前谈
起；父母的一生可能是清贫的，清贫得让我们不愿在众人面
前夸赞炫耀；父母的一生可能是普通的，普通的就像一块随
处可见的鹅卵石。可就是这样的双亲，在你跌倒的时候，扶
你起来，教你站立，指引你一步步走向成功。

朋友们，让我们铭记父母的恩情，感恩父母的养育。风雨人
生路，让感恩与你我同行！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

尊敬父母演讲稿内容篇五

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：



大家好！

今天 ，我演讲的题目是《铭记感恩》。

候鸟回归时，我想到了感恩，难道候鸟的回归不是对树林的
感恩吗？是的，鲜花感恩雨露，因为雨露滋润他成长；苍鹰
感恩长空，因为长空让他飞翔；高山感恩大地，因为大地让
他高耸。因为感恩才会有这个多彩的世界，因为感恩才会有
真挚的亲情，因为感恩才让我们懂得了生命的真谛！

当我们用很酷的方式把吃剩的烟头弹出时，当我们用很轻松
的口吻说自己蹉跎时光时，当我们用很浪漫的心情与朋友闲
逛时，当我们用很自豪的态度逃课上网时，当我们用很潇洒
的姿态应付生活时，而我们的父母呢？总是以很富裕的方式
给我们掏钱，总是以很轻松的口气对我们说上班不累，总是
以很奢侈的方式让我们吃顿饺子，总是以一种很幸福的口吻
对我们说拥有我们这样的孩子，他高兴。

这一个个故事让我们感动，更让我们惭愧。

朋友们，感恩我们的父母吧！

父母的一生可能是平凡的，平凡得让我们无法在别人面前谈
起；父母的一生可能是清贫的，清贫得让我们不愿在众人面
前夸赞炫耀；父母的一生可能是普通的，普通的就像一块随
处可见的鹅卵石。可就是这样的双亲，在你跌倒的时候，扶
你起来，教你站立，指引你一步步走向成功。

朋友们，让我们铭记父母的恩情，感恩父母的养育。风雨人
生路，让感恩与你我同行！

我的演讲到此结束，谢谢大家！


