
最新小学热爱生命工作计划表 热爱生命
的小学(6篇)

计划是一种灵活性和适应性的工具，也是一种组织和管理的
工具。怎样写计划才更能起到其作用呢？计划应该怎么制定
呢？下面是小编带来的优秀计划范文，希望大家能够喜欢!

最新小学热爱生命工作计划表 热爱生命的小学(6
篇)篇一

今天我读了《热爱生命》这本书，心中久久难以平静。

这是一个关于巴克狗的故事，大概内容是：在一个桑塔克莱
拉的山谷里住着一只叫巴克的狗，某一次人们在北极发现了
黄金，需要强壮的狗来为他们做苦力。而巴克就被一直买到
了去北极找黄金人的手中，旅途开始了，它经历了重重困难，
经历了失去朋友的痛苦，经历了被人挨打丧失生命的风险，
但是巴克无怨无悔，直到一个荒野，才与狼群一起生活。

这本书真令我感动啊！在我看到前面时认为巴克是绝对活不
了多久的，但那是我的大错特错了，他活了下来，它是用坚
持活了下来，用热爱生命的信念活了下来，它是一只普通而
又特别的狗，读完最后一页，巴克在我心中忽然变的如此之
高大。这本书的名字起的好，正如巴克的生命，它有过温馨，
有过风怒，有过欺凌，有过关爱，这都不能在巴克的生命中
抹去，它怎能结束自己的生命呢？就是这个使巴克在红衣人
手中坚持，在恶狼搏斗中幸存，在桑顿落入水中时救他。

这本书不就是告诉我们要向巴克一样热爱生命吗？



最新小学热爱生命工作计划表 热爱生命的小学(6
篇)篇二

我以前曾经养过一只可爱的兔！

去年，我看见别人养兔子，于是，我也买了一只来养，我想
好好地去照顾好这个弱小的生命，不能让它那么容易死掉，
当时我心里有这样一个念头。

它的长相很像一副“好先生”的心肠，红色的眼睛，白色的
软绒毛，很软，摸上去怪舒服，黑色的“三角”鼻，小小
的“鼻孔”，肥肥的身子，这可爱的外表，你只要用眼睛看
过一眼，它的可爱样子就会使你终生难忘。

我每天都切一些白菜喂给我可爱的“兔子先生”吃，妈妈说
老给他吃白菜会拉肚子，可我不听。终于有一天，兔子拉
的“大便”是稀的了，拉了几天，我看着有点心疼，这我才
想起俗话说的好：不听好人言，吃亏在眼前，这回我真吃亏
了，于是我就给我的小生命改吃草了。

有一天放学时，我看见外婆在洗兔子的脚，觉得好玩，就想
用点消毒水给它洗干净点，瞬间，兔子的脚就被洗干净了。
第二天一起床，看见兔子在垃圾筒里睡觉了呢?赶紧问外婆是
怎么回事?外婆说：“兔子死了，兔子用舌头舔完了有毒的消
毒水，结果就中毒死了。”我一听眼泪就忍不住哗哗地流，
我真傻，怎么能用消毒水给它洗澡呢，兔子洗完澡后会用自
己把毛舔干的，这点常识我都不知道，我真后悔啊！

安息吧！我亲爱的兔子，你那可爱的长相我永远都不会忘记
的！



最新小学热爱生命工作计划表 热爱生命的小学(6
篇)篇三

说起生命，不得不提到我妈妈。因为生命是父母给我的呀。
可妈妈是个奇怪的人。在对我的教育方法上，总是与众不同：
每当我贪图玩耍不小心摔破或碰破身体的某个地方时，我都
要向妈妈道歉才行。这可是从小培养的习惯。起初我很不情
愿，但当我经历了前些日子发生的事后，我有了深刻的认识。

那是一个没有课的'下午，我高高兴兴的走在去“小饭桌”的
路上，突然从身后跑过来一个同学，拍了我肩膀一下，叫着
我的名字。我当时认为他这是在向我挑逗便毫不犹豫地向他
追去，并不假思索地“回敬”了他一拳。接下来我俩便短兵
相接，你一拳我一脚地打逗起来。到了“小饭桌”我们也没有
“偃旗息鼓”，他抄起了“水枪”，我拿起了水瓶……我俩
谁也没听阿姨的劝阻和说教。就在我猫腰拣东西的时候，对
方手中的水瓶便向我的头部重重地砸来。出乎意料的事情发
生了，那装满水的瓶子再加上用力过猛，落到我头上时，鲜
血就像开了闸的水，顺着我的额头流淌下来。我俩吓坏了，
在场的人也都惊呆了。我捂着流血的头，害怕极了。因为我
从来没有看到有谁流过这么多的血，当时我幼稚地想：“这
下我完了。”“快送医院吧！”不知是谁打破了那可怕的沉
寂。

我被同学的家长和阿姨送到了医院，大夫给我的伤口缝了针。
又是打针，又是吃药，又是照ct。原本清闲的中午，被弄得手
忙脚乱。我后悔极了，要是当时我们都能控制一点，要是我
们能听大人的劝阻，要是……这下妈妈肯定又不能安心工作
了。

通过这件事，使我深深地懂得了生命的脆弱，它就像薄冰一
样不堪一击，更使我懂得了我们要像爱护我们的眼睛一样去
爱护它。只有这样我们才能去爱家，爱国，爱这个世界！热



爱生命吧，让我们用短暂的生命，努力绘出一幅幅绚丽多彩
的画！

最新小学热爱生命工作计划表 热爱生命的小学(6
篇)篇四

生命是渺小的，就像大海中一粒粒金黄的细沙，一点也不起
眼；生命又是伟大的，就像一颗颗璀璨的夜明珠。生命只有
一次，我们要珍惜生命，热爱生命。下面是小编整理的热爱
生命的话题作文，欢迎查看。

生命是什么？它不是一场雨，雨下在地上蒸发成水汽还会再
落下；它不是一棵小草，小草冬天枯了春天还会再荣；生命
是缓缓爬上额头的河流，当我们懂得珍惜时，河道已太深太
深，深深的河道里有深深的遗憾。

生活中不可能处处有鲜花，时时有掌声。也许，探索的风景
总山重水复而老不见柳暗花明；也许，我们年轻的信念会被
千年淀积的尘雾缠绕，而不能展翅翱翔。但需要坚信的是：
生命的大海波澜起伏才恢宏壮阔，人生之路因为坎坷不平才
多姿多彩。

如果把我们的生命放在人生的某一小站，进口和出口，就是
整个人生的象征。有什么样的进口，就会有怎样的出口。然
而我们不应把过多的精力耗在设计怎样的进口和出口上，关
键是要懂得进的过程中要及时去选择、去行动、去执着地合
理使用生命的季节，而对生命的出口，平静、从容对待。那
么，无论在怎样的生命季节，留给小站的一定是美丽迷人的
风光。

这样，面对每个夜晚的造访，我们都会有一份坦然的对视，
不论对与错，浪漫与深沉，花好与月残，只要我们自然真诚
地表现生命，度过生命中完整的四季，就会拥有一份坦然，



一份灿烂。

写到这里，不禁问一句：你热爱生命吗？

有时，生命是渺小的，它就像沙滩上的一粒小沙子，随时可
能会被大海冲走：记得去年5月12日，那残酷无情的地震露出
了狰狞的笑容，就像一只血手在顿时间夺走了数万万汶川同
胞脆弱的生命。但是人们并没有向死亡线的狞笑低头，因为
他们热爱生命，知道生命来之不易，知道要好好地活下来，
知道明天会更好！

有时，生命是伟大的，它就像扎根在边疆的白杨树，可以抵
挡风沙：“一方有难，八方支援。”，当同胞有难时，不管
是在第一时间抢救人员的警察，还是在远方送去捐助的我们，
都是因为自己拥有生命，来拯救更多人的生命。

一个人如果没有生命了，那他就没有的一切，所以一个人的
生命是最重要的，更何况，人的生命只一次，更要好好珍惜。
生命就像人们手中的一张纸，你可以好好地使用它，也可以
白白地糟蹋它，一切都有你决定，你必须对自己负责。所以，
热爱生命吧！把握好自己的生命，去为此付出，换来美好的
生活，去珍惜自己的生命，对国家做出自己的贡献！

当你感受到呼吸时，感受到心跳时，请不要忘记：热爱生命，
热爱生活。忘掉所有的悲伤，去热爱自己的生命，让我们一
起展开双臂，去拥抱人生道路上的一切美丽，感受生命的动
力！

生命只有一次，是多少钱都买不回来的，只有热爱生命，相
信你也会明白什么是生命，生命意味着什么吧！我的外公就
是个很热爱生命的人。

“外公在晚上的时候去卖菜，正在数钱，没想到被一辆飞奔
而驰的轿车撞了，导致脚严重扭伤，骨头严重压伤。”外公



抚摸着我的脑袋，对我说：“饿了吧，外公去给你捉
鱼。”“不用了，”我学着大人的口吻说，“鱼也是有生命
的，它们也应该像我们一样自由自在地活着，它们也同样不
想这么快就死亡，这么快就离开这个美丽的世界。”外公听
了频频点头。

我奇怪的问外公：“外公，既然你的脚摔伤了。但你为什么
还要干活，以后有的是时间呀？”外公笑着说：“以后？我
都不知道我有几个以后了，不管是笑着还是以后，我都要好
好把握一分一秒，在这一分一秒之中，我一定要做一些有意
义的事情，让我在人生每时每刻都烙下一个个深刻的脚印。

煞那间，我明白了生命的意义是生命——是珍惜！

我的一生始终保持着这样的一个信念：生命的意义在于付出，
在于给予，而不是接受，也不是在于争取—巴金。

在学校，我们经常会看到这样的场景，走廊上，几位同学横
冲直撞，根本不去顾及身边的同学；栏杆前，有同学踮起脚
尖，甚至爬上栏杆，好奇地向下张望；楼梯上，一位同学不
是走下楼，而是坐在扶手上滑了下去。

每当看到这样的情景，我的心里就像有一只小兔子一样嘭嘭
直跳。这些同学有没有想过这样的行为会导致什么样的后果
呢？在走廊上飞奔的同学一旦相撞，往往鼻青脸肿、头破血
流；栏杆上的同学一旦掉了下去，后果是可悲的；从扶手上
往下滑，只要稍不注意，就会跌落，导致骨折、脑震荡……
人的生命是脆弱的，生命一旦发生什么意外，会留下永远的
伤痕；健全身体一旦失去，将永远无法挽回。

在这里，我要提醒那些人，热爱生命吧，生命如时间，一转
眼就没了，所以我们应该珍惜生命，珍惜时间，热爱生活和
生命！



今天，我读了一篇题为《灾难面前》的小诗，感觉到了诗人
对逝者的尊重，对生命的热爱。

读了这首小诗，使我又想起了那个可怕的日子，一时间，汶
川被罩上了一层可怕的面纱，无边的黑暗，无助的呻吟，无
力的呼喊，无声的哭泣，无数生命在这场灾难中面对死亡，
无数财产在这次危难中化为灰烬。

然而瓦砾下演绎的不仅是死神对生命的吞噬，更是炎黄子孙
众志成城战胜困难的感人故事，更是生命对死神的坚强抗争。

名航空伞兵于5月14日冒死跳下4999米，寻找到抗震的突破口；
温家保总理身先士卒亲临地震现场指挥抗震工作；各地义务
献血和捐款的人员排起了长龙；许多志愿者也纷纷奔赴地震
前沿尽力救援。

在突发的自然灾害面前，中华民族显现出空前的凝聚力，舍
己救人的精神足以感天地泣鬼神，废墟下一个个与死神抗争
的生命也在诠释着生命的顽强与不屈。

月20日凌晨，地处汶川大地震震中的映秀镇映秀湾发电厂办
公楼废墟中，发电厂职工马元江被救援人员救出，此时距5
月12日大地震发生已近179个小时，事后记者对马元江进行采
访，他是靠吃香烟烟粉，卫生纸和喝自己的尿液，才得以活
命。

一个个坚强的生命向人们展示着生命的奇迹，而奇迹的背后
是热爱生命的宣言，是不抛弃，不放弃的坚持，是一个人，
一个集体乃至一个民族坚强精神的最好诠释！

灾难面前，中国人民是团结的，中国人民是坚强的，中国人
民是压不垮的。我为自己是一名中国人而感到自豪！在灾难
面前，生命绽放出艳丽的花朵，生命散发出沁人心脾的芳香！



生命是渺小的，就像大海中一粒粒金黄的细沙，一点也不起
眼；生命又是伟大的，就像一颗颗璀璨的夜明珠。生命只有
一次，我们要珍惜生命，热爱生命。

张海迪五岁时患脊髓血管瘤而高位截瘫，因此没上过学，但
她的作品《轮椅上的梦》却在日本、韩国等多个国家出版，
鼓舞了一代代的青少年。海伦凯勒在19个月的时候，因为一
次猩红热，而失去视力和听力，但她却掌握了英语、法语、
德语等五国语言，还写出了《假如给我三天光明》等激励和
影响了无数青少年的书籍。这些身体不健全的人都这么热爱
生命，我想，世界上任何事物都会热爱生命。

一次，我和哥哥正在老家玩玩具枪，哥哥的技术很好，一下
子打中了一只正在练习飞翔的小鸟。小鸟不由自主地落了下
来，我用手捉住小鸟，小鸟在我的手中拼命挣扎着，极力得
鼓动双翅。我感到一股生命的力量在我手中跃动，那样得强
烈！小鸟求生的欲望令我震惊，我忍不住放了它。

春天来了，我去公园锻炼。我看见柳树吐出新的小芽，小草
也慢慢地在生长，小河也解冻了，我感到这就是生命的力量。

热爱生命，珍惜生命，生命之花会盛放出永不凋谢的花朵。

生命是宝贵的，我们要好好珍惜生命。

一场没有硝烟的战争开始了，“非典”侵入我们的中华大地，
吞巫着我们宝贵的生命。就在这时，一群人挺身而出，他们
就是热爱生命的白衣战士，因为他们不怕“非典，”不怕病
魔！前面的白衣天使病倒了，后面的白衣天使又挺身而出。
我不明白，为什么他们要这么做？难道他们不热爱生命吗？
是什么让他们不顾自己的安慰，去救他人的生命？后来，我
了解了这件事，正是因为他们热爱生命，才不顾自己，去救
别人。



在学校，那些亲切的老师也不例外，老师为了教会我们，不
管自己多辛苦，也不管自己有什么病，老师只想让我们好好
学习、天天向上，取得优异的成绩，这样老师就心满意足了。

我用了一本废书种麦子，看看有什么情况。过了几天，居然
长出了一截绿绿的小苗。它无论生存的环境多么恶劣，都能
不屈向上、茁壮的成长。小小种子居然有如此大的生命力，
这使我非常震惊。

自从我经过这几次事情，感悟到了生命有强、弱。我还知道
了我们生命只有一次，失去了就不能回来了。所以我们要珍
惜生命，这样才能对自己的生命负责。

最新小学热爱生命工作计划表 热爱生命的小学(6
篇)篇五

在偌大世界里，有着无数生命，有伟大，有渺小，但我最欣
赏却是一种不起眼却有着顽强生命植物——仙人掌。

之后，我拿回家仔细观察起来，它有着各种各样形状，有圆，
有长条……也有着许多颜色，红、黄、绿……一根根刺时刻
严防着外界侵害，它并没有其它植物强劲根，却有着许多植
物都没有坚强外壳。

突然，我有一个想法，把它切开，看看里面是什么，于是，
我开始动手，竖着切开了它。里面并不是我想象坚硬内壳，
而是那种汁水态，就像是它临死前流出一滴滴绿色血，原来，
它内心如此脆弱，看来我“杀错生灵”了。真好后悔，当然
就更不忍把其扔掉，只好将“伤口”绑好，重新植入盆内。

它十分得顽强，我们应该向它学习。

啊，仙人掌，你是多么热爱生命啊!



是啊，我们要学会热爱生命，就像上文仙人掌一样学会去生
活热爱自我生命。

最新小学热爱生命工作计划表 热爱生命的小学(6
篇)篇六

本站：生命只有一次，生命是十分的珍贵的东西，敬重生命，
下面我们一起看看这篇《做一个热爱生命的人》。

我狂奔过去，果真是只壁虎，此时，这可怜的小东西正在使
劲地挣扎着，我把手里的矿泉水瓶递给哥哥，说：“快，把
壁虎装进这里吧。”阳阳哥哥刚弯下身子，壁虎借机跑了，
等我们反应过来，它早已不见踪影了，它终于躲过了这一劫。
但是由于阳阳哥哥太用力了，导致壁虎的尾巴断了。我们呆
呆地看着这条还在颤动的尾巴，相对无语。

“壁虎是益虫，其实我们不应该伤害它的。”眼前的尾巴让
我有些伤感。“是呀，都怪我一时糊涂。小壁虎，对不起!”
阳阳哥哥朝着壁虎逃离的方向喃喃自语。

这场景，让我不由自主地默念起杏林子在《生命生命》这篇
文章中的话语：“我感到一股生命的力量在我手中跃动，那
样强烈!那样鲜明!”是呀，壁虎宁愿丢弃尾巴也要保护自己
的生命。小小的动物尚且知道生命的珍贵。那么我们人类就
更应该好好珍惜生命了，只有这样，我们才能为人类社会创
造出更多的价值啊!我明白了，我要做一个热爱生命的人!


