
最新救赎读后感 肖申克的救赎读后
感(精选5篇)

认真品味一部作品后，大家一定收获不少吧，不妨坐下来好
好写写读后感吧。那么你会写读后感吗？知道读后感怎么写
才比较好吗？下面是小编为大家带来的读后感优秀范文，希
望大家可以喜欢。

救赎读后感篇一

当你走进这个地方，转身门闸锁上，你才明白，这是玩真的，
转眼间，一生就毁了，只留下无穷无尽的悔恨，你不知道自
己会在这里待多久，也许也将忘记自己已在这里度过了多少
岁月，恍惚间记得典狱长说过：“把信仰寄托给神，把贱命
交给我。”

这便是安迪走进监狱的情形，像任何一个人有罪的人，被命
运欺骗了。他原本是典型的青年企业家，前途一片光明，却
被诬谋杀了妻子和她的情人，从此失去他拥有的一切。

在肖申克漫长的监禁生涯中，真正囚禁的并不是被高墙束缚
的躯体，而是被肖申克渐渐打磨、锻造的失去了自我的内心，
失去了正常人对生命本质的欲求，即那些真正支持人们度过
困境的情感支柱，比如说对生活的热情，梦想以及希望。就
是在这种条件下，安迪仍满怀梦想，就是这样坚强的不可理
喻的人，在那种很绝望的环境下生活了20年后，在出狱根本
没有希望的情况下，还能有勇气向他最好的朋友瑞德绘声绘
色地描绘出他出狱后想要的生活。安迪：“你想过离开这儿
么?”瑞德：“当然，等我长者长长的白胡子的时候，等我老
糊涂的时候。”安迪：“告诉你我会去哪，泽华塔尼。”瑞
德:"泽华塔尼?”安迪：“墨西哥，地处太平洋的一个小地方，
你知道墨西哥人是怎样谈论太平洋的么?他们说那是没有回忆
的海洋。在海滩上开一个小旅馆，买些不值钱的旧船翻新，



让客人们包船钓鱼。”这是一段温暖的让人感动的话。在那
种黑暗困苦的环境下，还对未来抱有美好的期望，这需要一
颗多么热爱生活的心啊!“哀莫大于心死”，只要心存信念，
梦想就一定能够实现!

瑞德说：“监狱是个怪地方，起先你恨它，然后习惯它，更
久后，你不能没有它，这就叫做体制化。当长久嗅不到阳光
的味道，当时光和生命已经不再有价值时，变无所谓希望和
失望，在大多数人中，他们只是无精打采地在场地上消磨时
间，在一日将尽时，垮着肩膀，拖着沉重的脚步，回到牢房
去面对一个无尽的夜，这便是坐牢的心态。不同的只有安迪，
他似乎披有一层隐形的外衣，抬头挺胸，脚步坚定，随意的
扔着石子，走得优雅而惬意，就想在公园里散步，阳光中扬
起脚边的阵阵灰尘，就好像，好像一个自由人。

正如所料想的，安迪最终走了，他用了20年的时间挖了那条
在瑞德看来600年也不可能挖好的隧道，再爬过污垢的河流，
在污水中沉淀掉他所有的“罪恶”，在彼岸洗净，重生。然
后奔向他的泽华塔尼。“有些鸟颜色太鲜艳，它们是关不住
的。”安迪从未放弃过信仰，只是他更坚信自己!

也许，《肖申克的救赎》能能给我们更多。你有没有想过，
在现实中我们面对着压力，尝试和挑战，是不是已经不再勇
敢和热血沸腾，找到淡然和宁静的漂亮借口。就像书中在肖
申克度过了半个世纪的老囚犯，终于获得他盼望已久的自由
之后，竟然无法适应外面的世界而陷入深深的恐惧之中。在
监狱中他是有身份，被人信服的老人，管理图书馆，而在这
个社会中，他什么也不是，甚至连一张借书证都办不到。他
已经习惯了监狱的生活，并向囚禁屈服，终于，孤独、无所
适从和一种对未来的绝望彻底摧毁了他，他只有在死亡那种
终极宁静中找到想要的一切。当然，这不是安迪。

也许正如梭罗所说:"一个人怎样看待自己，这就决定了她的
命运，或者说，指明了他的归宿。”



安迪始终带着一种含义不明的表情，沉默却一直坚定，机敏
过人却不无畏地冒险，去实现他的目标，当安迪终于爬出五
百码恶臭的污水管道，站在瓢泼大雨中情不自禁的时候，我
仿佛看到信念刺穿重重黑幕，在黑夜中打一道夺目的霹雳，
亮光之下，我聂弱的灵魂在安迪张开的双臂下现形，并且颤
抖，久久无法平息......

救赎读后感篇二

《灵与肉的救赎》讲述了100例成功戒毒的真实故事，其中又
分为毒害篇、亲情篇、帮扶篇以及感情篇。阅读这本书时，
我的心无疑是沉重的——陆丰市东海镇的陈某，年少得志却
不珍惜，在赌博恶习的影响下沾染上了毒品，百万家产付诸
东流；上进青年吕某在服毒哥哥的'影响下陷入了白色毒潭不
能自拔，最终家破人亡；少年无心向学，误交损友，小小年
纪便当了毒品的俘虏……这些血淋淋的悲剧深深地刺痛了我
的眼。其中，佛山市三水区乐平镇显岗村人甘某的故事更令
我潸然泪下，读书笔记大全《《灵与肉的救赎》读书笔记800
字》。由于涉世不深，小甘误入毒潭在歧途上越走越远。他
的父亲忍痛亲自送他去戒毒所，并且从没有放弃过他，在戒
毒的路上一直鼓励他，支持他，戒毒后寸步不离地守护着
他……小甘在父爱的召唤下恍然醒悟，挣脱了毒魔，父亲终
于欣慰地闭上双眼。他耗尽毕生的心血挽救儿子，未享清福
便猝然长逝，多么令人痛心的故事！

同学们，毒品万万碰不得！毒品会使人类机体功能失调，产
生万般痛苦的戒断反应，导致精神障碍与变态，更会给家庭、
给社会带来沉重的打击！案例中有不少青少年就是因为缺乏
对毒品的认识，加上无心向学，经常在外游荡，结识了许多
不怀好意的社会青年，失足陷入白色泥沼，白白蹧踏了大好
青春时光，这说明了当今青少年由于缺乏管教、过度溺爱、
无心向学等陋习，而成为了毒魔虎视眈眈的祭品！我们要时
刻为自己敲响警钟：毒品万万碰不得！



100个浴火重生的灵魂外，还有无数个被毒魔狠狠吞噬的生命，
我们都应做一个禁毒宣传小卫士，拒绝毒品再次危害社会！
同学们，莫让生命埋葬于有毒花下！

救赎读后感篇三

终于又到了我们最爱的电影课程了，这个星期的影片是《肖
申克的救赎》。这是一部具有教育意义的影片。

这部影片主要讲的就是一个银行经理被误判为无期徒刑，后
来靠一个小石锤凿通了500码的一个洞，通过一个下水道才爬
出这个罪恶的沙堡监狱，重新获得自由，由于他在沙堡监狱
里给贪官污吏收黑钱，有证据，于是他将沙堡监狱的贪官全
部告了。

在这里面有一个非常变态的事件，由于沙堡监狱里面没有女
性，所以专门有三个人组合在一起做那种变态的事情，老师
说他们是因为要发泄，当主角也惨遭毒手时，他奋力抵抗，
但还是有赢有输，在最后一次时，他们三个将主角——安迪，
抓到一个房间里，拿出真刀来逼迫安迪做，安迪宁死不屈，
致使他们恼羞成怒，一气之下把安迪打了一顿，因为安迪是
监狱长手下的红人，监狱长差点没把他打成残疾，以后他们
再也无法干老本行了。我发现人要有自己的原则要不屈服于
邪恶势力。

当安迪拜托瑞德带一把锤子的时候，我也猜到他要挖墙逃出
监狱，可我认为这是不现实的。1：他拿的是一把非常小的锤
子，起码要锤几百年;2：每天都会有人来检查，抓到就被没
收被打根本不可能逃;3：再说谁会有这么强的毅力，拿着锤
子慢慢凿这么长时间。如果是我，我连这个想法都没有。可
他却成功了，他将玛丽莲梦露的海报贴在洞口达到以遮人耳
目的效果。在他爬出他打的洞的时候，到了下水管道，他借
助雷声，将下水管打破，从下水管中爬出去了，重获了自由。



当时的我在想：这么臭，难道他的鼻子失灵了吗?这么臭还要
爬这么长的时间，他是怎么了，估计是自由给了他不怕困难
的力量。后来的他实现了他说过的话。

从这个作品中我能明白到只要有希望不放弃，最后的成功一
定是属于你的。

救赎读后感篇四

肖申克，当你走进这个地方，转身门闸锁上，你才明白，这
是玩真的，转眼间，一生就毁了，只留下无穷无尽的悔恨，
你不知道自己会在这里待多久，也许也将忘记自己已在这里
度过了多少岁月，恍惚间记得典狱长说过：“把信仰寄托给
神，把贱命交给我。”

这便是安迪走进监狱的情形，像任何一个人有罪的人，被命
运欺骗了。他原本是典型的青年企业家，前途一片光明，却
被诬谋杀了妻子和她的情人，从此失去他拥有的一切。

在肖申克漫长的监禁生涯中，真正囚禁的并不是被高墙束缚
的躯体，而是被肖申克渐渐打磨、锻造的失去了自我的内心，
失去了正常人对生命本质的欲求，即那些真正支持人们度过
困境的情感支柱，比如说对生活的热情，梦想以及希望。就
是在这种条件下，安迪仍满怀梦想，就是这样坚强的不可理
喻的人，在那种很绝望的环境下生活了20年后，在出狱根本
没有希望的情况下，还能有勇气向他最好的朋友瑞德绘声绘
色地描绘出他出狱后想要的生活。安迪：“你想过离开这儿
么？”瑞德：“当然，等我长者长长的白胡子的时候，等我
老糊涂的时候。”安迪：“告诉你我会去哪，泽华塔尼。”
瑞德："泽华塔尼？”安迪：“墨西哥，地处太平洋的一个小
地方，你知道墨西哥人是怎样谈论太平洋的么？他们说那是
没有回忆的海洋。在海滩上开一个小旅馆，买些不值钱的旧
船翻新，让客人们包船钓鱼。”这是一段温暖的让人感动的
话。在那种黑暗困苦的环境下，还对未来抱有美好的期望，



这需要一颗多么热爱生活的心啊！“哀莫大于心死”，只要
心存信念，梦想就一定能够实现！

瑞德说：“监狱是个怪地方，起先你恨它，然后习惯它，更
久后，你不能没有它，这就叫做体制化。当长久嗅不到阳光
的味道，当时光和生命已经不再有价值时，变无所谓希望和
失望，在大多数人中，他们只是无精打采地在场地上消磨时
间，在一日将尽时，垮着肩膀，拖着沉重的脚步，回到牢房
去面对一个无尽的夜，这便是坐牢的心态。不同的只有安迪，
他似乎披有一层隐形的外衣，抬头挺胸，脚步坚定，随意的
扔着石子，走得优雅而惬意，就想在公园里散步，阳光中扬
起脚边的阵阵灰尘，就好像，好像一个自由人。

正如所料想的，安迪最终走了，他用了20年的时间挖了那条
在瑞德看来600年也不可能挖好的隧道，再爬过污垢的河流，
在污水中沉淀掉他所有的“罪恶”，在彼岸洗净，重生。然
后奔向他的泽华塔尼。“有些鸟颜色太鲜艳，它们是关不住
的。”安迪从未放弃过信仰，只是他更坚信自己！

也许，《肖申克的救赎》能给我们更多。你有没有想过，在
现实中我们面对着压力，尝试和挑战，是不是已经不再勇敢
和热血沸腾，找到淡然和宁静的漂亮借口。就像影片中在肖
申克度过了半个世纪的老囚犯，终于获得他盼望已久的自由
之后，竟然无法适应外面的世界而陷入深深的恐惧之中。在
监狱中他是有身份，被人信服的老人，管理图书馆，而在这
个社会中，他什么也不是，甚至连一张借书证都办不到。他
已经习惯了监狱的生活，并向囚禁屈服，终于，孤独、无所
适从和一种对未来的绝望彻底摧毁了他，他只有在死亡那种
终极宁静中找到想要的一切。

也许正如梭罗所说："一个人怎样看待自己，这就决定了她的
命运，或者说，指明了他的归宿。”安迪始终带着一种含义
不明的表情，沉默却一直坚定，机敏过人却不无畏地冒险，
去实现他的目标，当安迪终于爬出五百码恶臭的污水管道，



站在瓢泼大雨中情不自禁的时候，我仿佛看到信念刺穿重重
黑幕，在黑夜中打一道夺目的霹雳，亮光之下，我聂弱的灵
魂在安迪张开的双臂下现形，并且颤抖，久久无法平息。。。
。。。

救赎读后感篇五

这时，我从《肖申克的救赎》中学到了。这部电影讲述了主
人公肖申克花了20年时间用一把小凿子挖出渠道，最后奔向
自由的故事。我真的从中学到了很多。一开始，我不能相信
一个人花了20年的时间，只靠一把小凿子！肖申克坚持下去
是多么顽强的毅力？是什么强烈的欲望让他忍住了在下水道
上爬行500码的恶臭？我认为是肖申克对自由的强烈渴望让肖
申克成功了！

坚持是一件抽象的事情；这并不难说，也不简单。当然，这
是大多数人的共同想法。但是，谁坚持下去了呢？答案是：
很少。但如果你问谁坚持下去，那就成功了。我想都是。举
一个众所周知的例子：苏格拉底，一位伟大的古希腊哲学家，
有一天对弟子们说：谁能坚持每天扔手，300次？一周后，每
个人都骄傲地举手，但一个月后，我发现有少数人尴尬地放
手。半年后，只有少数人举手。一年后，只有一只手举在放
下的人的手上。他是后来古希腊最伟大的哲学家之一：柏拉
图！300次甩手对普通人来说很简单，但长期甩手真的不容易！

可以看出，坚持可以说是我们成功的关键！在我走过的14年
里，我也的经验。我七岁时学习舞蹈，七年时练习舞蹈。在
过去的七年里，我汗流浃背，最终为自己赢得了18枚金牌和1
至8级耀证书。所以，我想对那些想放弃的人说：来吧！请坚
持，你走的路是你想在这条路上生存的，而不是沮丧地说放
弃，坚持，我相信你会成功的！


