
2023年微笑着面对失败演讲稿(优质6篇)
演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？
下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考
借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

微笑着面对失败演讲稿篇一

尼采说：“人类一思考，上帝就发笑。”巴黎大学的围墙上
也刷着“生活在别处”这样富有诗意的标语。我曾经长久地
喜欢着这些东西，并且将它们奉为闪光的真理。当然，那个
时候我还没有读到海蒂的故事。

在那特殊的年代，同样作为诗人，宣称“黑暗给了我们黑的
眼睛，呆是我却用它寻找光明”的顾成和才华横溢的海子，
却因为不会微笑，痛苦地远离了这个世界。

因为不能流泪，一些人消积地选择了死亡;因为不能流泪，一
些人却积极地选择了微笑。同样是面对困境，只是前者
的“壮举”实在无法引起后者那样大的震憾。所以我
说，“生命与生活都是一万个玩笑的堆积”是闪光的哲理。
我很想告诉米兰人昆德拉，我见过一种微笑，比上帝本人的
微笑还要美。

微笑着面对失败演讲稿篇二

大家好！

笑起来多好。不喜欢笑，太重；笑得开心的人太缺德了。最
好的办法是两者折中：微笑。



微笑是面对生活的关键。而微笑是心态的平衡，永远带着自
信，大度，大度。

因此，微笑着，一个人的眼睛就会明亮，阴郁的迷雾就会散
去，从而迎来希望和光明。思想不是由大脑控制的，而是由
眼界控制的，造就了一生。眼界开了，心也就开了，笑也就
自然了。微笑可以让你的身体变轻，让学习和生活中的困难
都没有了。所以，不能解决的困难，大部分是急，而不是怕。

孔明、王蒙和陶谦就是这种情况。

而且和曹操一样，一生多疑，笑点很多，命败于痨根；就像
南宋时，刘湛故意掉头就跑，死不了。如果隋文帝没有嫉妒，
薛道衡就会像李白一样有名。

这些人的生活不是这样。相反，他们可以微微一笑，敞开心
扉，放弃对名利的偏见。严重的话，就像隋文帝一样，人心
涣散，成为一代亡国之君。

同学们，你们不知道爆笑的冯导、宁在群臣中排名第一；富
有且非常富有，王锴是一块石头，拥有大量的金钱。他们是
一个怎样的人物，但他们笑得很开心，但他们一点也不笑。

笑得好，为什么不笑？微笑可以延缓胸中的愠怒，忘记各种
大的，错的。能舒经活络，好处无穷。

所以在生活面前，我们应该微笑。

微笑着面对失败演讲稿篇三

大家好！

把微笑留给自我，就会为自我擦伤洗痛。生命之旅我们必有
这样的分度，失败与挫折，仅仅是一个记忆，只会使我们更



成熟，带着伤痕自我一点微笑，才是人生的又一份精彩。

一个人没有一份好心境，物质上再富有有只是一种“外强中
干”。

把微笑送给自我，就会给自我一份从容。应对争奇斗艳的鲜
花，我们会赏但不会陶醉，应对袭来的风雨，我们会应对但
不会逃避。无论是困难还是成功，遇到了困难就给自我一个
微笑，我们不会逃避，会努力应对寻求解决反案。这是一种
美丽。

在生命之旅中我们需有这样的风度：失败与挫折，可是知识
记忆，只是一个名词而已，不会增加生命的负重。饿欧姆需
要学会过滤自我的心境，善于给自我的心境放假，不停的奔
波，让我们的笑声带有几分苦涩。

给自我一个微笑，你就会领悟：痛苦一次，对欢乐的理解就
会更具体一次；失败一次，对成功的认识就会更深一次；受
挫一次，对顺利的感觉就更清楚一次；失误一次，对认真的
意义就会更明白一次。

给自我一个微笑，让心境变的舒畅；给自我一个微笑，让心
胸变得开阔；给自我一个微笑，让生活更完美。

常常送自我一个微笑，让自我时时欢乐，你的一生必须是美
丽欢乐的人生。

悲痛难过有什么用想的那么多，还不如好好休息，明天一切
重新来过。我此刻觉得自信很重要，一切都不如给自我一个
微笑来的实惠。

微笑着面对失败演讲稿篇四

中午放学，曹老师把我叫到她办公室安排今天中午的作业。



安排完了，正要回家。可惜刚下雨。秋雨，像满天闪耀的珍
珠，高高飘扬...唉，我沮丧地低下头，心想，这一次，又结
束了。想到这里，我狠狠的盯着雨——至少心里平衡。记得
今天早点交作业。曹老师甜美的声音像童灵一样打断了我的
思绪，“啊？哦哦，我尽量早点。”你陪我去车库！”她神
秘地笑了。我木讷地点点头。

微笑着面对失败演讲稿篇五

好，即完美，完美的工作就要求我们全心投入，真诚相待。

记得在我的孩提时代有着这样的记忆：因为生病，心急如焚
的父母把我送进了医院，本来就对医院有恐惧感，刚一进医
院大门，就一直哭嚷着要回家，医生还说需要打针，于是在
爸爸妈妈软硬兼施的诱逼下，来到了打针的地方，就见有位
阿姨穿立脚点白大褂，戴着白口罩，头上还戴着一顶白色的
帽子，全身上下都是白色，一手举着针，一手拿着棉签，面
无表情地来到了我的面前，我越发害怕，吓得一直往后退，
虽然被父母强行按住身体，但还是不停地扭动，就这样，折
腾了老半天，那阿姨急了，大嚷道：“你再动，再动就给你
多打几针！”还边责令母亲将我按得动弹不得，现在想来，
如果当时那个护士不是那么隐，而是微笑症鼓励我，也许我
就不会那么害怕了吧！

随着时光的推移，我慢慢地长大了，面对人生选择时竟然也
戏剧化地做了一名护士，成了人们眼中的“白衣天使”，当
我成为儿科护士的第一天起，我就告诉自己说：既然我也是
一名儿科护士，就一定要用我的微笑来面对生病的孩子，改
变我孩提时脑海中那咱面无表情，看上去让人生畏的护士形
象。

前不久，有一位6~7岁的小男孩的一句话让我更坚信我这样做
是对的。第一次给这个小男孩做治疗的时候，我就像平时一
样面带微笑一样走进病房，他就总是盯着我看，到了第二年，



他哭吵着奶奶要找我给他打针，听他奶奶说本来有护士准备
给他打针的，可他硬是不肯，握着小拳头不让人碰，偏要找
我，于是我就去了，他看到我之后竟然不器了，只是乖乖地
伸出两只小手由我挑选，我很诧异，为什么这个小男孩会有
这样的举动。

他眨眨眼望着我说：不痛，其实一点都不痛。到了他出院的
时候，我就问他，为什么每次打针都找我，而他说了句让我
非常感动的话，阿姨，因为我想看见你对我笑。

微笑着面对失败演讲稿篇六

大家好！

人活在世界上，每天都会要面对很多的事情，生活也不是只
有欢笑和幸福的，当我们面对不如意的时候，不要彷徨不要
悲伤，我们应该用微笑来面对。

在生命的长河里我们是一艘艘小船，扬帆起航，一路上难免
遇到风浪，跌延起伏。这时候，我们该用一个微笑去调整自
己，去面对发生的挑战与挫折。偶尔尝试一下被狂风卷卷起
来却又安全的活下来的刺激心情是无以伦比的。我们要时刻
记得，没有一条海永远是风平浪静的，人也不会一辈子走的
顺利。学会放平心态，用微笑面对。

当我们面对生活中的苦难时，尝试着用微笑去解决，不要悲
伤难过，要用积极的心态去对待生活，用微笑来面对生活给
予我们的一切，生活回赠于我们的也将是一个灿烂幸福的人
生。


